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Introduccién

Para juzgar un delito se necesitan pruebas, evidencia hallada en la
mnvestigacién sobre el mismo. Juzgar implica llevar a cabo una investi-
gacién, o busqueda de pruebas, en cuyo proceso pueden intervenir
especialistas de multiples disciplinas: jueces, abogados, agentes policiales,
médicos, psicologos, etc., que aportan evidencias para esclarecer los
hechos delictivos que se investigan. Y ocurre con frecuencia que la labor
de cada uno es desconocida por los demds especialistas, estrechando asi
la amplitud de perspectivas a la hora de entender la realidad del delito.
Por ello y porque creo que conocer el trabajo de los demads lleva a respe-
tarlo, si no a admirarlo, me ha parecido oportuno hacer un estudio inter-
disciplinar que aporte perspectivas utiles para todas las disciplinas que de
alguna forma se dedican a la investigacién y entendimiento de la con-
ducta delictiva.

Para entender mejor ese proceso de investigacién es preciso: a) defi-
nir qué es delito y analizar las circunstancias que aumentan, disminuyen
o eximen la responsabilidad del autor de la accién delictiva; b) estudiar
c6mo se buscan las pruebas vy, ¢), hacer un andlisis psicolégico del pro-
ceso mismo de la investigacién del delito y de los métodos mds comunes
de la busqueda de pruebas en los que estan particularmente implicados
los factores subjetivos de la mente humana.

Siguiendo este planteamiento, el presente libro estd dividido en 3
partes:
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PARTE I (caps. 1-5). Base juridica: definicién de delito, causas agra-
vantes, atenuantes y eximentes de responsabilidad, y érganos juridi-
cos implicados en la investigacion del delito.

PARTE II (caps. 6-7). Investigacion médica y policial del delito.
PARTE III (caps. 8-10). Analisis psicologico de la investigacion del
delito.

Con este estudio multidisciplinar se hace una aportacién rigurosa y al
mismo tiempo bdsica para estudiantes y profesionales implicados en inves-
tigar, esclarecer y enjuiciar las conductas delictivas: médicos, juristas, poli-
cfas, psicélogos, etc. Y, sobre todo, se espera que contribuya a administrar
mejor la justicia.

. Buron



I Base juridica del delito

Antes de hablar de delito es preciso definir qué es delito, qué causas
aumentan, atendan o eximen la responsabilidad del autor del delito, y
qué 6rganos son competentes para juzgarlo.

Para no repetir el significado de las abreviaturas usadas en esta pri-
mera parte, y con el fin de poder consultarlas rdpidamente si es preciso,
se presenta a continuacién una lista de las mismas.






Abreviaturas

Alic:
Ar.:
Art.:
Arts.:
BOCG:
CC:
CE:
CIE-10:

CP:
DSM-1V:

LECr.
LO:
LOPJ:
RD:
STS:
SSTS:
STC:
SSTC:
TS:
TC:

actio libera in causa

Aranzadi

articulo

articulos

Boletin Oficial de las Cortes Generales

Cédigo Civil

Constitucién Espaiiola de 1978

Clasificacién Internacional de enfermedades y de los proble-
mas relacionados con la salud (revisada en 1992)

Cédigo Penal

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition (Manual diagnéstico y estadistico de los tras-
tornos mentales, cuarta edicién).

Ley de Enjuiciamiento Criminal

Ley Organica

Ley Orgdnica del Poder Judicial

Real Decreto

sentencia del Tribunal Supremo

sentencias del Tribunal Supremo

sentencia del Tribunal Constitucional

sentencias del Tribunal Constitucional

Tribunal Supremo

"Tribunal Constitucional






1 Delito y consecuencias juridicas

fuan I. Echano Basaldia
Profesor de Derecho Penal
Universidad de Deusto

1. Delito y pena, peligrosidad criminal y medidas de seguridad

El Derecho Penal actual comprende dos instrumentos de reaccién fren-
te al delito: las penas y las medidas de seguridad (sistema dualista). La
finalidad de ambas es evitar delitos futuros, pero actiian de distinta forma.

La pena es la respuesta frente al delito, mds exactamente, frente a la
infraccién de una norma penal, al hecho injusto’, que lleva a cabo una per-
sona que es responsable, “culpable”, de tal infraccién. El fin que estd des-
tinada a alcanzar es la prevencién general, esto es, retraer a la generalidad
de la comisién de futuros delitos, y ello tanto por medio de la prevencién
general negativa (la amenaza de la pena disuade a la generalidad de los
ciudadanos de la comisién de hechos delictivos) como por medio de la
prevencién general positiva (la pena reafirma la confianza de los ciudada-
nos en que las normas penales estdan vigentes y conforman la vida social,
y contribuye a la pacificacién de la conciencia social, que se produce, con-
forme a la concepciéon de ROXIN, cuando en virtud de la sancién la gene-
ralidad considera solucionado el conflicto con el autor del hecho?). La

—_

Véase el significado preciso del término %echo injusto en el apartado III. A. 1.

2. ROXIN, C.: Derecho Penal. Parte General. 'T. 1. Traduccién (de la 2% ed. alemana) y
notas de D.-M. Luzén Pefia, M. Diaz y Garcia Conlledo, y J. De Vicente Remesal.
Madrid: Civitas. 1997. P4g. 91 ss.
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resocializacién también es una meta a la que debe estar dirigida la pena,
pero no es un fin de la pena como tal, sino un principio que debe orien-
tar la determinacién de la pena que corresponde hacer al Juez o Tiibunal,
asf como la ejecucién de la pena ya impuesta.

El fin de la medida de seguridad es que el sujeto peligroso no delinca
en el futuro, esto es, la prevencién especial: la prevencién frente al sujeto
concreto, que en algunas ocasiones podra lograrse a través de medidas
resocializadoras (de cardcter curativo o educativo) y, en otras, por medio
de medidas inocuizadoras del peligro (internamiento,...). Por razones de
seguridad juridica, para la aplicacién de las medidas de seguridad es pre-
ciso que la peligrosidad criminal del sujeto —pronéstico de probabilidad de
comision de nuevos delitos (art. 95°)— se haya exteriorizado en la realiza-
cién de un hecho que infrinja una norma penal, es decir, de un hecho
njusto, sin que sea necesario que el sujeto sea responsable —“culpable”™
del mismo (arts. 6 y 95). Las medidas de seguridad son el tinico instru-
mento de reaccién penal frente a los inimputables, es decir, frente a quie-
nes no se les puede hacer responsables o imputar el hecho injusto realiza-
do; sélo cabe aplicarlas a ellos y a los semiimputables, esto es, a los que
tienen la capacidad de responsabilidad disminuida (arts. 101 a 104).

Pese a esta dualidad, delito / pena y peligrosidad criminal / medida de
seguridad, como el estudio del delito permite llegar a conocer con preci-
s16n las caracteristicas de las conductas que son presupuesto tanto de las
penas como de las medidas de seguridad, se expone en primer lugar el
concepto de delito, y posteriormente de la mano de sus consecuencias
juridicas se hace referencia no sélo a la pena sino también a la medida de
seguridad, asi como a la peligrosidad criminal y al resto de presupuestos
de aplicacién de éstas.

2. Concepto de delito
2.1. Concepto doctrinal de delito

La doctrina penal actual estructura el concepto de delito en torno a dos
elementos, que responden a dos juicios diferentes. El primero, la antyjuridi-
adad, revela la relacién de contradiccién de la conducta con el Derecho

3. Cuando se hace referencia a un articulo sin referirlo a un texto legal, es del Cédigo

Penal.
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Penal, esto es, expresa que la conducta infringe la norma penal, que estd
prohibida por el Derecho penal; y el segundo, la culpabilidad o, mejor, la
imputacion personal, hace responsable de la conducta antijuridica a su autor,
esto es, se le atribuye o imputa personalmente.

La antijuridicidad penal requiere la previa descripcién del hecho en la
ley como constitutivo de delito, esto es, la #ipicidad. A su vez como las nor-
mas penales inicamente se ocupan de acciones o conductas humanas, la
tipicidad presupone siempre una accion. Por ello los autores definen el deli-
fo como una accion tipica, antyjuridica y culpable. Frecuentemente se aflade a
estas caracteristicas la pumbilidad, debido a que algunos delitos requieren
elementos que no pertenecen a la tipicidad, antjuridicidad ni culpabili-
dad para que la conducta pueda ser sancionada (p. €j.: el art. 258 decla-
ra exentos de responsabilidad criminal, entre otros parientes, a los cén-
yuges y hermanos por los hurtos, estafas y demds delitos contra el patri-
monio cometidos entre si sin violencia ni intimidacién, aun cuando tales
conductas son tipicas, antijuridicas y culpables).

Los autores subrayan que cada uno de los elementos de la definicién
presupone el anterior, de forma que sélo puede ser tipica una accién, tan
sélo puede ser antijuridica una accién tipica, y unicamente puede ser cul-
pable una accién tipica y antijuridica. Este “cardcter secuencial” de la
definicién’ revela que su aportacién es facilitar la aplicaciéon del Derecho
con un mayor grado de seguridad y certeza, porque la afirmacién de que
un hecho es constitutivo de delito requiere un analisis sistematico de sus
distintos elementos.

2.2. Definicion legal de delito (art. 10)

El art. 10 define el delito diciendo: “Son delitos o faltas las acciones y
omisiones dolosas o imprudentes penadas por la Ley”. Esta definicién
—dejando ahora de lado la distincién entre delito y falta, que se verd en
el apartado siguiente— no se contrapone a la que ofrece la doctrina penal,
aunque es objeto de debate si hace referencia a todos los elementos del
concepto doctrinal de delito.

Con los términos “acciones y omisiones” se refiere al elemento accion,
que comprende las dos modalidades de comportamiento que tiene pre-

4.  Laexpresién es de MUNOZ CONDE, F./ GARCIA ARAN, M.: Derecho Penal. Parte
General. 4* ed. Valencia: Tirant lo Blanch, 2002. Pdg. 225.
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sente la ley penal: las normas prescriptivas imponen la obligacién de
hacer algo —p. ¢j.: el art. 195, socorrer- y requieren para su infraccién un
comportamiento omisivo, no hacer lo ordenado; mientras que las nor-
mas prohibitivas prohiben hacer algo —p. ej.: el art. 138, matar- y exigen
para su infraccién un comportamiento activo, realizar la conducta prohi-
bida. En la expresién “penadas por la Ley” pueden verse comprendidas
la fipicidad y 1a antijuridicidad, ya que solamente son penadas las conductas
previamente descritas en la ley, tipicidad, y las conductas que la ley san-
cione con una pena, han de ser antjjuridicas.

Se discute si la definicién legal de delito recoge la exigencia de culpa-
bilidad. Las calificaciones “dolosas o imprudentes”, referidas a las con-
ductas, no equivalen a culpables; unicamente ponen de relieve que el
Cddigo excluye la responsabilidad objetiva, esto es, que exige para san-
cionar la conducta que se haya realizado con conciencia y voluntad de
¢jecutar el hecho descrito en la ley (p. ¢j.: en el art. 138, matar), o que el
sujeto no haya actuado conforme a la diligencia debida, cuando era pre-
visible que podia producir el hecho descrito en laley (p. ¢j.: en el art. 142,
matar). Algunos autores incluyen el elemento culpabilidad en la expre-
si6n “penadas por la ley”, pero no parece que esta expresién haga refe-
rencia a que la conducta sea punible en el caso concreto, en atencién a
las condiciones del sujeto. Esto no significa que la culpabilidad no sea un
elemento del delito conforme al concepto que se deriva del Cédigo —asi
se desprende del art. 20, 1°, 2°, 3° y 6°, y del art. 14.3-, sino que se uti-
liza el término delito en un sentido mds restringido, como accién tipica y
antijuridica, que no da lugar a responsabilidad criminal porque al sujeto
no se le puede hacer responsable del hecho injusto realizado, pero que
puede tener consecuencias juridicas como la imposicién de medidas de

seguridad’.

2.3. Clastficacion de los delitos

Los criterios conforme a los que se pueden clasificar los delitos son
muy numerosos. Dejando para mds adelante otras clasificaciones asimis-
mo de interés (véase apartado III. C. 2), conviene detenerse ahora en

dos.

5. LUZON PENA, D.-M.: Curso de Derecho Ponal. Parte General. T. 1. Madrid: Ed.
Universitas. 1996. Pdg. 242.
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2.3.1. Segin su gravedad: delitos graves, delitos menos graves y faltas (art. 13)

Hasta ahora se ha utilizado el término delito como equivalente a mfrac-
con penal, y este mismo significado le otorga también en algunas ocasiones
el Codigo (p. ej.: art. 130, 5°), pero asimismo se denominan delito las
infracciones penales mds graves en contraposicion a las mds leves, para las
que reserva la denominacién de faltas. El criterio de distincién es su gra-
vedad, que se manifiesta en la gravedad de las penas con que son sancio-
nados; este mismo criterio permite distinguir también entre delitos graves
y menos graves. Asi el art. 13 establece que son delitos graves las infraccio-
nes que la ley castiga con pena grave; menos graves las que la ley castiga
con pena menos grave; y faltas las que la ley castiga con pena leve —el art.
33 indica qué penas son de una u otra clase (véase apartado VIL A. 1)-.

Conviene subrayar que la distincién es puramente cuantitativa, sin
que una u otra calificacién permita establecer diferencia alguna relativa
a los elementos constitutivos referidos en las definiciones de delito ex-
puestas.

La distincién entre delitos graves y menos graves responde a razones
procesales, ya que son diferentes los 6rganos jurisdiccionales encargados
de enjuiciar los delitos segiin sea su gravedad (Juzgados de lo Penal y
Audiencias Provinciales), si bien la reforma de la legislacién procesal ha
dado lugar a que no sea la distincién del art. 13, la que se toma en con-
sideracién a estos efectos (véase Capitulo V). A su vez la distincién entre
delito y falta, que también responde a razones de orden procesal, se refle-
ja asimismo, a causa de la menor gravedad de las faltas, en algunas dis-
posiciones relativas a la penalidad y a la determinacién de la pena —p. ¢j.:
arts. 15. 2, y 638-.

2.3.2. Segiin el bien juridico afectado: los grupos de delitos del Libro IT

Las figuras delictivas concretas, descritas por la ley penal, se agrupan
en atenci6n al bien juridico que resulta afectado por las mismas, y del que
pueden ser titulares las personas, la sociedad o determinados colectivos,
el estado o alguna de sus instituciones e, incluso, la comunidad interna-
cional (véase apartado III. A. 2. a). Asf se habla de delitos contra la vida,
la salud, la libertad, la libertad sexual, el honor, los derechos de los tra-
bajadores, la seguridad del trdfico, la salud publica, la Administracién de
Justicia, el orden publico, la paz y la independencia del estado, y un muy
largo etcétera.



20 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

Este es el criterio de clasificacién que en lo fundamental sigue el
Cédigo Penal a lo largo de su Libro II, como puede observarse en la
mayoria de las rabricas de los titulos y capitulos. Ademas puede adver-
tirse que dedica sus primeros titulos a los delitos que atentan contra los
bienes juridicos de las personas, para seguidamente atender a los que
atentan contra los de determinados colectivos o de la sociedad, poste-
riormente contra los del estado o sus instituciones y, por ultimo, contra
los de la comunidad internacional’.

El interés de esta clasificacién radica en que el bien juridico revela el
dafo que causa el delito y quiere evitar la norma penal, por tanto, la
razén de que la conducta esté desvalorada y prohibida por la ley penal,
de que sea antijuridica o, en otros términos, de que sea un hecho injus-
to, primera caracteristica que requiere todo delito y que se estudia segui-
damente.

3. El delito como hecho injusto
3.1. Antyuridicidad: cuestiones generales
3.1.1. Elementos de la antijuridicidad penal

La antjjuridicidad hace referencia a la relacién de contradiccién entre
el hecho realizado y el Derecho. Es antijuridico o injusto el hecho que
infringe las normas juridicas, que éstas desvaloran y prohiben’.

6. No obstante, en algunas ocasiones la denominacién legal de los delitos no hace refe-
rencia al bien juridico, p. ¢j., los Titulos L, I III y IV, se refieren respectivamente al
homicidio, aborto, lesiones y lesiones al feto y, sin embargo, es patente que se trata
de delitos contra la vida y la salud de los ya nacidos y de los todavia no nacidos; en
otras no es el bien juridico propiamente dicho el criterio de agrupacién sino un con-
cepto genérico que permite incluir una pluralidad de bienes juridicos cuya orienta-
cién politico-criminal es comun, p. ¢j., en el Titulo XIII, delitos contra el orden
socioecondmico, o en el XVII, delitos contra la seguridad colectiva; y no faltan
supuestos en los que se atiende a algun criterio distinto como puede ser la técnica o
el medio de ejecucién, p. ¢j., en los Titulos V y XVIII, delitos relativos a la mani-
pulacién genética y falsedades respectivamente.

7. Debe tenerse en cuenta que la doctrina penal espaiola actual utiliza el término #yus-
to como equivalente a antijuridico o ilicito, es decir, contrario a la ley penal, y no en
el sentido de la teorfa general del derecho y del lenguaje ordinario, para los que #yus-
to equivale a contrario a la justicia. Asimismo debe tenerse en cuenta que con el sus-
tantivo el injusto o lo injusto se quiere significar el hecho calificado de antijuridico.
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El primer requisito de la antjuridicidad penal es la tipicidad: el
hecho realizado debe estar previsto en la ley penal como constitutivo de
una especie o figura (tipo) delictiva concreta —p. ej.: abuso sexual, apro-
piacién indebida, denuncia falsa, etc.; arts. 181, 252, 456-. La descrip-
cién legal, el tipo, selecciona las conductas antijuridicas que tienen rele-
vancia penal, ya que no todas las conductas antijuridicas son penalmen-
te antijuridicas —p. ¢j.: una infraccién de trafico, como saltarse un semd-
foro, o el impago de una letra de cambio a su vencimiento, son acciones
antijuridicas para las normas administrativas o mercantiles, pero no lo
son penalmente-, y permite ademds diferenciar entre unas y otras figu-
ras o tipos delictivos —p. e].: el homicidio (art. 138) del asesinato (art.
139), que requiere no sélo matar a otro sino hacerlo con alevosia, con
ensaflamiento o por precio-.

La tipicidad es, en expresiéon de MIR PUIG, “una exigencia del
Estado de Derecho, vinculada al principio de legalidad™. Para que una
conducta pueda ser considera constitutiva de delito es preciso —segun se
deriva del principio de legalidad- que previamente esté tipificada en la
ley penal. Pero este aspecto formal exigido por el principio de legalidad
es aun insuficiente para el logro de la seguridad juridica que pretende;
debe cumplir también con su aspecto material, con el mandato de deter-
minacién, conforme al cual la conducta tiene que estar descrita en la ley
en términos suficientemente precisos como para que pueda determinarse
su alcance y sus limites, y discriminarse lo que es constitutivo de delito y
puede ser sancionado de lo que no lo es, y lo que es constitutivo de un
delito determinado o de otro.

La exigencia de que la conducta esté descrita en una ley en sentido
estricto, es decir, aprobada por Las Cortes, contiene también una ver-
tiente democrdtica que no debe pasarse por alto: inicamente pueden ser
constitutivas de delito aquellas conductas que los representantes de los
ciudadanos consideran como tales.

Todo tipo penal presupone, como indica MIR PUIG (2000, 149),
una acciéon o conducta humana, tnico objeto de las prohibiciones o
prescripciones de las normas penales. Garece de sentido referir éstas a
fenémenos de la naturaleza (terremotos, rayos, etc.), a hechos protagoni-
zados por animales (mordiscos, coces, etc.) o, incluso, a actuaciones de

8.  MIR PUIG. S.: Derecho Penal. Parte General. 6* ed. Barcelona: Ed. Reppertor, 2002.
Pag, 148.
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personas que estdn fuera de su control (movimientos reflejos, etc.), por-
que las normas juridicas estan dirigidas a incidir en el comportamiento
de sus destinatarios, y todos estos eventos no son susceptibles de control
y, por tanto, evitables por quienes los producen.

Por dltimo, para que una conducta sea antijuridica no es suficiente
que responda a un tipo penal, es decir, que esté descrita en una norma
penal como constitutiva de una figura delictiva, requiere ademds la ausen-
cia de causas de justificacién. No toda conducta que supone la realizacién
de un tipo penal es antjuridica. Cuando concurre una causa de justifica-
cién la conducta no infringe norma penal alguna —p. €j.: una persona mata
a otra (homicidio, art. 138) en legitima defensa (art. 20. 4°)-. Las causas de
Justificacién son precisamente circunstancias cuya concurrencia impide
afirmar la antijuridicidad de la conducta, porque autorizan la realizacién
de la conducta tipica.

Por ello se afirma que “la antijuridicidad penal requiere la realizacién
de un tipo penal sin causas de justificacién” (MIR PUIG, 2002, 150).

3.1.2. Contenido material de la antijuridicidad

La afirmacién de que una conducta es penalmente antijuridica cuan-
do realiza un tipo penal sin causas de justificacién, ofrece un concepto
formal de antjjuridicidad. Nada dice sobre las razones por las que ha sido
desvalorada y prohibida. De esta cuestién se ocupa el concepto material
de la antijuridicidad. Tal concepto ofrece el fundamento de la prohibicién
y, al mismo tiempo, establece un limite a la facultad del estado de prohi-
bir y penar conductas de los ciudadanos.

El fundamento material de la antijuridicidad radica en la nocividad
social de la conducta, que requiere lesionar o poner en peligro un bien
juridico (vida, salud, medio ambiente, recta Administracién de Justicia,
etc.). Pero la produccién de este resultado desvalorado sélo serd antijuri-
dica, en primer lugar, si se realiza por medio de una conducta asimismo
desvalorada, es decir, se requiere junto al desvalor de resultado también
desvalor de accién; y, en segundo lugar, si la conducta no estd amparada
por una causa de justificacién. Por tanto, para dar una respuesta satisfac-
toria a la cuestién del contenido material de la antijuridicidad es preciso
indicar qué se entiende por bien juridico, en qué consisten el desvalor de
resultado y el desvalor de accidn, y cudl es la razén de ser de las causas
de justificacion.
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A. El bien juridico

Las normas penales de un estado social y democratico de derecho no
pueden prohibir cualquier conducta sin entrar en contradiccién con sus
fines, que son una concrecién y especificaciéon de los fines que corres-
ponden a ese modelo de estado, constitucionalmente sancionado, cuyo
sentido y legitimacién reside en su instrumentalidad para los ciudadanos:
es el medio a través del que se pretende asegurar el marco para el ejerci-
cio de las libertades de todas las personas, y posibilitar el acceso y la par-
ticipacién de todos en los bienes sociales.

Conforme a esto el legislador no puede prohibir o prescribir bajo
pena conductas, porque sean consideradas inmorales o desviadas, si no
son dafosas para la vida social —p. €j.: la practica del bestialismo en pri-
vado-. Unicamente se justifica la intervencién penal contra las conduc-
tas que atentan contra bienes juridicos, es decir, contra “las condiciones
de la vida social, en la medida en la que afecten a las posibilidades de par-
ticipacién de individuos en el sistema social” y que ademads tengan “una
importancia fundamental” (MIR PUIG, 2002, 125).

Los bienes juridicos pueden ser definidos como “condiciones necesa-
rias para el desarrollo de la vida del individuo y de la sociedad (o si se pre-
fiere, para el desarrollo de la vida de la persona, tanto como individuo en
su esfera mds intima, cuanto como en sus relaciones con la sociedad)”
(LUZON PENA, 1996, 327). Estas condiciones pueden consistir en obje-
tos materiales o inmateriales, relaciones, intereses o derechos, que en cual-
quier caso han de ser socialmente valiosos y por ello dignos de proteccién
juridica (LUZON PENA, 1996, 327). Sus titulares pueden ser las perso-
nas (p. ¢j.: de la vida, el honor, la libertad o la intimidad), la sociedad o
una colectividad (p. ¢j.: de la salud publica, el medio ambiente o los dere-
chos de los trabajadores), el Estado o alguna de sus instituciones (p. ¢j.:
la recta Administracién de Justicia, la paz o la independencia del estado) o
la comunidad internacional (p. ej.: la convivencia internacional pacifica).

B. Desvalor de resultado y desvalor de accion

Tradicionalmente se ha entendido que el contenido material de la
antijuridicidad se reduce a la causacién de un resultado prohibido por la
norma penal, que esta constituido por la lesién o la puesta en peligro del
bien juridico protegido en ella —p. ¢j.: la lesién de la libertad en la deten-
cién ilegal (art. 163); o la puesta en peligro de la vida ajena en la con-
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duccién con temeridad manifiesta (art. 381)-. Este desvalor de resulta-
do puede ser mayor o menor segun la intensidad de la afeccién al bien
juridico.

Actualmente se entiende que el contenido material de la antijuridici-
dad se integra necesariamente ademds por el desvalor de accién. Si la
funcién del Derecho Penal es proteger bienes juridicos, sélo puede cum-
plirla prohibiendo aquellas conductas que en el momento en que vayan
a llevarse a cabo, esto es, ex ante, muestren aptitud para producir el resul-
tado prohibido: la lesién o puesta en peligro de un bien juridico. Las nor-
mas penales tipifican, por tanto, la produccién de la lesién o puesta en
peligro del bien juridico, cuando es fruto de una conducta que, en el
momento en que va a ser llevada a cabo, se manifiesta como adecuada
para producirla. La causacién de la lesién o puesta en peligro de un bien
juridico que aparece como consecuencia imprevisible de la conducta es
atipica. Por tanto, el desvalor de resultado, que se comprueba tras haber-
se realizado la conducta (ex post), presupone el desvalor de accidén que
radica en la peligrosidad para el bien juridico que puede advertir en la
conducta un observador imparcial (el hombre medio) en el momento en
que se lleva a cabo ésta, y que se comprueba, por consiguiente, ex ante.

El desvalor de accién no toma en consideracién exclusivamente la
parte objetiva-externa del hecho, sino también la subjetiva-interna, que
forma con ella una unidad inseparable. La realizacién dolosa del tipo,
esto es, con conciencia y voluntad referidas a todos sus elementos (p. €j.:
en el homicidio del art. 138, se dispara y mata adrede a una persona), es
sin duda mds grave que su realizacién imprudente, es decir, por no tomar
las medidas de cuidado para no producir un resultado que no se quiere
(p- ¢j.: en el homicidio del art. 142, el atropello y muerte no querida de
un peatdn que tiene origen en una conduccién descuidada). La mayor
gravedad del hecho doloso se sustenta en que la relacién de oposicién de
la conducta con el bien juridico es mds intensa que en el hecho impru-
dente, pudiéndose diferenciar también una mayor o menor gravedad
segun la clase de dolo (directo o eventual) o de imprudencia (grave o
leve) concurrentes en el hecho (véase apartado III. C. 2. b). De no
mediar ni dolo ni imprudencia la conducta es impune por atipica (art. 5).

C. Razon de ser de las causas de justificacion

Las causas de justificacién suponen la concurrencia de circunstancias
que dan lugar a que el ordenamiento juridico considere conforme a
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Derecho la lesién o puesta en peligro del bien juridico inherente a la rea-
lizacién de un tipo delictivo. Ello se debe a la presencia de un conflicto
entre el bien juridico que resulta lesionado o puesto en peligro por la rea-
lizacién del tipo delictivo, y otro u otros intereses que el ordenamiento
juridico considera prevalentes. P. ¢j.: en la legitima defensa (art. 20. 4°),
quien es injustamente agredido en su integridad corporal y para defen-
derse causa lesiones graves al agresor (art. 147.1), defiende el bien juridi-
co agredido (su integridad corporal) y ademads el ordenamiento juridico
porque impide la comisiéon de un delito, y estos intereses (indemnidad de
su integridad corporal y del ordenamiento juridico) son considerados
prevalentes sobre el bien juridico que lesiona: la integridad corporal del
agresor injusto.

Puede observarse que cuando la realizacién del tipo delictivo estd
amparada por una causa de justificacién, se comprueba ex post que con-
curren un o unos intereses prevalentes, de forma que se puede afirmar la
inexistencia de desvalor de resultado: el resultado producido en su con-
junto es valorado positivamente por el ordenamiento juridico, porque
salvaguarda los intereses que se consideran prevalentes —aunque implica
la lesion o puesta en peligro de un bien juridico y en este sentido pueda
afirmarse que se ha causado un mal-; y falta también el desvalor de
accién, ya que ex anfe un observador imparcial aprecia la concurrencia de
tal interés o intereses prevalentes y, por tanto, considera que la accién
defensiva es por ello la adecuada’.

La exposicién llevada a cabo explica la razén de que la realizacién de
un tipo penal, de una conducta tipica, sin causas de justificacién sea anti-
juridica. Corresponde ahora detenerse en el estudio de cada uno de estos
elementos: accién, tipicidad y causas de justificacién.

9.  Este es el fundamento de las causas de justificacién recogidas en el art. 20. Junto a
éstas algunos autores (MIR PUIG, 2002, 415 s.; LUZON PENA, 1996, 480 ss.) cali-
fican asimismo de causa de justificacién la suposicién errénea, objetivamente inven-
cible, de los presupuestos de hecho de una causa de justificacién de las mencionadas
en el art. 20 —p. ¢j.: un individuo cree que es injustamente agredido, cuando real-
mente no es asi, pero el error a que estd sujeto es objetivamente invencible, esto es,
un ciudadano medio en esas circunstancias incurrirfa en el mismo error-. El funda-
mento de que esta clase de error sea considerada causa de justificacién radica en que
conlleva la ausencia de desvalor de accién: ex ante un observador imparcial no puede
prever la inexistencia de un interés o intereses prevalentes al del bien juridico que
resulta lesionado o puesto en peligro por la realizacién de la conducta tipica.
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3.2. Accion o conducta humana
3.2.1. Significado y concepto de accion

El delito se acostumbra a definir como una accién tipica, antijuridica
y culpable, de forma que la accién se presenta como su primera carac-
teristica. En el Derecho espanol y en otro buen nimero de legislaciones
los tinicos hechos que pueden ser constitutivos de delitos son las accio-
nes o conductas humanas. Asi lo establece el art. 10. Pero esto no signi-
fica que ésta sea la tnica concepcién posible. No pocas legislaciones
extranjeras —p. ¢j.: el Codigo Penal francés— admiten que las actuaciones
de las personas juridicas —p. ¢j.: de las sociedades mercantiles— pueden
ser constitutivas de delito. La reduccién del delito a la accién o conduc-
ta humana no es, por tanto, una cuestién ontoldgica sino una decisién
del legislador plasmada en el Derecho positivo, que da lugar a que los
tipos penales requieran en todo caso una accién o conducta humana
(MIR PUIG, 2002, 177).

En la doctrina penal existen no pocas discrepancias a la hora de pre-
cisar qué ha de entenderse por accién, y se afirma, incluso, que hasta el
momento no se ha hallado un concepto de accién plenamente satisfacto-
rio (ROXIN, 1997, 235). Actualmente algunos autores defienden un con-
cepto de accién que se ha dado en llamar “personal”, y la definen como
“manifestacién de la personalidad”, de forma que serd accién “todo lo
que se pueda atribuir a un ser humano como centro animico-espiritual”,
es decir, lo que pueda ser imputado “a la capa animico-espiritual de la
«persona»” (ROXIN, 1997, 235); o como “la relacién del yo consciente y
fisicamente libre con el mundo exterior manejando procesos causales
(esto es: incidiendo en o alterando los procesos causales o dejando que
éstos sigan su curso o que se inicien)”"’. Planteamientos a los que es pré-
ximo el de LUZON PENA (1996, 271), que sin embargo mantiene la tra-
dicional referencia a la voluntad y define la accién como “manifestacién,
activa o pasiva, de la voluntad humana al exterior”.

Con independencia de otras cuestiones que suscita el concepto de
accién, estas definiciones parecen abarcar todas las modalidades de
accién previstas en las leyes penales: acciones y omisiones, dolosas e
imprudentes.

10. GIMBERNAT, E.: “Sobre los conceptos de omisién y de comportamiento”, en
Anuario de Derecho Fenal y Ciencias Fenales, 1987, pdg. 587.
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3.2.2. Ausencia de accion. Sus efectos

Conforme a las distintas definiciones de accién expuestas, no tienen
cabida en el concepto de accién los pensamientos o cualquier actividad
espiritual de las personas, mientras no se manifiesten al exterior. Quedan
fuera del campo de las normas penales, que unicamente contemplan com-
portamientos de la vida social, es decir, con proyeccién en otros. Como
dijera ya el jurista romano ULPIANO, cogitationis poenam nemo patitur, nadie
sufre una pena por sus pensamientos.

Asimismo quedan excluidos una serie de supuestos, en los que no hay
manifestacién alguna de la personalidad o de la voluntad, o que no son
una forma de relacionarse el yo consciente y fisicamente libre con el exte-
rior, porque el sujeto estd sometido a una fuerza irresistible, se encuentra
en estado de inconsciencia o carece totalmente de control sobre sus movi-
mientos corporales.

Fuerza irresistible. Hace referencia a los casos en que el sujeto estd
sometido a una fuerza fisica a la que no puede sustraerse, de forma que
existe una ruptura o desconexién entre la interioridad del sujeto y sus
movimientos —p. €j.: un bafista es arrojado de un empujén sobre otro, al
que causa una fractura de costilla- o su inactividad —p. ¢j.: el guardagu-
jas que ha sido atado, no lleva a cabo el cambio de vias, lo que provoca
que una colisién de trenes con el resultado de varios heridos-. El some-
timiento a la fuerza fisica debe ser total, ya que si el sujeto pudiera sus-
traerse a ella, habria que afirmar la existencia de accién, porque habria
estado entre sus posibilidades resistirse a ella. Se requiere, pues, que la
desvinculacién entre el sujeto y el hecho sea total; de ahi que se afirme
la existencia de accién ante la fuerza moral o amenaza, ya que coarta la
voluntad, pero no la anula, siendo posible en estos supuestos, en su caso,
la aplicacién de la eximente de miedo insuperable que no excluye la
accion sino la culpabilidad o imputacién personal.

Estados de inconsciencia. Igualmente falta la accién en los supuestos
en que el sujeto se encuentra en estado de inconsciencia, como sucede en
el suefo o cuando una persona queda inconsciente por causas enddgenas
(ataque epiléptico, caida de tensidn,...) o exdgenas (golpe, ingesta de alco-
hol u otras drogas,...), ya sea que se lleven a cabo movimientos corpora-
les —p. ¢j.: la madre que con sus movimientos durante el sueno ahoga al
hijo recién nacido, o quien bajo los efectos del sonambulismo apuifiala a
otra persona- o se produzca la mads absoluta pasividad —p. e].: quien
encargado de la vigilancia de un enfermo, se queda dormido y no avisa
del subito empeoramiento del paciente que fallece-.
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Supuesto limite de esta clase es la hipnosis, respecto de la cual se deba-
te si se puede sugestionar o no a alguien para la comisién de un hecho
delictivo hasta el extremo de privarle plenamente de conciencia. Habrd
que afirmar la ausencia de accion, si el hipnotizado no tiene mas alterna-
tiva que realizar lo que se le ordena; si, por el contrario, el hipnotizado
tiene la posibilidad de sustraerse a la orden, por limitada que ésta sea,
habrd que afirmar la accién vy, a lo mds, podra faltar la imputabilidad y,
por tanto, la culpabilidad o imputacién personal (MIR PUIG, 2002, 212,
con referencias a la opinién de los autores).

Movimientos reflejos. También queda excluida la accién en los movi-
mientos reflejos, ya que se producen por via subcortical, periférica,
pasando directamente de un centro sensorio a un centro motor, de forma
que no hay intervencién alguna del sistema nervioso central, y no es posi-
ble el control de la voluntad. Entre ellos se cuentan, p. ¢j., los vémitos,
calambres y espasmos, el cierre de los ojos ante la aproximacién de un
objeto, la momentdnea paralizacién ante la picadura de un insecto o el
contacto de una corriente eléctrica. Supuestos que pueden alcanzar rele-
vancia para el Derecho penal sobre todo en el tréfico —p. ¢j.: quien pro-
voca un accidente con los consiguientes resultados de muerte, lesiones,
etc., por haber soltado el volante a causa del dolor producido por la pica-
dura de una avispa, por haber cerrado momentdneamente los ojos des-
lumbrado por el sol o los focos de otro vehiculo-".

Diferentes a ellos son un conjunto de actos que pueden incluirse en
una “zona intermedia entre el acto reflejo como proceso puramente bio-
légico y el modelo ideal de accién consciente y reflexiva”, y entre los que
SILVA cuenta las “reacciones primitivas” (reacciones de terror, de dolor,
u otras similares como las de shock), que divide en “reacciones explosi-
vas”, que se materializan en una descarga motriz inmediata elemental, y
en “actos en corto circuito”, que tienen una mayor complejidad en cuan-
to constituyen un todo ordenado y con sentido'; mas préximas a los

11. SILVA SANCHEZ, JM.: “La funcién negativa del concepto de accién. Algunos
supuestos problemdticos (movimientos reflejos, actos en cortocircuito, reacciones
automatizadas)”, en Anuario de Derecho Fenal y Ciencias penales, 1987, pag. 909, con
amplias referencias a la opinién de distintos autores.

12.  SILVA y MIR PUIG citan como un supuesto de acto en cortocircuito —y critican que
la sentencia lo equipare a un movimiento reflejo- el enjuiciado en la STS de 23. 9.
1983 (Ar. 4574): un sujeto con dnimo de gastar una broma se acercé por detrds a otro
que se encontraba agachado sacando vino de una barrica y le cogid los genitales; esto
provocd que quien resultaba tratado as, se volviera y diera un codazo al bromista,
que cayd al suelo golpeandose la cabeza en el cemento y posteriormente murié.
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movimientos reflejos se encuentran las “reacciones automatizadas”, que
progresivamente pasan de ser respuestas realizadas conscientemente “a
ambitos por debajo del umbral de la conciencia” (SILVA, 1987, 913 ss.).
En todos estos supuestos la doctrina afirma la existencia de accién, ya
que no queda excluida la consciencia hasta el punto de que no sea posi-
ble que el mensaje normativo incida en forma alguna en el comporta-
miento del sujeto. La afirmacién de que existe accién no implica, sin
embargo, que se afirme la responsabilidad criminal, puesto que es preci-
so que concurran el resto de caracteristicas o elementos del delito, y en
caso de que concurra la tipicidad, podra tal vez quedar excluida la impu-
tabilidad por la via del trastorno mental transitorio del art. 20.1° (SIL-
VA, 1987, 930 ss.).

Efectos de la ausencia de accion. La ausencia de accién impide afir-
mar la tipicidad del hecho y, por tanto, su antijjuridicidad, de forma que
queda excluida la posibilidad de calificarlo de delito y de atribuirle cual-
quier responsabilidad criminal a quien lo llevé a cabo. Por consiguiente,
al sujeto no puede imponérsele una pena y tampoco una medida de segu-
ridad, ya que, como se verd, entre los presupuestos de las medidas de
seguridad se cuenta la realizacién de un hecho injusto.

3.2.3. Ausencia de accion y “actiones liberae in causa”

En ocasiones la situacién de ausencia de accién en el momento de rea-
lizar el hecho dafioso se debe a un actuar precedente del sujeto que ha
podido ser doloso o imprudente —p. €j.: el conductor de un vehiculo a
pesar de que siente suefio continiia conduciendo, se queda dormido y
arrolla y mata con su vehiculo a un peatén-.

Cuando la situacién de ausencia de accién ha sido provocada por una
conducta anterior, dolosa o imprudente, del sujeto, se aplica la teorfa de
las actiones liberae in causa, que afirma la existencia de accién tomando en
consideracién la conducta previa —que si puede ser calificada de accién-
de la que trae causa o en la que tiene origen la situacién de ausencia de
accién —en el ejemplo propuesto, el momento en que el sujeto decide con-
tinuar conduciendo a pesar de percibir el suefio—. La teoria de las actiones
liberae in causa permite afirmar la existencia de accidn en estos casos y abre
la posibilidad de establecer la correspondiente responsabilidad criminal
en caso de que concurran el resto de elementos del delito.
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3.3. Tipicidad: estructura del tipo y sus clases. Ausencia de tipicidad
3.3.1. Elementos estructurales del tipo

La tipicidad es la relacidn de correspondencia entre la conducta reali-
zada por un sujeto y el supuesto de hecho descrito en la ley penal, es
decir, el tipo. El tipo describe el conjunto de los elementos que funda-
mentan positivamente la antijuridicidad de la conducta, ya que si no con-
curren causas de justificacién, ésta serd antijuridica o injusta, y de ahi que
se le denomine tipo de injusto. Los elementos que conforman la estruc-
tura del tipo son la conducta, los sujetos, los objetos y, en su caso, las cir-
cunstancias de la conducta.

Toda conducta tipica debe reunir las caracteristicas necesarias para
que sea calificada de accién conforme a lo expuesto en el apartado ante-
rior, y asimismo debe responder en todo a la conducta concreta, activa u
omisiva, descrita en el tipo —p. ¢].: en los arts. 163, 171, 195, detener, ame-
nazar, no socorrer—. La conducta tiene dos partes, la objetiva y la subjeti-
va. La primera estd referida a su aspecto externo (véase apartado 2. a), la
segunda comprende los aspectos relativos a la interioridad del sujeto que
la lleva a cabo (véase apartado 2. b).

La conducta implica a dos sujetos, el activo y el pasivo. El sujeto acti-
vo es quien la efectiia y serd autor del delito; en ocasiones la descripcién
legal requiere la concurrencia en él de determinadas relaciones, condicio-
nes o cualificaciones —p. €].: ser cdnyuge, ascendiente o descendiente del
sujeto pasivo en el delito de violencia habitual en el dmbito familiar, ser
propietario de la cosa sustraida en el hurto de la posesién, o ser funciona-
rio publico en el delito de falsedad en documento publico, arts. 153, 236,
390-, de forma que si realiza la conducta quien no las tiene, es atipica.

El sujeto pasivo del delito es el titular del bien juridico lesionado o
puesto en peligro. Debe diferenciarse entre sujeto pasivo y perjudicado.
Perjudicado es todo aquel, cuyos intereses resulten dafiados por el delito
—p. ¢j.: en un homicidio la esposa e hijos del fallecido—, sin que tenga que
ser titular del bien juridico (aunque en buen nimero de delitos éste sea
el perjudicado directo y principal). La figura del perjudicado tiene rele-
vancia a efectos de la responsabilidad civil derivada del delito (véase
apartado VII. D).

Los objetos del delito son el objeto material y el objeto juridico. El
objeto material es la persona o cosa sobre la que recae la conducta, por
lo que se le denomina también objeto de la accién. En ocasiones el objeto
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material coincide con el sujeto pasivo, porque la conducta ha de recaer
sobre el titular del bien juridico —p. €j.: en los delitos contra las personas,
como el homicidio, las lesiones o la detencidn ilegal, art. 138, 147, 163,
pero no tiene por qué ser asi —p. ¢j.: en el hurto, art. 234, el objeto mate-
rial es la cosa mueble ajena sustraida y el sujeto pasivo su propietario—.

Con el término objeto juridico se designa el bien juridico protegido
por la norma o, lo que es lo mismo, el bien juridico que resulta lesionado
o puesto en peligro, que ordinariamente estd implicito en la descripcién,
aunque no faltan delitos en los que se hace referencia expresa al mismo (p.
¢j.: a la libertad sexual en el art. 178, o a la intimidad en el art. 197).

En ocasiones la descripcidn tipica determina distintas circunstancias
de la conducta relativas al tiempo —p. ¢j.: en la detencién ilegal la dura-
cién de la misma, art. 163-, al lugar —p. ¢].: en el tréfico de drogas su
difusién en centros docentes, militares, penitenciarios o asistenciales, art.
369- o0 al modo o medios de ejecucién (p. ¢j.: en los dafios el empleo de
sustancias venenosas o corrosivas, art. 264. 1. 3°), que permiten precisar
en mayor medida el desvalor de resultado o de accién del hecho.

3.3.2. Clases de tipos

Las clasificaciones que pueden hacerse de los tipos, en atencién a sus
distintos elementos y consiguiente estructura, son muy numerosas. Aqui
se hace referencia tan sélo a las de mds trascendencia para los fines de
esta exposicidn.

A. Tupos de accion y de omision; de mera conducta y de resultado

Los tipos cuya conducta estd constituida por la infraccién de una nor-
ma prohibitiva —que prohibe hacer algo, p. ¢].: el art. 456 interponer una
denuncia falsa-, son tipos de accién®, que sancionan la realizacién de
una conducta que causa la lesién o el peligro para un bien juridico. Por
el contrario, cuando la conducta tipica estd constituida por la infraccién
de una norma preceptiva —que ordena hacer algo, p. ¢j.: el art. 195 soco-
rrer a quien se encuentra en peligro manifiesto y grave-, son tipos de

13. Para denominar las distintas clases de tipos son intercambiables los términos #po y
delito, y tal vez se utiliza éste ultimo con mayor frecuencia; asi delitos de accién, deli-
tos de omisién, delitos de simple actividad, delitos de omisién pura, delitos dolosos
o delitos imprudentes.
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omision, que sancionan no realizar una conducta dirigida a evitar la
lesién o puesta en peligro de un bien juridico.

Son tipos de mera conducta aquellos cuya descripcién tipica Unica-
mente requiere la realizacién de la conducta, sea activa u omisiva, sin
requerir que produzca un resultado ulterior. De entre ellos los constitui-
dos por la infraccién de una norma prohibitiva y que exigen, por tanto,
llevar a cabo una actividad, se denominan tipos de simple actividad
—p. ¢j.: los abusos sexuales, el allanamiento de morada o la tenencia ilicita
de armas, arts. 181, 202 y 564—; y los constituidos por la infraccién de una
norma preceptiva y que requieren, por tanto, la omisién de la conducta
ordenada, se denominan tipos de simple omisién o de omisién pura
—p. ¢j.: la omisién del deber de impedir determinados delitos, art. 450-.

Son tipos de resultado aquellos cuya descripcién tipica incluye la
produccién de un resultado ulterior distinto de la propia conducta. En
ellos se distingue entre tipos puros de resultado, que no limitan las
modalidades de accién a través de las cuales pueda producirse el resulta-
do —p. ¢j.: el homicidio, las lesiones, arts. 138, 147. 1, en los que las res-
pectivas conductas deben producir la muerte, el menoscabo en la inte-
gridad corporal que requiera para su curacién tratamiento médico o qui-
rurgico- y tipos de medios determinados, en los que se especifican las
modalidades de conducta a través de las que ha de producirse el resulta-
do —p. ¢j.: la violencia en las coacciones, art. 172-.

Los tipos que prescriben evitar un resultado se denominan de comi-
sion por omisién u omisién impropia, y forman parte de los tipos de
resultado. Los supuestos de esta naturaleza expresamente tipificados en
el Cédigo —p. ¢j.: en el art. 382 originar un grave riesgo para la circula-
ci6n no restableciendo la seguridad de la via cuando haya obligacién de
hacerlo- son muy escasos; la mayoria tiene cabida en los tipos puros de
resultado, que como no delimitan la modalidad de conducta, admiten en
principio tanto la actividad como la omisién —p. €j.: se puede matar a
otro, art. 138, tanto a través de un hacer (un disparo, un atropello, etc.)
como de una omisién (los padres no alimentan a su hijo recién nacido y
éste muere)-.

La comprobacion de la tipicidad en los delitos de mera actividad es
mds sencilla que en los delitos de resultado. En los de simple actividad
debe comprobarse si se adecuan a cada uno de los elementos del tipo los
concurrentes en el hecho cuya tipicidad se analiza (conducta, sujeto acti-
Vo y pasivo, objeto material, etc.). En los de omisién pura debe tenerse
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presente esta misma relacién de adecuacidn, pero a la vista de su estruc-
tura tipica peculiar, ya que describen 1°) una situacién tipica que da lugar
a que surja el deber de actuar —p. ¢j.: en el art. 195, que una persona se
encuentre en peligro manifiesto y grave, y pueda socorrérsele sin riesgo
propio ni de tercero—, 2°) en la que el sujeto no realiza la accién debida
—p. ¢j.: en el art. 195, no prestar el socorro que requiere el que se encuen-
tre en peligro—, 3°) a pesar de que tenia capacidad para realizarla —p. ¢j.:
en el art. 195, capacidad para socorrer en la forma requerida por quien
se encuentra en peligro-.

En los tipos de resultado la tipicidad requiere ademds determinar si
el resultado puede imputarse objetivamente a la accién del sujeto y, por
tanto, a éste. En los delitos de accion y resultado, para imputar objeti-
vamente el resultado es necesaria, en primer lugar, la existencia de rela-
cién de causalidad entre la actividad del sujeto y el resultado producido,
y, en segundo lugar, una determinada relacién de riesgo entre ambos —p.
¢j.: en un homicidio, art. 138, entre el disparo del sujeto activo y la muer-
te del sujeto pasivo—. La relacion de causalidad se establece por medio de la
teoria de la equivalencia de condiciones: es causa de un resultado toda
condicién —por alejada o poco importante que sea—, que haya contribui-
do a su produccién; y ordinariamente se comprueba por medio de la f6r-
mula de la conditio sine qua non: si suprimimos mentalmente la conducta, y
desaparece igualmente en el plano hipotético el resultado, aquélla es cau-
sa de éste —p. €].: en un homicidio, si suprimimos mentalmente el dispa-
ro realizado (creamos la hipétesis de que no se ha llevado a cabo) y desa-
parece en ese mismo plano hipotético la muerte, podemos concluir que
el disparo es causa de la muerte-.

La imputacion objetiva del resultado requiere ademds una determinada
relacion de riesgo entre la conducta y el resultado causado por ésta: la con-
ducta ha de crear un riesgo tipicamente relevante, que se realice en el
resultado. En primer lugar, la conducta tiene que presentarse ex ante como
creadora de un riesgo tipicamente relevante, es decir, un observador
imparcial puesto en el momento de su realizacién, con los conocimientos
del ciudadano medio incrementados en su caso con los del autor, recono-
cerfa en ella aptitud para producir el resultado; esta exigencia excluye la
tipicidad de las conductas que contribuyen causalmente a la produccién
del resultado, pero entrafian un riesgo que no es previsible, o que es pre-
visible, pero resulta insignificante —p. ¢j.: quien da un leve empujén a otra
persona que resbala, se golpea la cabeza y muere—, o que es socialmente
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adecuado, es decir, que no es insignificante, pero carece de relevancia tipi-
ca por su utilidad social —p. ¢j.: las lesiones causadas en la practica del
deporte—. En segundo lugar, el resultado tiene que ser la realizacién o plas-
macion del riesgo de la conducta y no de otro factor, de lo contrario no
serd objetivamente imputable, ya que la finalidad de la norma no es evi-
tar los resultados imprevisibles que puedan derivarse de una conducta
peligrosa —p. ¢j.: A dispara contra B causdndole heridas mortales; camino
del hospital al que se le conduce para intervenirle quirdrgicamente y sal-
var asi su vida, la ambulancia sufre un accidente en el que A muere-.

En los tipos de comision por omision la estructura tipica es la propia
de los delitos de omisién, pero mds compleja, porque pertenece a ella el
resultado. Por ello, en primer lugar, debe comprobarse que el sujeto se
encuentra en una posicién juridica peculiar: en posicién de garante (de la
indemnidad del bien juridico), en virtud de la cual se le impone el deber
de actuar y evitar el resultado. Cual es la situacién tipica que da lugar a
que un sujeto adquiera esta posicién, con la consecuencia de que no evitar
el resultado —cuando era evitable actuando conforme al deber- se equipa-
ra a su causacion, es una cuestiéon poco clara, a la que se responde desde
una perspectiva formal indicando que las fuentes en la que tiene origen,
son el imperativo legal —p. €j.: de los padres respecto de la vida o la salud
de sus hijos—, la obligacién contractual —p. ¢j.: de cuidar a un enfermo cuya
vida depende de los cuidados- o la actuacién precedente que origina la
situacién de riesgo para el bien juridico e impone la obligacién de actuar
de forma que el peligro no pase a ser lesién —p. ¢j.: quien enciende un fue-
go, estd obligado a actuar de forma que éste no provoque un incendio—
(art. 11). En segundo lugar, debe comprobarse la ausencia de la accién
debida y la produccién del resultado. Por ultimo y en tercer lugar, se exige
para la imputacién objetiva del resultado a la omisién de la conducta debi-
da, que pueda afirmarse, con un grado de probabilidad muy alto, que de

haberse realizado la conducta debida el resultado no se habria producido.

B. Tipos dolosos y tipos imprudentes

En los tipos dolosos la parte subjetiva de la conducta o tipo subjetivo
estd constituido por el dolo, que se define como el conocimiento de todos
los elementos del tipo objetivo y la voluntad de realizarlos —p. €j.: en las
lesiones del art. 147. 1 conciencia de la idoneidad de la conducta para pro-
ducir un menoscabo en la integridad corporal de una persona que requie-
ra para su curacién tratamiento médico o quirurgico, y voluntad de lle-
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varla a cabo y producir el resultado; y ademads, en su caso, el uso de
determinados medios (concretamente peligrosos, art. 148.1), una deter-
minada cualidad o condicién en el sujeto pasivo (ser menor de edad o
incapaz, 148.3), etc.—.

Se acostumbra a diferenciar el dolo directo, en el que la conciencia y
voluntad respecto de los elementos del tipo es clara, del dolo eventual, en
el que el sujeto advierte la seria posibilidad de la realizacién del tipo y a
pesar de todo actia, de modo que asume el riesgo y se resigna o confor-
ma con ella (ROXIN, 1997, 427) —p. €j.: quien consciente de que su dis-
paro quizd no dé en la pieza sino en otro cazador, asume el riesgo, dis-
para y mata al cazador-.

En ocasiones el tipo subjetivo de los delitos dolosos requiere que con-
curran otro u otros elementos subjetivos del injusto, distintos del dolo. Asi
sucede, p. €j., en aquellos delitos que hacen referencia a un determinado
animo o finalidad mas alld de la consumacién, como la finalidad de per-
judicar en la falsificacién de documento privado del art. 395, o el dnimo
de lucro en el hurto del art. 234. En caso de que no concurran tales ele-
mentos subjetivos el hecho ha de considerarse atipico.

El dolo requiere el conocimiento de todos los elementos del tipo, por
ello el error de alguno o varios de ellos determinara la ausencia de dolo
—p. ¢J.: el cazador que dispara sobre otro cazador creyendo que se trata de
una pieza y le mata, no actia dolosamente-. Los efectos del error de tipo
dependen de si se trata de un error vencible, esto es, del que el sujeto podria
haber salido actuando con la debida diligencia, o nwvencible, es decir, el que
no podria haber eludido ni aun actuando con la diligencia debida.
Conforme al art. 14.1 el error invencible excluye la responsabilidad cri-
minal, porque es inevitable, y la conducta serd, por tanto, atipica; el error
vencible excluye el dolo, pero no la imprudencia, ya que el sujeto no actia
con la diligencia debida, de forma que responderd a titulo de imprudencia
del hecho ejecutado, si estd tipificada su realizacién imprudente.

Los tipos imprudentes se caracterizan en su vertiente subjetiva por
la ausencia de dolo y en la objetiva por la infraccién de la norma de cui-
dado debido: el sujeto no tiene voluntad de realizar los elementos del tipo
objetivo e incluso puede carecer de conciencia de la peligrosidad de la
conducta, esto es, de que su conducta puede dar lugar a la realizacién del
tipo objetivo de un delito, pero no observa el cuidado debido para que
no se produzca el delito. P. ¢j.: quien conduce descuidadamente puede
que sea consciente de que puede acabar atropellando e hiriendo a un pea-
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tén, pero actue en la confianza de que no sucederd tal cosa —culpa consciente
0 con prevision—, o puede que ni siquiera sea consciente de ese peligro que
entrafia su conduccion —culpa inconsciente o sin prevision—; en ambos casos no
observa el cuidado que se exige a todo conductor, es decir, infringe la nor-
ma objetiva de cuidado. La diferencia entre la culpa con previsién y el dolo
eventual radica en que en aquélla el sujeto decide realizar la conducta en
la confianza de que el delito no se va a producir, y quien actda asi —a
menudo porque valora en exceso su capacidad para controlar la situa-
cién—- no toma seriamente en cuenta la realizacién del tipo ni se decide
por la lesién del bien juridico (ROXIN, 1997, 427).

La infraccién de la norma objetiva de cuidado es el elemento esencial
del tipo del hecho imprudente. Esta norma contiene dos aspectos: el deber
de curdado interno constituido por el deber de comprobar, antes de llevar a
cabo una conducta, si entrafia peligro para bienes juridicos de terceros, y
el deber de cuidado externo que exige actuar tomando las medidas de cuida-
do necesarias para que el peligro advertido no se materialice en dafo, lo
que puede significar, en su caso, que no se deba realizar la conducta. Por
tanto, la norma objetiva de cuidado se construye, en primer lugar, sobre
la previsibilidad (de la realizacién del delito), que ha de determinarse aten-
diendo a lo que puede prever, en el momento de llevar a cabo la con-
ducta, un ciudadano cuidadoso con los conocimientos del hombre medio
incrementados en su caso con los del autor; y, en segundo lugar, sobre la
evitabilidad (de la realizacién del delito) actuando conforme a las medidas
de cuidado que con el mismo baremo se advierten como necesarias para
que el peligro previsto no se transforme en dano.

Se distinguen dos clases de imprudencia, grave y leve, en atencién a
la gravedad de la infraccién de la norma objetiva de cuidado. Como indi-
ca LUZON PENA (LUZON PENA, 1996, 516 ss.), la grave supone una
elevada peligrosidad no controlada o insuficientemente controlada, y es
una imprudencia que sélo comete un hombre muy poco cuidadoso; la
leve supone la realizacién de una conducta que supera el riesgo permiti-
do, pero cuya peligrosidad no es elevada, o la realizacién de una con-
ducta bastante peligrosa pero con ciertas medidas de precaucién que limi-
tan, aunque no anulan, su peligrosidad.

El menor contenido de injusto de los hechos imprudentes respecto
de los dolosos -menor desvalor de accién- tiene como consecuencia
que la realizacién de un hecho descrito como delito, como norma gene-
ral sea impune; segun establece el art. 12, sélo se sancionan cuando
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estdn expresamente tipificados —p. ¢j.: homicidio, aborto, lesiones, sus-
titucién de un nifio por otro, dafios superiores a diez millones de pese-
tas, delitos contra el medio ambiente, falsedad en documento publico por
funcionario publico, etc., arts. 142, 146, 152, 220. 5°, 267, 331, 391-, y
con una pena inferior a la correspondiente para el hecho doloso. A cau-
sa de su escaso desvalor de accién, la imprudencia leve serd constitutiva
de falta por grave que sea el resultado a que dé lugar —p. ¢j.: la muerte,
art. 621, 2°-.

C. Tupos de realizacion imperfecta: conspiracion, proposicion, provocacion, apolo-
gla, tentativa

El Cédigo no sanciona solamente las conductas que realizan plena-
mente los tipos delictivos, es decir, que se adecuan en todos sus elemen-
tos, objetivos y subjetivos, a un determinado tipo y que, por tanto, alcan-
zan la consumacién —p. €j. en el homicidio, la muerte de la victima-.
También sanciona en los correspondientes tipos conductas dirigidas a la
consumacién de un delito, pero que no alcanzan esta meta y quedan en
fases anteriores a ella —p. ¢].: A dispara contra B para matarle, pero yerra
y no le mata, tentativa de homicidio conforme al art. 16. 1 en relacién
con el 138; A vigila una sucursal bancaria e invita a B, Gy D a atracar-
la con él, proposicién de robo con violencia o intimidacién en las perso-
nas conforme al art. 17. 2 en relacién con el 237, 242 y 269-. En los deli-
tos imprudentes, como el sujeto actda sin dolo, esto es, no tiene voluntad
de realizar el hecho delictivo, no tienen cabida los tipos de ejecucién
imperfecta.

La norma general es la impunidad de los actos preparatorios, que
se extienden desde que se exterioriza la resolucién de cometer el delito,
hasta que se inicia la ejecucién de la conducta delictiva. No obstante, res-
pecto de determinados delitos se prevé expresamente en el Cdédigo la
punicién de ciertos actos preparatorios: conspiracion, proposicién y pro-
vocacién para delinquir. La razén de su punicién ha de verse en la peli-
grosidad para el bien juridico de estos actos preparatorios, que implican
a otras personas en el proyecto criminal.

La conspiracion existe cuando dos 0 mds personas se conciertan para
la ejecucién de un delito y resuelven ejecutarlo (art. 17. 1); la proposicion
cuando el que ha decidido cometer un delito invita a otra u otras perso-
nas a ejecutarlo (art. 17. 2); y la provocacién cuando directamente se inci-
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ta a la ejecucién de un delito por medio de la imprenta, la radiodifusién
o cualquier otro medio de eficacia semejante que facilite la publicidad, o
ante una concurrencia de personas (art. 18. 1). La apologia se caracteri-
za en el art. 18. 2 como una modalidad de provocacién: “Es apologia, a
los efectos de este Cédigo, la exposicidn, ante una concurrencia de per-
sonas o por cualquier medio de difusién, de ideas o doctrinas que ensal-
cen el crimen o enaltezcan a su autor. La apologia sélo serd delictiva
como forma de provocacién y si por su naturaleza y circunstancias, cons-
tituye una incitacién directa a cometer el delito”. Estos actos preparato-
rios punibles se sancionan con una pena inferior en uno o dos grados a
la sefialada para el delito consumado.

El inicio de los actos de ejecucion resulta siempre punible a titulo de
tentativa, sea ésta acabada o inacabada. Ello se debe a que a partir del
inicio de la ejecucién se puede afirmar la puesta en peligro del bien juri-
dico. “Hay tentativa —establece el art. 16. 1- cuando el sujeto da princi-
pio a la ejecucién del delito directamente por hechos externos, practican-
do todos o parte de los actos que objetivamente deberian producir el
resultado, y sin embargo éste no se produce por causas independientes
de la voluntad del autor”. La tentativa requiere, por tanto, la realizacién
de los actos de ejecucion total (lentativa acabada) o parcialmente (fentativa
inacabada) con voluntad de consumar el delito, de forma que se lleva a
cabo la accién, el comportamiento, pero no se produce el resultado.

Es objeto de especial atencién el desistimiento: la tentativa resulta
impune, si el sujeto evita voluntariamente la consumacién del delito, sea
desistiendo de la ejecucién ya iniciada —lo que es suficiente en la tentati-
va inacabada, ya que todavia no se han realizado todos los actos que
objetivamente deberian producir el delito—, sea impidiendo la produccién
del resultado —una vez realizados todos los actos de ejecucién, se requie-
re una actividad que neutralice los actos que objetivamente deberfan pro-
ducir el resultado- (art. 16. 2). Cuando en el hecho intervienen una plu-
ralidad de sujetos, la impunidad alcanza a aquellos que desisten de la eje-
cucién ya iniciada, e impiden o intentan impedir seria, firme y decidida-
mente la consumacién (art. 16. 3). En cualquier caso, quienes hayan
desistido responderan por los actos ya ejecutados, si éstos fueran consti-
tutivos de otro delito o falta —p. ¢j.: A dispara contra B dejandole malhe-
rido, se arrepiente y le lleva al hospital, donde es mtervenido quirtrgica-
mente y le salvan la vida; la tentativa de homicidio de A es impune, pero
respondera de las lesiones que efectivamente caus6 a B-.



DELITO Y CONSECUENGIAS JURIDICAS 39

D. Tupos de autoria y participacion

De los delitos y faltas no responde tnicamente quien los ejecuta, el
autor, sino también las demds personas que participan en ellos, los parti-
cipes, sean inductores, auxiliadores necesarios o cémplices —p. ¢j.: A. con-
vence a B de que mate a su padre, cosa que éste hace con el veneno que
le ofrece para ello su amigo C, a pesar de que podia hacerlo de forma dis-
tinta: A serd inductor; B, autor, y G, cémplice-.

El art. 28 distingue tres modalidades de autoria: autoria directa,
coautoria y autoria mediata. Autor directo es quien realiza por si mismo,
personalmente, la conducta descrita en el tipo; es el “quien” a que hace
referencia ordinariamente la descripcién legal.

Autor mediato es quien realiza el hecho por medio de una persona
de la que se sirve como instrumento (art. 28, I). Esta figura es necesaria
para que incurra en responsabilidad criminal la “persona de atrds”, cuan-
do quien realiza el hecho no actia antijuridicamente, porque no realiza
una conducta tipica al no cumplirse el tipo en su parte objetiva -p. €j.: en
los campos de concentracién nazis se obligaba con violencia a los presos
a permanecer en agua helada, lo que les causaba lesiones; las auto-lesio-
nes son atipicas— o en su parte subjetiva —p. ¢j.: A recibe de B en Paris
un paquete que le dice que contiene dos libros para su hermano, cuando
en realidad contiene 200 gramos de cocaina, que A entrega en Bilbao al
hermano de B; error de tipo invencible que elimina el dolo requerido en
el delito de trafico de drogas—. Y también es necesaria esta modalidad de
autoria, para que responda la “persona de atras”, cuando quien realiza la
conducta tipica no incurre en responsabilidad porque le ampara una cau-
sa de justificacién —p. €j.: un Juez expide una orden de detencién a con-
ciencia de que no concurren los presupuestos requeridos por la ley, y el
funcionario de policia que la recibe y que desconoce su ilegalidad, la obe-
dece a la vista de que cumple los requisitos legales y tiene apariencia de
legalidad; el funcionario estd amparado por el cumplimiento de un deber
derivado de su cargo, art. 20. 7°, pero el Juez debe responder-.

Son coautores quienes realizan el hecho conjuntamente y de acuerdo.
La coautorfa requiere ademds de un acuerdo tomar parte en la ejecucién
del hecho, siendo objeto de debate si cada uno de los coautores debe lle-
var a cabo actos de ejecucidn o resulta suficiente que aporte una parte
esencial de la realizacién del plan durante la fase ejecutiva, como indica

entre otros MIR PUIG (2002, 385).
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Mientras la autoria es la realizaciéon del hecho propio, aunque sea
compartido, en la participacion se contribuye a la realizacién de un hecho
ajeno. Su punicién unicamente cobra sentido si la conducta del autor es
antijuridica, ya que se sanciona la contribucién a realizar una conducta
antijuridica, esto es, a la lesién o puesta en peligro tipica de un bien juri-
dico sin la concurrencia de causas de justificacién.

La induccion -art. 28, II, a)- consiste en hacer surgir en otro la deci-
sién de cometer el delito. Ha de ser directa, esto es, dirigida a una per-
sona concreta para que cometa un delito concreto. Ademds debe ser efi-
caz, es decir, debe causar la decisién de realizar el hecho delictivo y su
realizacién efectiva por el inducido como autor; causacién que ha de ser
objetivamente imputable a la conducta del inductor. Para ello el inductor
se ha de valer del influjo psiquico (ruego, consejo, amenaza, precio, etc.).
El dolo del inductor contiene la voluntad de que el inducido se decida a
realizar el hecho delictivo y de que lo lleve a cabo. La gravedad que el
Cédigo atribuye a la induccién se manifiesta en que la equipara a la auto-
ria a efectos de penalidad.

La cooperacion puede ser de dos clases: auxilio necesario y compli-
cidad (o auxilio no necesario). Auxiliador necesario es quien coopera a
la ejecucién del hecho con un acto sin el cual no se habria efectuado -art.
28,11, b)-. En cambio, complice es quien sin llegar a ser auxiliador nece-
sario, coopera a la ejecucién del hecho con actos anteriores o simultane-
os —art. 29-. La diferencia entre ambas modalidades radica en la distinta
relevancia de la aportacién que realizan. Graficamente se indica que el
auxiliador necesario posibilita la comisiéon del delito, mientras que el
complice tan sélo la facilita. La cooperacién puede ser psiquica (consejo,
etc.) o material, y se puede realizar a través de actos tanto positivos como
omisivos, en cuyo caso el auxiliador debera ser garante —p. ¢j.: el emple-
ado que no conecta la alarma antirrobo de la empresa—. Ambas modali-
dades requieren dolo, cuyos elementos, intelectivo y volitivo, van referi-
dos tanto a la prestacién del acto de ayuda como a la realizacién del
hecho delictivo. El hecho en el que se coopera debe alcanzar, al menos,
la fase de tentativa para que la cooperacién sea punible. El Cédigo equi-
para el auxilio necesario a la autoria (art. 28, II, b), de forma que lo san-
ciona con la misma pena, lo que parece acertado a la vista de la relevan-
cia de su aportacion al delito; en cambio, el cémplice es sancionado con
la pena inferior en grado a la del autor (art. 63).
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3.3.3. Ausencia de tpicidad

La ausencia de tipicidad supone la falta la relevancia penal del hecho.
La atipicidad de la conducta se debe a que no se corresponda con tipo
penal alguno. El hecho de que una conducta no haya sido tipificada, pue-
de deberse a que sea licita, a que sea antijuridica pero carezca de la sufi-
ciente gravedad como para que se justifique la intervencién penal —asi
sucede con hechos ilicitos de Derecho privado, como, p. €j., el impago de
una deuda-, o a otras razones politico-criminales —p. €j.: que no sea exi-
gible a los ciudadanos soportar determinado grado de riesgo, como suce-
de en la omision del deber de socorro (art. 195)-.

En otros casos la atipicidad se deriva de la interpretacién, de forma que
se califican de atipicas conductas que a primera vista tienen cabida en el
tipo conforme a la letra de la ley. Asi sucede, p. ¢j., cuando la afeccién al
bien juridico no es objetivamente imputable, porque la conducta carece de
peligrosidad ex ante; pero también sucede asi en otros supuestos en los que
la conducta no afecta perjudicialmente al bien juridico o la afeccién care-
ce de entidad suficiente para considerarla penalmente relevante.

También puede dar lugar a la atipicidad el consentimiento del titular
del bien juridico para la realizacién de la conducta. En determinados
supuestos priva a ésta de lesividad para el bien juridico: en los delitos que
atentan directamente contra la libertad del sujeto pasivo, como los abusos
sexuales o en las detenciones ilegales. Lo mismo sucede en otros delitos
que no protegen directamente la libertad del titular del bien juridico, pero
como éste tiene plena disponibilidad sobre él como elemento que estd a su
servicio para el libre desarrollo de su personalidad, el consentimiento eli-
mina la tipicidad. En este grupo de supuestos no pocas veces la propia des-
cripcidn tipica hace referencia expresa a la ausencia de consentimiento —p.
¢j.: el apoderamiento de una cosa mueble ajena para que constituya hur-
to es preciso que se realice “sin la voluntad de su duefo”, conforme al art.
234~. Por el contrario, cuando el consentimiento no elimina la lesién del
bien juridico y éste no es plenamente disponible, la conducta es tipica y
resulta atenuada la pena —p. ¢].: en los delitos contra la vida y en las lesio-
nes, arts. 143 y 155—, salvo en los supuestos excepcionales en que el con-
sentimiento se conforma como una causa de justificacién —p. €j.: en las
lesiones relativas a los trasplantes de érganos, art. 156-.

El principio de insignificancia permite una restriccién del alcance de
los tipos en atencién a la escasa gravedad del hecho injusto, como sucede
en los supuestos de bagatela. Una manifestacion de este principio estd
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constituida por buen nimero de conductas que a pesar de que son tipicas,
son generalmente toleradas -no aprobadas—, y ello en buena medida a
causa de su escasa gravedad. MIR PUIG (2002, 512) pone como ejem-
plos, las faltas deportivas que infringen el reglamento del juego, pero que
son “normales” en él, como zancadillas, patadas, etc., o empujones y otras
molestias que se producen en los transportes publicos, y que no se consi-
deran constitutivas de la falta de lesiones o de malos tratos (art. 617).

3.4. Las causas de justificacion
3.4.1. Cuestiones comunes

Como se ha indicado, para que un hecho pueda ser considerado anti-
juridico, es necesaria una accién humana que realice un tipo delictivo y
la ausencia de causas de justificacién. Si concurre una causa de justifica-
cién, la conducta no es antijuridica sino conforme a Derecho, a pesar de
que lesiona o pone en peligro un bien juridico (véase apartado III. A. 2.
¢). Asi sucede en las causas de justificacién recogidas en el art. 20, 4°, 5°
y 7°: legitima defensa, estado de necesidad, cumplimiento de un deber y
ejercicio legitimo de un derecho, oficio o cargo.

Efectos. La ausencia de antijuridicidad de la conducta que conlleva la
apreciacién de una causa de justificacion tiene los siguientes efectos: 1°.—
excluye la responsabilidad criminal de quien lleva a cabo la accién tipica;
2°.— asimismo excluye la responsabilidad criminal de quienes participan
en la conducta tipica del autor, porque la participaciéon en una conducta
que no infringe el ordenamiento juridico no puede dar lugar a responsa-
bilidad criminal; 3°.— impide la imposicién de medidas de seguridad, ya
que el presupuesto de éstas es la realizacién de un hecho injusto.

Causas de justificacion incompletas. Cuando concurre la situacién
bdsica que da lugar a la causa de justificacién de que se trate, y falta tan s6lo
alguno de sus requisitos no esenciales —p. ¢j.: en la legitima defensa, hay una
exceso intensivo por la forma poco racional de repeler la agresién-, pueden
actuar como eximentes incompletas, de forma que atentian la pena con una
intensidad superior a la propia de las atenuantes genéricas (art. 68).

Entre los requisitos que pudieran faltar se cuenta el conocimiento de
que concurre la situacién o presupuesto de hecho propia de la causa de
Justificacién —p. ¢j.: la agresién injusta en la legitima defensa—; ausencia
que conforme a un sector de la doctrina darfa lugar a la aplicacién de la
correspondiente eximente incompleta (MIR PUIG, 2002, 414).
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Error. La suposicién errénea, objetivamente invencible, de que con-
curren los presupuestos de hecho de una causa de justificaciéon —p. ¢j.: la
creencia errénea de que existe una agresion ilegitima y la realizacién con-
sigulente de una conducta tipica para repeler la supuesta agresién-, es
impune, porque desaparece el desvalor de accién: ex ante un observador
imparcial no puede prever la inexistencia de un interés o intereses pre-
valentes al del bien juridico que resulta lesionado o puesto en peligro por
la realizacién de la conducta tipica. Por ello algunos autores (LUZON
PENA, MIR PUIG) consideran acertadamente que constituye una cau-
sa de justificacién.

En cambio, el error sobre los presupuestos de hecho de una causa de
justificacién objetivamente vencible —es decir, que el ciudadano medio
puede superar prestando la atencién debida— dard lugar a responsabili-
dad por imprudencia, si estd tipificada la realizacién imprudente del

hecho.

3.4.2. Legitima defensa (art. 20. 49

El art. 20. 4° dispone que estd exento de responsabilidad criminal el
que obra en defensa de la persona o derechos propios o ajenos, siempre
que concurran los siguientes requisitos: agresién ilegitima; necesidad
racional del medio empleado para impedirla o repelerla; falta de provo-
cacién suficiente por parte del defensor.

El fundamento de esta eximente reside en la necesidad de defender
un bien juridico del que es titular un particular frente a una agresiéon
(aspecto individual), y, por otra, en la necesidad de defensa del ordena-
miento juridico frente a una conducta que lo infringe (aspecto supraindi-
vidual). Ambos aspectos estdn en estrecha coordinacién. Quien actiia en
legitima defensa, no sélo defiende el bien juridico atacado sino también
el ordenamiento juridico, y por ello esta causa de justificacién no estd
sujeta al principio de proporcionalidad, lo que significa que el defensor
puede causar un dafio mayor que el que amenaza. No obstante, y a pesar
de que no pocas veces se afirma que el Derecho no debe ceder al injus-
to, se establecen restricciones a la legitima defensa en los supuestos de
extrema desproporcién —p. ¢j.: sélo se puede evitar una lesién a intereses
patrimoniales que no son especialmente relevantes, mediante la causa-
cién de lesiones graves—, y cuando el ataque procede de quienes carecen
de culpabilidad, de personas a las que no se les puede hacer responsables
de su hecho.
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El primer requisito legal es la existencia de una agresion ilegitima. Por
agresion se entiende una conducta que ponga en peligro un bien juridi-
co, cualquiera que sea, siempre que su titular sea un particular. En este
sentido el art. 20. 4° establece:

“En caso de defensa de los bienes se reputard agresién ilegitima el ataque a
los mismo que constituya delito o falta y los ponga en grave peligro de dete-
rioro o pérdida inminentes. En caso de defensa de la morada o sus depen-
dencias, se reputard agresion ilegitima la entrada indebida en aquélla o éstas”.

La agresién debe ser ilegitima, antijuridica. Ademds ha de ser actual,
inminente, como exige la jurisprudencia. Unicamente mientras estd pre-
sente la situacién de peligro para el bien juridico que surge con la agresion,
puede hablarse de necesidad de defensa. Una vez acabada la agresién, no
cabe ya defenderlo —p. ¢j.: quien acude a los gritos de quien yace en el sue-
lo herido, sale en persecucién del agresor, le alcanza y le da un escarmien-
to produciéndole lesiones, en absoluto defiende al herido; se venga-. El
exceso extensivo impide la aplicacién de la eximente de legitima defensa.

El segundo requisito no se refiere a la necesidad de defensa en abstrac-
to, sino a la necesidad de la defensa concreta que se lleva a cabo. La nece-
sidad racional del medio empleado para impedir o repeler la agresién ile-
gitima no equivale a proporcionalidad, de forma que se podrd causar un
mal mayor que aquel del que se defiende, pero no se podra afirmar que el
medio empleado es racionalmente necesario, cuando el defensor tuvo a su
alcance medios menos lesivos que los que empled. El exceso intensivo eli-
mina la legitima defensa completa, dando lugar a la eximente incompleta.

El dltimo de los requisitos —cuya ausencia da lugar a la eximente
incompleta- es falta de provocacién suficiente por parte del defensor. La
interpretacion de este requisito presenta no pocas dificultades, porque no
es clara la razén de que no actie conforme a Derecho quien provoca la
agresion ilegitima, si impide la comisién de un delito —p. ¢j.: A provoca
de forma suficiente a C para que golpee a B; si A defiende a B, no esta
amparado por la causa de justificacién, es decir, realiza una conducta
antijuridica, a pesar de que la agresién de G es ilegitima y defiende un
bien necesitado de defensa y al mismo tiempo el Derecho-. LUZON
PENA (1996, 614) entiende que hay provocacién suficiente tan sélo
cuando el provocador haya renunciado a los ojos de todos a la defensa
del Derecho, lo que sélo sucede en los casos de provocacién o aceptacién
del reto para un duelo o una rifia mutuamente acordada.
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3.4.3. Estado de necesidad (art. 20. 59

El art. 20. 5 CP establece que estd exento de responsabilidad criminal:

“El que, en estado de necesidad, para evitar un mal propio o ajeno lesione
un bien juridico de otra persona o infrinja un deber, siempre que concurran
los siguientes requisitos: Primero. Que el mal causado no sea mayor que el
que se trata de evitar. Segundo. Que la situacién de necesidad no haya sido
provocada intencionadamente por el sujeto. Tercero. Que el necesitado no
tenga, por su oficio o cargo, obligacién de sacrificarse”.

Conforme a esto se puede definir el estado de necesidad como la
situacion de peligro de un bien juridico, propio o ajeno, en que aparece
como inminente la produccién de un mal grave, que es inevitable si no
se recurre a la lesion de un bien juridico de otra persona o a la infraccién
de un deber'. En el estado de necesidad, a diferencia de la legitima defen-
sa, no se neutraliza el peligro en todo caso reaccionando contra el agre-
sor injusto, sino que frecuentemente se lesionan intereses juridicos de
quien no lleva a cabo agresién ilegitima alguna, de forma que es ajena a
esta eximente la idea de defensa del Derecho. Por ello en el estado de
necesidad despliega eficacia plena el principio de proporcionalidad.

En esta eximente tienen cabida distintos supuestos. Se diferencia entre
estado de necesidad propio 'y auxilio necesario, segun el mal amenace a bie-
nes juridicos propios o de un tercero al que se auxilia ante la situacién de
necesidad en que se encuentra —p. ¢j.: A causa unos dafios en la propie-
dad ajena como medio para salvar su vida; A causa unos dafios en la pro-
piedad ajena para salvar la vida de B-. En los supuestos de auxilio nece-
sario puede plantearse el supuesto de colision de deberes que concurre cuan-
do para cumplir un deber es preciso infringir otro —p. ej.: A para prestar
socorro a B que se encuentra en peligro grave (deber de socorrer del art.
195), sustrae un vehiculo (deber de omitir la sustracciéon de vehiculos de
motor ajenos del art. 244) y lo lleva al hospital-.

La doctrina mayoritaria y la jurisprudencia entienden que cuando el
mal causado es menor que el que se trata de evitar, el estado de necesi-
dad constituye una causa de justificacién que se fundamenta en la salva-
guarda del interés preponderante; y que, en cambio, cuando el mal cau-

14. CEREZO MIR, ]J.: Curso de Derecho Penal Espaiol. Farte General. Tomo II, 6 ed.
Madrid: Tecnos, 1998. Pég. 248.
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sado y el que se trata de evitar son de la misma entidad, constituye una
causa de exculpacién por no ser exigible una conducta distinta.

Para que pueda aplicarse esta eximente es necesario, en primer lugar,
que concurra un estado o situacién de necesidad, esto es, una situacidén
de peligro de un bien juridico, propio o ajeno, en que aparece como inmi-
nente la producciéon de un mal grave, que es inevitable si no se recurre a
la lesién de un bien juridico de otra persona o a la infraccién de un deber.
En el marco de esta situacién, esencial para que pueda aplicarse la exi-
mente, han de cumplirse los tres requisitos que establece el art. 20.5°; no
obstante, la ausencia del primero y del tercero permite la aplicacién de la
eximente incompleta (art. 21.1).

El primer requisito es reflejo del principio de proporcionalidad que
rige en esta eximente. En el juicio de ponderacién de los males, debe
tomarse en consideracién el valor de los bienes juridicos implicados asi
como la proximidad y gravedad del peligro, la afeccién o no a otros inte-
reses juridicamente reconocidos, etc. En determinados casos en que se
atenta contra la dignidad de la persona, siempre serd mayor el mal cau-
sado que el que se trate de evitar (CEREZO, 1998, 268) —p. ¢j.: un médi-
co extrae un 6rgano a una persona sin su consentimiento, se lo implanta
a un enfermo y salva asi su vida; un policia tortura a un detenido que
confiesa dénde habia colocado la bomba, que es desactivada, y salva su
vida el amenazado-.

El segundo tiene como finalidad excluir la aplicacién de la eximente
a quien haya provocado de forma intencional la situacién en virtud de la
cual, para eludir un mal propio o ajeno, deba lesionarse un bien juridico
o infringirse un deber.

Por dltimo, el tercer requisito tiene presente que los que ejercen deter-
minadas profesiones (bomberos, médicos, policias,...), tienen obligacién
de soportar ciertos riesgos inherentes a su profesién, y que por ello no
puedan alegar la existencia de tales peligros como base para la aplicacién
de la eximente de estado necesidad. No obstante, la obligacién de sacri-
ficarse, es decir, de soportar determinados riesgos, constituye un deber
juridico mas alld de cuyos limites no existe ya el deber de sacrificarse.

3.4.4. Cumplimiento de un deber y ejercicio legitimo de un derecho (art. 20. 7°)

El art. 20, 7 establece que esta exento de responsabilidad criminal “el
que obre en cumplimiento de un deber o en el ejercicio legitimo de un
derecho, oficio o cargo”.
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Quien ejerce legitimamente un oficio o un cargo, estd ejerciendo dere-
cho derivados del oficio o cargo, o cumpliendo deberes derivados del ofi-
cio o cargo, de forma que el alcance de la eximente puede reducirse a dos
grupos de supuestos bdsicos: cumplimiento de un deber y ejercicio legi-
timo de un derecho.

Cuando el ordenamiento juridico le impone a un sujeto el deber de
llevar a cabo una determinada conducta o le atribuye un determinado
derecho, no hay duda que el cumplimiento de tal deber o el ejercicio del
derecho no pueden considerarse antijuridicos, siempre que el deber se
cumpla dentro de los limites legales o que, como se encarga de recordar
la letra de la ley, el ejercicio del derecho sea “legitimo”. Estas circunstan-
cias se consideran por ello causas de justificacion, es decir, quien actia
amparado en ellas, actia conforme a Derecho.

A. Cumplimiento de un deber. Referencia a la obediencia debida

Son pocos los supuestos en que una persona esté sujeta al deber juri-
dico de realizar una conducta tipica, y muy pocos los que se encuentran
mas alld del ejercicio de determinados cargos publicos. Entre estos ulti-
mos se suele sefialar el deber de declarar de los testigos (art. 410 LECr),
o el deber de denunciar delitos (arts. 254 y 259 LECr), cuyo cumpli-
miento puede danar la intimidad o el honor de las personas, sobre cuya
vida privada se depone (art. 199) o a quienes se atribuyen hechos delic-
tivos (art. 208 ss.).

Entre los supuestos que son consecuencia del ejercicio de determina-
dos cargos publicos se cuentan las detenciones por parte de los miembros
de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, los autos de prisién
o las sentencias condenatorias dictadas por los Jueces y Tribunales, la eje-
cucién forzosa de desahucios por los agentes judiciales, y de forma espe-
cialmente destacada el uso de la fuerza o violencia por las autoridades o
sus agentes.

En estos casos el texto legal que impone el deber precisa sus limites
legales, la forma en que debe cumplirse. No obstante, en ocasiones deja
un margen de apreciacién, que conlleva la necesidad de hacer una valo-
racién de las circunstancias del caso. Asi, respecto del uso de la violencia
por los agentes de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, la STS
de 22 de noviembre de 1997 indica que el uso de la violencia debe ser
necesario para el cumplimiento de las funciones o deberes —requisito esen-
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cial, cuya falta impide la apreciacién de la eximente incompleta—, y que,
aun siendo necesaria, se debe emplear la minima y proporcionada en el
caso concreto; requisitos a los que para el uso de las armas se aflade con-
forme a lo dispuesto por el art. 5, 2°, d) de la LO de Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad, la existencia de un riesgo racionalmente grave para su vida,
su integridad fisica o la de terceras personas, o la concurrencia de cir-
cunstancias que puedan suponer un grave riesgo para la seguridad ciuda-
dana, y de conformidad con los principios de congruencia, oportunidad y
proporcionalidad en la utilizacién de los medios a su alcance.

Cuando se realiza una conducta tipica, como consecuencia del cum-
plimiento de una orden que debe obedecerse, se actiia bajo el amparo de
la causa de justificacién de cumplimiento de un deber —p. ¢j.: cuando un
funcionario de los Cuerpos o Fuerzas de Seguridad del Estado detiene a
una persona por orden de la autoridad judicial competente-. La obe-
diencia debida no es una causa de justificacién que tenga entidad pro-
pia, sino una manifestacién especifica del cumplimiento de un deber, del
deber juridico de obedecer. La diferencia respecto de los supuestos ante-
riores radica en que en éstos el obligado tiene que atender directamente
a la ley y cumplir su mandato, mientras que en los de obediencia debida
entre la ley que impone el deber y el cumplimiento del mismo se sitda el
superior que da la orden.

Esta diferencia plantea la cuestién de si existe deber de obedecer érde-
nes antijuridicas. La respuesta a este interrogante debe ser diferenciada. En
la obediencia jerdrquica ~que se produce en el marco de la Administracién
Publica- ha de ser afirmativa en algunos casos. Como se desprende del art.
410, que tipifica el delito de desobediencia, los mandatos antijuridicos
serdn obligatorios si no constituyen “una infraccién manifiesta, clara y ter-
minante de un precepto de Ley o de cualquier otra disposicién general”. El
fundamento del deber de obedecer esta clase de 6rdenes se encuentra en
las necesidades de funcionamiento de la Administracién Publica, que no
puede quedar mediatizado por las dudas de los érganos inferiores respec-
to de la legalidad de las érdenes de los superiores.

En la obediencia familiar y laboral la doctrina mayoritaria no admite
que los mandatos antijuridicos sean obligatorios. Unicamente es posible
la apreciacién del cumplimiento de un deber en la modalidad de obe-
diencia debida respecto de las 6rdenes que se ajusten a Derecho —p. €j.:
el padre que ordena al hermano mayor que no deje salir de casa al
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menor, porque ha sido castigado-. No obstante, cuando se trate de 6rde-
nes o mandatos antijuridicos podran concurrir, en su caso, otras exi-
mentes atinentes a la culpabilidad como error de prohibicién, estado de
necesidad o miedo insuperable.

B. Ejercicio legitimo de un derecho

Entre los derechos cuyo ejercicio puede dar lugar a una conducta tipi-
ca se acostumbra a destacar el derecho de correccién de los padres y tuto-
res respecto de sus hijos y pupilos que se corresponde al deber y facultad
de educarlos (arts. 154 y 268 CC). La correccién de los padres a sus hijos
da lugar frecuentemente a privaciones de libertad de corta duracién, coac-
ciones, amenazas o malos tratos, conductas que son tipicas, al menos, como
faltas (arts. 621. 2°, 617, 2°) y que estardn justificadas si se realizan con la
finalidad de corregir, son necesarias para la educacién y resultan propor-
cionadas al caso.

Los maestros también tienen el derecho de corregir a sus alumnos por
razén de su oficio o cargo. CEREZO (1998, 311) tiene presente que el
art. 43, 2. b) del RD 732/1995, de 5 de mayo —sobre derechos y deberes
de alumnos y normas de convivencia en centros no universitaria— esta-
blece que los maestros deben respetar en todo caso la integridad fisica y
la dignidad personal de los alumnos, de forma que como los malos tra-
tos de palabra o de obra suponen siempre un atentado a la dignidad de
los alumnos, no quedardn justificados aunque los maestros los realicen
con intencién de corregir.

Asimismo se suele hacer referencia en este marco a los derechos deri-
vados de la profesién periodistica, cuya labor informativa atenta en oca-
siones contra el honor de las personas; de la profesién médica, que con-
lleva la produccién de heridas cuando se realizan intervenciones quirdr-
gicas, o tiene como consecuencia el internamiento contra la voluntad del
sujeto; o de la profesién de abogado, que en ocasiones se ven en la nece-
sidad de ofender a acusados, testigos e, incluso, colegas con el fin de
defender los intereses de sus clientes. No obstante, debe tenerse en cuen-
ta que tales conductas rara vez son tipicas, y sélo en la medida en que lo
sean, podra entrar en juego la causa de justificacién de ejercicio legitimo
de un derecho relativo a su oficio o cargo. De otra parte, ha de tenerse
presente que el ejercicio legitimo de la medicina requiere como presu-
puesto, salvo en situaciones excepcionales, el consentimiento informado
del cliente.
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4. Culpabilidad o imputacién personal
4.1. Planteamiento general
4.1.1. Concepto (formal) de culpabilidad

La realizacién de un hecho injusto es una condicién necesaria para la
existencia del delito y la consiguiente imposicién de una pena, pero no es
suficiente. Para ello se requiere ademds, que el hecho injusto pueda ser
imputado personalmente a quien lo realizd, que se le pueda hacer respon-
sable o culpable de él. Mientras la calificacién de antjuridico que recibe el
hecho remite, como se ha visto, a una caracteristica impersonal que afirma
su contraposicién con el ordenamiento juridico, la calificacién de culpable
toma en consideracion la relacion personal del sujeto con el hecho injusto
y denota que le es atribuido, que se le hace penalmente responsable de él.

La culpabilidad, en cuanto que es atribuir o hacer penalmente res-
ponsable a una persona por el hecho injusto llevado a cabo, es un juicio
de valor sobre la relacién entre autor y hecho, que se ha entendido como
un reproche dirigido al autor por el hecho realizado. Ciertamente este sig-
nificado parece estar presente en el término «culpabilidad», que hace refe-
rencia a la responsabilidad por la realizacién de una accién desaprobada,
que no se deberia haber realizado, pero tales términos deben entenderse
en un sentido estrictamente juridico, despojados de sus evocaciones
morales, ya que se trata de culpabilidad juridica y no moral: la valora-
cién de la relacién entre sujeto y acciéon se lleva a cabo con criterios de
normas juridicas, en concreto, juridico-penales”. Por ello parece conve-
niente, como hace MIR PUIG (2002, 513), sustituir el término «culpa-
bilidad» por el de «imputacién personal», que refleja de forma mds acer-
tada el contenido del juicio en cuestién.

Tampoco es preciso que el sujeto se sienta culpable por el hecho anti-
juridico —culpabilidad moral-. El delincuente por conviccion, sea por motivos
religiosos o politicos, conoce que el hecho injusto realizado esta prohibi-
do y carece de sentimiento de culpabilidad, lo que no impide afirmar la
imputacién personal, porque para ello basta que concurran las condicio-
nes legalmente establecidas (MIR PUIG, 2002, 522 s.).

El concepto de culpabilidad que se ha expuesto, se aviene con las dis-
tintas teorfas sobre la culpabilidad, que también estdn de acuerdo en los

15. TORIO LOPEZ, A.: “El concepto individual de culpabilidad”, en Anuario de Derecho
penal y Ciencias penales, 1985, pag. 290.
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elementos que integran la culpabilidad: imputabilidad, conciencia de la
antijuridicidad y exigibilidad de una conducta conforme a Derecho. Ello
se debe, como indica TORIO (1985, 291), a que se trata de un concep-
to formal de culpabilidad, que nada dice sobre su fundamento, sobre la
razén de ser de la imputacién del hecho antjjuridico a su autor; cuestién
que corresponde al concepto material de culpabilidad y sobre la que exis-
ten muy importantes discrepancias.

4.1.2. Concepto material o_fundamento de la culpabilidad

La doctrina mayoritaria, siguiendo la denominada concepcién nor-
mativa de la culpabilidad, viene entendiendo la culpabilidad como un
juicio de reproche que desaprueba la relacién entre el hecho y el autor;
un juicio de reproche que se dirige a quien ha realizado el hecho antiju-
ridico, por haberlo ejecutado a pesar de que podia haber actuado de otro
modo; la accién antijuridica es culpable en la medida en que el sujeto ha
decidido llevarla a cabo en vez de haber decidido actuar conforme a lo
prescrito por el ordenamiento juridico. Los elementos de la culpabilidad
conforme a este planteamiento son: a) la mputabilidad, sea como presu-
puesto o como elemento de la culpabilidad, es la capacidad personal del
sujeto de comprender lo injusto del hecho y de dirigir su actuacién con-
forme a tal comprensién, ya que si el sujeto carece de esas condiciones o
capacidades personales, no tiene sentido reprocharle haber actuado con-
tra lo prescrito por la norma; b) el conocimiento o conciencia de la antyjuridicr-
dad, al menos, potencial de hecho, ya que si el sujeto en el caso concreto
ni conocié ni pudo conocer la norma (error invencible de prohibicién),
no tiene sentido reprocharle no haber actuado conforme a lo prescrito
por ella; ¢) la exigibilidad de una conducta conforme a la norma, ya que al suje-
to no podrd reprocharsele haber realizado el hecho injusto, si resulta pre-
sionado de forma tal por las circunstancias del caso (p. ¢j., miedo insu-
perable), que no puede exigirsele que actie conforme a Derecho, toda
vez que el hombre medio tampoco soportaria similar presion.

Esta forma de entender la culpabilidad, que se adecua a una concep-
cién retributiva de la pena —justa retribucién por el mal libremente cau-
sado-, es rechazada por un importante sector doctrinal. El fundamento
de la culpabilidad -segiin se acaba de exponer— se encuentra en el libre
albedrio: el reproche que se dirige al sujeto, tiene su origen y fundamen-
to en que pudiendo actuar de otro modo (conforme a Derecho), no lo
hace. Quienes critican este planteamiento, afirman que aunque se admi-
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ta con cardcter general el libre albedrio, es imposible demostrar cientifi-
camente que el sujeto en el caso concreto determiné su voluntad libre-
mente, por lo que no cabe fundamentar la culpabilidad en un dato que
cientificamente no es verificable.

Por ello no pocos autores a partir de finales de los afios sesenta del
siglo pasado tratan de otorgar a la culpabilidad un nuevo fundamento y
recurren al fin de prevencién de delitos por medio de la pena, que corres-
ponde a las normas penales. Este es el camino seguido por la teoria de
la motivabilidad, cuyas diversas orientaciones han alcanzado acepta-
cién en un sector muy amplio de la doctrina espafiola actual. Conforme
a esta teoria, las normas se dirigen a los ciudadanos, porque pueden ser
motivados por ellas contra la realizacién de las conductas que describen,
y de esta forma cumplen su funcién de evitar las conductas que atentan
contra los bienes juridicos. Si el sujeto carece de motivabilidad debido a
sus condiciones personales o a las circunstancias en que actda, la imposi-
cién de la pena no se justifica porque no es necesaria para lograr el fin de
proteger los bienes juridicos frente a las conductas delictivas.. En este sen-
tido se afirma que la pena no es un factor inhibidor para los inimputables
dada su escasa o nula motivabilidad, y que la impunidad de éstos no dis-
minuye los efectos preventivos de la pena frente a la colectividad (preven-
cién general), porque los individuos no se identifican con ellos, se ven dis-
tintos y saben que a ellos si se les va a imponer una pena si lleva a cabo
la conducta; y frente a los propios inimputables (prevencién especial), por-
que si media peligrosidad criminal, cabe recurrir a las medidas de seguri-
dad (p. €j.: internamiento en un centro psiquidtrico) que resultan mas
apropiadas que las penas para lograr que no vuelvan a realizar un hecho
injusto. Y similares consideraciones se llevan a cabo respecto de quienes
no conocen ni podian conocer que la conducta estd prohibida'.

MIR PUIG lleva a cabo un desarrollo ulterior de este planteamiento.
A su juicio, afirmar que el inimputable es un sujeto que no resulta moti-
vable mediante normas, es una formulacién tan radical que puede ser
objeto de objeciones, ya que la experiencia demuestra que la mayoria de
los inimputables no cometen hechos injustos, y esto parece probar que
son motivados por las normas juridicas; y entiende que lo mismo puede
decirse de quienes acttian en circunstancias tales que excluyen la exigibi-

16. Véanse por todos GIMBERNAT;, E: “¢Tiene un futuro la dogmatica juridicopenal?”,
en Estudios de Derecho Fenal, 3* ed., Madrid: Tecnos. 1990. Pdg. 150 ss.; MUNOZ
CONDE/GARCIA ARAN, 2002, 399 ss.
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lidad de una conducta distinta, como manifiesta la existencia de conduc-
tas herdicas; todo ello significa —concluye— que en estos casos la pena
puede tener efectos preventivos, y que si no se impone se debe a otros
motivos. Por ello MIR PUIG distingue entre los supuestos en que el
sujeto “no puede ser en absoluto motivado por la norma” y los que dan
lugar a una “anormalidad motivacional”. En los primeros niega la impu-
tacion personal, porque la imposibilidad absoluta de ser motivado por la
norma impide afirmar que el sujeto infringe la norma: carece de sentido
—afirma- tratar de evitar, mediante una norma prohibitiva, cuya funcién
es la motivacién de una persona, lo que dicha persona no puede evitar
de ningin modo —p. €j.: cuando el sujeto carece de la capacidad personal
de evitar un error objetivamente vencible-. En cambio, cuando el sujeto
carece de la posibilidad de un acceso normal a la motivacién por la nor-
ma, dadas sus condiciones psiquicas —sea por razones personales (enfer-
medad mental,...) o situacionales (miedo,...)-, tiene sentido dirigirle el
mensaje normativo, pero no serd legitimo considerarle penalmente res-
ponsable, porque en este punto se introduce un momento normativo
esencial: en un Estado social y democrético de Derecho no se considera
Justo llevar el deseo de prevencién hasta castigar a quien actia sin una
capacidad normal de ser motivado por la norma. Por eso entiende MIR
PUIG que no se castiga a quienes actian en una situacién en la que
hubiera cedido el hombre normal (supuestos de inexigibilidad de una
conducta conforme a la norma), y tampoco a los mimputables (MIR
PUIG, 2002, 526 ss.).

La critica mds relevante a la teorfa de la motivabilidad se desprende
con toda claridad por contraste del siguiente texto de CEREZO: “La
concepcién de la culpabilidad como capacidad de obrar de otro modo
viene avalada no sélo por exigencias normativas (el concepto del hom-
bre que inspira la Constitucién), sino también por la concepcién del ser
humano de la moderna Antropologia y la Psicologia comparada, asi
como por el reconocimiento de la libertad de voluntad en la realidad
social, objeto de la regulacién del Derecho™.

Esta critica no tiene nada de desdefiable, porque revela que la teoria
de la motivabilidad se aleja de la representacién que los ciudadanos tie-
nen de principios basicos sobre los que se sustenta una sociedad demo-

17. CEREZO MIR, J.: Curso de Derecho Penal Espariol. Parte General. Tomo 111, Madrid:
Tecnos, 2001. Pag. 41.
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cratica: la responsabilidad por los propios actos derivada de la capacidad
de autodeterminacién de las personas. Sin embargo, no puede pasarse
por alto que CEREZO (2001, 42) —al igual que buen ntiimero de autores
que siguen el mismo planteamiento- reconoce seguidamente que de la
capacidad general de autodeterminarse del ser humano no puede dedu-
cirse la capacidad de obrar de otro modo de una persona determinada en
una situacién concreta: ésta sélo puede ser demostrada empiricamente de
forma parcial. Ello revela que la doctrina mayoritaria afirma la culpabili-
dad del sujeto en el caso concreto, aun desconociendo si pudo actuar de
otro modo, es decir, afirma la culpabilidad salvo que concurran aquellas
circunstancias que la excluyen conforme a la ley. Lo que ciertamente no
estd exento de dificultades para el mantenimiento del fundamento que la
doctrina mayoritaria atribuye a la culpabilidad.

4.1.3. Crisis y necesidad de la culpabilidad

El debate en torno al fundamento de la culpabilidad revela la profun-
da crisis que afecta a este elemento del delito, del que sin embargo no debe
prescindirse. En la culpabilidad se trata de imputar el hecho injusto a su
autor y, por tanto, se trata, como indica TORIO (1985, 286), de un Juicio
individualizador orientado por el principio de justicia que requiere tratar
desigualmente a los desiguales, asi como la antijuridicidad exige tratar por
igual a los iguales. Perspectiva que en ningun caso cabe dejar de lado.

El fundamento de la imputacién del hecho injusto al sujeto que lo ha
llevado a cabo parece que es mds acertado establecerlo con criterios nor-
mativos que respondan, por una parte, a las necesidades de prevencién
de delitos por medio de la pena vy, por otra, a los limites que un estado
social y democrdtico de derecho establece a las necesidades preventivas.
Por este camino se priva a la culpabilidad de algunos rasgos excesiva-
mente abstractos, cuando no metafisicos, y es posible acercarla a refle-
xiones mads reales y racionalmente controlables', que la relacionan con lo
que en un determinado momento histérico estd dispuesta a considerar la
sociedad como limite a partir del cual no se exige responsabilidad y como
condiciones y circunstancias del autor que tiene presentes a efectos de
atenuar la pena por considerar la imputacién personal debilitada. Este

18.  MORALES PRATS, F., en QUINTERO OLIVARES, G./ MORALES PRATS,
F./ PRATS CANUT, J.M.: Manual de Derecho Penal. Farte General. 3* ed. Pamplona:
Aranzadi, 2002. Pégs. 395 ss.
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planteamiento permite ademads eliminar en gran medida el cardcter estig-
matizador del juicio de imputacién personal.

Por dltimo, conviene indicar que este fundamento de la culpabilidad
permite incidir en el cardcter individualizador de la culpabilidad -que
subraya TORIO (1985, 265 ss.)-, de forma que se tomen en considera-
cién en cada uno de los elementos que la conforman (imputabilidad, con-
ciencia de la antjuridicidad y exigibilidad de una conducta conforme a
Derecho), todas las condiciones y circunstancias personales del autor, y
por ello también sus relaciones sociales (carencia de medios, paro labo-
ral, emigracién, desconocimiento del idioma, falta de integracién social,
frustracién familiar, abandono juvenil, deficiencias educativas, inadapta-
cién, marginacién, ausencia de medios alternativos al hecho,...), cuya
relevancia a efectos de imputar personalmente la conducta al autor no
pueden pasarse por alto.

4.2. Elementos de la culpabilidad
4.2.1. Imputabilidad. Su ausencia. “Actiones liberae in causa™

La doctrina mayoritaria actual, como se ha indicado, entiende que la
culpabilidad es la capacidad de actuar de otro modo, de actuar conforme
a las prescripciones normativas, y por ello que la culpabilidad supone o
comprende la imputabilidad, esto es, unas condiciones en el sujeto que le
permitan comprender la licitud o ilicitud de las acciones y obrar confor-
me a tal comprensién (CEREZO, 2001, 50).

Desde esta perspectiva, la ausencia de la primera de las capacidades
se produce cuando el sujeto carece de las condiciones mentales necesarias
para darse cuenta de que el hecho es ilicito —p. €j.: un nifio de corta edad
o un oligofrénico-, y la segunda, cuando el sujeto no es capaz de dirigir
su comportamiento conforme al conocimiento que tiene de lo que estd
prohibido —p. €j.: quien sufre una anomalia o alteracién siquica como la
esquizofrenia—.

Los nimeros 1° y 2° del art. 20 exigen para la exencién de responsa-
bilidad criminal que el sujeto que sufra anomalias o alteraciones psiquicas,
o intoxicacion plena por consumo de drogas o sindrome de abstinencia a
causa de la dependencia de tales sustancias, no pueda “comprender la ili-
citud del hecho o actuar conforme a esta comprensién”. El Cédigo, por
tanto, parece hacer suya la concepcién de la doctrina mayoritaria, que fun-

damenta la imputabilidad y por ende la culpabilidad en el libre albedrio,
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en la capacidad de formar la voluntad y orientar la conducta conforme a
la conciencia de lo licito, y se ha criticado al legislador por ello”. También
se ha afirmado que tal férmula no pretende establecer el fundamento de
la imputabilidad, sino mas bien alejar del Cddigo penal una concepcién
obsoleta de enfermedad mental, que la reducia a las alteraciones psiquicas
de base patolégica (MORALES PRATS, 2002, 405 s.), pero la exigencia
de que el sujeto tenga capacidad de actuar conforme a la conciencia de lo
licito, parece que realmente responde a una concepcién libre arbitrista. No
obstante, debe notarse que, como se indica mds adelante, estas dos no son
las tinicas causas de inimputabilidad recogidas en el Cédigo.

De acuerdo con la teoria de la motivabilidad, conforme a la formula-
ci6n de MIR PUIG, la imputabilidad debe definirse en funcién de la
normalidad motivacional del sujeto, de forma que cuando quede exclui-
da la normalidad psiquica del sujeto, desaparecera la imputabilidad —a
diferencia de lo que sucede en las causas de exculpacién que suponen
una situacién motivacional anormal-. El concepto de «normalidad», dice
MIR PUIG (2002, 552 s.), es relativo y depende de lo que en cada
momento histdrico-cultural se considere «normal», es, pues, un concepto
normativo o cultural.

Las causas que excluyen la imputabilidad admitidas por los
Cddigos penales son objeto de una paulatina evolucién que tiende a
ampliarlas. Asf los cddigos penales modernos recogen entre las causas de
inimputabilidad anomalias psiquicas distintas de las oligofrenias y las
enfermedades mentales. Este es el camino seguido también por el Cédigo
de 1995, que cuenta entre ellas: 1?) la anomalia o alteracién siquica per-
manente (art. 20,1°); 22) el trastorno mental transitorio (art. 20,1°); 3%)
la intoxicacién plena por el consumo de bebidas alcohdlicas, drogas t6xi-
cas, estupefacientes, sustancias psicotrdpicas u otras que produzcan efec-
tos andlogos (art. 20.2°); 4?) el sindrome de abstinencia de las mismas
sustancias (art. 20,2°); 5?) la alteracién en la percepcién desde el naci-
miento o desde la infancia (art. 20,3°).

Por su parte, la minoria de 18 afios, que da lugar a la aplicacién de las
disposiciones de la Ley Orgdnica de Responsabilidad Penal de los
Menores (art. 19), presenta peculiaridades que impide considerarla, sin
mds, como una causa de inimputabilidad.

19. GIMBERNAT, E.: “El nuevo Gédigo Penal: valoracién global de los criterios poli-
tico-criminales que lo informan”, en ASUA BATARRITA, A. (ed.); Jornadas sobre el
nuevo Codigo Penal de 1995. Bilbao: Universidad del Pais Vasco, 1998. P4g. 20 s.
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Todas las causas de inimputabilidad asi como la minoria de 18 afios
son objeto de detallados estudios ulteriores (véanse Capitulos IT y IIT y
el apartado VIII de este capitulo), por lo que resulta obligado remitirse a
lo expuesto en ellos.

No obstante, conviene hacer una referencia general a los efectos que
se derivan de la apreciacién de las circunstancias que elimina la imputa-
bilidad: 1°) la ausencia de imputabilidad da lugar a que no pueda impo-
nerse una pena al hecho injusto; 2°) en caso de peligrosidad criminal del
sujeto, se le podrdn imponer las medidas de seguridad previstas en los
arts. 101, 102, 103 y 105 (véase apartado VIL B. 3); 3°) la inimputabili-
dad del autor de un hecho injusto no conlleva la exclusién de responsa-
bilidad criminal del resto de los intervinientes en el mismo, ya que cola-
boran en la realizacién de un hecho injusto; 4°) la exclusién de respon-
sabilidad criminal no conlleva necesariamente la exclusién de responsa-
bilidad civil.

La imputabilidad no sélo puede quedar excluida, sino también dis-
minuida, porque légicamente es graduable —p. ¢j.: cuando la anomalia
psiquica o la intoxicacién plena no tienen intensidad como para impedir
comprender la ilicitud del hecho o anular la capacidad de actuar confor-
me a esa comprension, sino que solamente disminuyen estas capacida-
des—. En estos casos se pueden apreciar las causas de inimputabilidad
como eximentes incompletas del art. 21, 1°, en cuyo caso se impondrd
la pena correspondiente atenuada en uno o dos grados, y si es menor su
intensidad podrd apreciarse la atenuante por analogia a las referidas exi-
mentes incompletas, art. 21. 6°, imponiéndose la pena correspondiente
en su mitad inferior (véase apartado VII. A. 2 y Capitulo II). Ademds es
posible sustituir la pena por una medida de seguridad en las condiciones
sefialadas en el art. 104, entre las que se cuenta —por la remisién al art.
99- que el cumplimiento de la medida se abonard como cumplimiento
de la pena, y si una vez alzada la medida de seguridad, con el cumpli-
miento de la pena se pusieran en peligro los efectos conseguidos a través
de ella, el Juez o Tribunal podra suspender el cumplimiento del resto de
la pena (véase apartado VIIL. B y Capitulo II).

También pueden incidir en el caso concreto factores sociales y culturales
que disminuyan la imputabilidad del sujeto —entre ellos cita TORIO
(1985, 297) los defectos culturales, el analfabetismo y la pertenencia a
culturas marginales—, y que deben ser tomados en consideracién a efec-
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tos de atenuar la pena, si se quiere realmente tratar desigualmente a los
desiguales, esto es, responder a la exigencia de igualdad material (MIR
PUIG, 2002, 531).

La apreciacién de las causas de inimputabilidad requiere su concu-
rrencia en el momento de comisién del hecho injusto. No obstante, tam-
bién en este dmbito es aplicable la teoria de las actiones liberae in causa,
conforme a la cual si el sujeto en el momento de cometer el hecho injusto
carecia de imputabilidad, pero buscé esa situacién con el propdsito de
cometer el delito o en un momento anterior previé o debi6 prever su
comisidn, se afirma la imputabilidad referida a la conducta previa al hecho
njusto, y que permite afirmar que éste es una “accién libre en su causa”.
Los nimeros 1 y 2 del art. 20 recogen expresamente esta construccion.

4.2.2. Conocimuento de la antyjuridicidad y error de prohibicion

Para que el hecho antijuridico le pueda ser imputado personalmente
a su autor, no basta con que éste sea imputable, se requiere asimismo que
haya conocido o, al menos, haya podido conocer su ilicitud. Esta exi-
gencia se razona de forma distinta segin cudl sea la teorfa seguida sobre
el fundamento de la culpabilidad.

Quienes parten de la concepcién normativa de la culpabilidad y ven
el fundamento del juicio de reproche de la culpabilidad en el poder actuar
de otro modo, en el libre albedrio, entienden que si el sujeto —aunque
posea la capacidad personal de comprender las normas y crearse a partir
de ellas una conciencia correcta de lo justo e injusto- en el caso concreto
ni conocié ni pudo conocer la ilicitud de la conducta, su prohibicién,
carece de sentido reprocharle no haber actuado conforme a Derecho. Por
ello consideran que el desconocimiento de la antijuridicidad, el error de
prohibicién, si es invencible, determina la ausencia de culpabilidad.

Los seguidores de la teorfa de la motivacién indican que es necesario
que el sujeto conozca o, al menos, pueda conocer la ilicitud de la con-
ducta, para que pueda ser motivado con arreglo a la norma, ya que nadie
puede motivarse por la conminacién penal, si desconoce que ésta afecta
a la conducta realizada.

Conforme a lo expuesto, en el momento de ejecutar el hecho debe
estar presente el conocimiento de la ilicitud del hecho, y asi lo establece
el art. 14. 3 que dispone: “El error invencible sobre la ilicitud del hecho
constitutivo de la infraccién penal excluye la responsabilidad criminal. Si
el error fuere vencible, se aplicara la pena inferior en uno o dos grados”.
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El error de prohibicién, por tanto, puede ser vencible e invencible. El
primero es evitable, aquel que el sujeto podia superar prestando la debi-
da atencién y diligencia; asi sucede cuando hay razones para dudar de la
licitud del hecho, porque causan dafio a tercero, atentan contra normas
bésicas de la Etica u otras razones, y el sujeto tiene la posibilidad de infor-
marse adecuadamente. El error invencible, mevitable, se produce, en
cambio, cuando el sujeto no puede superarlo con independencia de la
atencién que preste. Mientras el error invencible excluye la responsabili-
dad criminal por ausencia de culpabilidad o imputacién personal, el ven-
cible inicamente la disminuye con el efecto de atenuar la pena corres-
pondiente en uno o dos grados (véase apartado VII. A. 2).

4.2.3. Exigibilidad de una conducta conforme a Derecho. Su exclusion

Para que se pueda calificar un hecho injusto de culpable, es decir,
imputdrselo personalmente a un sujeto, no basta con que pueda afirmar-
se que el sujeto es imputable y que conocia o podia conocer la antijuri-
dicidad del hecho, ademas le ha de ser exigible que actie conforme a lo
establecido legalmente, conforme a Derecho.

La exigibilidad viene a menos cuando las circunstancias del caso con-
creto presionan al sujeto de forma que se constituyen en un contra-moti-
vo de tal intensidad para su actuacién, que cualquier ciudadano cederia a
la presién y llevaria a cabo el hecho injusto. La exclusién de la culpabili-
dad “no procede aqui de una anormalidad en el sujefo —permanente o tran-
sitoria— sino de una anormalidad en la situacion”. “No se basa en tal caso en
que el sujeto sea distinto al hombre normal al que se dirige la motivacién
de la norma, sino, al contrario, precisamente en que el sujeto actia como
lo harfa cualquier hombre normal”. En tltimo término, se entiende que
exigir en tales circunstancias comportarse conforme a Derecho requeriria
que el sujeto se comportara por encima de lo que se puede esperar de un
ciudadano medio —en este sentido que actuara como héroe-, y esa no pue-
de ser la medida de lo exigible (MIR PUIG, 2002, 586 s.).

La afirmacién de que no le es exigible al sujeto actuar conforme a
Derecho, no significa que la conducta no sea antijuridica. La prohibicién
se mantiene con cardcter general por si llega a motivar al sujeto a actuar
conforme a Derecho.

El baremo de referencia a la hora de establecer la exigibilidad es el
hombre medio; en este sentido se indica que a nadie le es exigible resistir
una presién que tampoco podria soportar el hombre medio. Esta referen-
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cia al hombre medio revela que se emplea un criterio objetivista y gene-
ralizador que, como indica MIR PUIG respecto del miedo insuperable,
sélo es aceptable “siempre que se sitie al hombre medio en la posicién del
autor”, de modo que la cuestién es si un hombre medio de la misma, edad,
sexo, cultura, experiencia, etc. -y aqui debe darse entrada tanto a las con-
diciones personales como a las sociales que le hayan podido influir- hubie-
ra podido resistir en esas circunstancias y, por tanto, si al concreto autor
le es exigible actuar conforme a Derecho (MIR PUIG, 2002, 593). Esta
precision sobre la forma en que ha de establecerse el baremo de exigibili-
dad respecto al hombre medio permite que no quede desvirtuada la nece-
saria valoracién de la relacién personal entre hecho antijuridico y autor
que corresponde tomar en consideracién en la culpabilidad.

Las circunstancias que dan lugar a la inexigibilidad de una conducta
conforme a Derecho se denominan causas de exculpacion. Las causas
de exculpacién de cardcter general comprendidas en el Cédigo son el
miedo insuperable y, conforme a la doctrina mayoritaria, el estado de
necesidad cuando el mal causado es menor que el que se trata de evitar.
Como de la primera se trata mds adelante (Capitulo II) y la segunda ha
sido expuesta al tratar de las causas de justificacién (apartado IIL D. 3),
se remite a los respectivos lugares. Los efectos de las causas de exculpa-
cién son los mismo que los de las causas de inimputabilidad, salvo en lo
atinente a la imposicién de medidas de seguridad, que no son aplicables
en estos supuestos.

La no exigibilidad no sélo puede eliminar la culpabilidad, sino dismi-
nuirla; es, por tanto, graduable, de forma que las causas de exculpacién
pueden presentarse como eximentes incompletas del art. 21.1* y puede
apreciarse también la atenuante por analogia del art. 21. 6%, con los efec-
tos ya indicados al referirnos a las causas de inimputabilidad, salvo en lo
referente de las medidas de seguridad que no son de aplicacion.

5. Punibilidad

5.1. Planteamiento

La constatacién de que el hecho es injusto y culpable da lugar, como
norma general, a la imposicién de una pena a su autor, pero en ocasio-
nes se requieren otros presupuestos adicionales. Por ello algunos autores
afladen como tltimo elemento del delito, en el que incluyen estos presu-
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puestos adicionales, la punibilidad. Sin embargo, que la punibilidad sea un
elemento del delito resulta al menos dudoso, porque se discute si algunas
circunstancias que se incluyen frecuentemente en la punibilidad, perte-
necen o no a la tipicidad, antijuridicidad o culpabilidad —p. ¢j.: las condi-
ciones objetivas de punibilidad o algunas excusas absolutorias—, y si otras
son realmente presupuestos del delito o presupuestos de la pena ajenos al
delito —las causas de levantamiento de la pena que dan lugar a la impu-
nidad a causa del comportamiento postdelictivo—; y ademds porque estas
circunstancias s6lo atafien a un nimero de delitos ciertamente reducido
(LUZON PENA, 1996, 224).

En la punibilidad se acostumbra a incluir dos grupos de supuestos: las
condiciones objetivas de punibilidad y las excusas absolutorias, circuns-
tancias que dan lugar a la exclusién de la responsabilidad criminal por
razones de conveniencia politica criminal de muy distinta indole, que
hacen innecesaria la imposicién de una pena.

5.2. Condiciones objetivas de pumibilidad

Las condiciones objetivas de punibilidad estdn constituidas por un
suceso ajeno a la conducta del autor del hecho, que no es preciso que esté
unido causalmente a ella, ni abarcada por el dolo ni imputable a titulo de
imprudencia, y del que depende la imposicién o, en su caso, la agrava-
cién de la pena —p. ¢j.: la condicién de que el delito cometido por un
espaiol en el extranjero sea también delito en el pais de comisién, para
que pueda ser enjuiciado por los 6rganos jurisdiccionales espafoles (art.
23 LOPJ); la condicién para la imposicién de las penas mds graves pre-
vistas en los arts. 605 y 606 por los delitos contra los Jefes de Estado
extranjeros cometidos en Espafia, de que exista reciprocidad en sus orde-
namientos juridicos respecto del Jefe del Estado espaiiol-.

Parece mas acertado considerar que las condiciones objetivas de puni-
bilidad pertenecen al tipo penal, ya que condicionan por razones politico-
criminales la relevancia penal de la conducta (MIR PUIG, 2002, 146, 172).

5.3. Excusas absolutorias

Las excusas absolutorias son circunstancias que excluyen la punicién
de un hecho injusto y culpable por razones de conveniencia u oportuni-
dad politico-criminal. Son circunstancias unidas a la persona o a su com-
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portamiento ulterior al delito, y por ello dnicamente se aplican en aque-
llos intervinientes en el hecho en quienes concurren.

Algunas excusas absolutorias se denominan causas de levantamiento de la
pena, porque la impunidad responde al comportamiento positivo postde-
lictivo del sujeto. Asf sucede en la convalidacién posterior del matrimonio
invalido (art. 218. 2), en la regularizacién de la situacién tributaria (art.
305. 4) o de la situacién ante la Seguridad Social (art. 307.3), el reintegro
de cantidades recibidas en el fraude de subvenciones (art. 308. 4), en la
evitaciéon de propagacién del incendio (art., 354. 2), etc. También se cuen-
ta entre las excusas absolutorias la inviolabilidad del Rey (art. 56. 3 CE).

Las circunstancias indicadas ciertamente no eliminan la antijuridici-
dad del hecho ni la imputacién personal, tan sélo impiden la imposicién
de la pena, por ello parece que puede afirmarse que no eliminan el deli-
to sino su punicion.

6. Consecuencias juridicas del delito

6.1. Penas
6.1.1. Concepto y clases de penas®
La pena puede definirse con CUELLO CALON como una “privacién

o restriccién de bienes juridicos, impuesta conforme a la ley por los érga-
nos jurisdiccionales, al culpable de una infraccién penal™. Esta definicién
permite excluir de entre las penas, como hace el art. 34, la detencién y la
prisién preventivas y otras medidas cautelares, las multas y demds sancio-
nes que en uso de sus atribuciones gubernativas o disciplinarias se impon-
gan a los subordinados o administrados y las privaciones de derechos y las
sanciones reparadoras que establezcan las leyes civiles 0 administrativas.

20. El Proyecto de LO por el que se modifica la Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cédigo Penal, publicado en el BOCG de 5 de mayo de 2003 (Serie
A, ndm. 145-1), asi como el Proyecto de LO de medidas de reforma para el cum-
plimiento integro y efectivo de las penas (BOCG, 14 de febrero de 2003, Serie A,
129-1) pretenden introducir muy importantes modificaciones en la regulacién de
toda la materia atinente a las penas (clases, duracién, determinacion, etc.), a las que
es de todo punto imposible hacer referencia en el marco limitado de este trabajo.
Baste por ello esta advertencia general.

21. Véase GRACIA MARTIN, L. (coord.)/) BOLDOVA PASAMAR, M.A./ ALAS-
TUEY DOBON, M. C.: Lecciones de consecuencias juridicas del delito. 2* ed. Valencia:
Tirant lo Blanch, 2000. Pdg. 25.
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El Cédigo Penal en los articulos 32 y 33 clasifica las penas conforme
a distintos criterios. El art. 33 dispone que “las penas se clasifican en gra-
ves, menos graves y leves”. Esta clasificacién —que se corresponde con
la delitos graves, menos graves y faltas, establecida en el art. 13 (véase
apartado II. C. 1)- diferencia entre las penas graves y menos graves tan-
to en atencién a su naturaleza, esto es, la relevancia del bien o derecho
afectado (libertad, ejercicio profesional, patria potestad, patrimonio, etc.)
como a la duracién de la pena (segin los casos, 3 6 6 afios); criterio que
se repite en la distincién entre penas menos graves y leves.

El art. 32 en atencién a su cardcter clasifica las penas en principales y
accesorias. Son principales las penas previstas en el Cédigo para deter-
minados delitos, “que pueden ser aplicadas por si solas, en el sentido de
que no dependen de otras para su imposicién” (GRACIA MARTIN,
2000, 41) (arts. 54 ss.); las accesorias, en cambio, son aquellas que “no
imponiéndolas especialmente, la Ley declara que otras penas las llevan
consigo” (art. 54). Asi, p. €j., el art. 55 dispone: “La pena de prisién igual
o superior a diez anos llevard consigo la inhabilitacién absoluta durante
el tiempo de la condena”. Las penas accesorias tienen la duracién de la
pena principal (art. 33. 6) y el Juez o Tribunal debe condenar expresa-
mente a ellas (art. 79).

Por dltimo, el art. 32 clasifica las penas, en atencién al bien o derecho
afectado, en “privativas de libertad, privativas de otros derechos y multa”.

A. Penas privativas de libertad

Las penas privativas de libertad son la prisién, el arresto de fin de
semana y la responsabilidad personal subsidiaria por impago de multa
(art. 35).

La prision ocupa el papel central en el sistema de penas del Cédigo.
“Tendra una duracién minima de seis meses y maxima de veinte afios,
salvo lo que excepcionalmente dispongan otros preceptos de este Codigo
(art. 36. 1° CP). Estos otros preceptos disponen una duracién que no
supera los treinta afios (art. 76). Debe tenerse en cuenta que los estudios
criminolégicos revelan que la prisién superior a quince afios produce
graves alteraciones en la personalidad, de ahi que resulte preocupante la
duracién mdxima prevista para la prisién, porque no se aviene con el fin
de resocializacién de las penas establecido en el art. 25. 2 CE ni con el
principio de humanidad de las penas —prohibicién de penas y tratos inhu-
manos o degradantes (art. 15 GE)-.
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La regulacion del cumplimiento de la pena de prisién corresponde mds
que al Gddigo penal a la Ley Organica General Penitenciaria y al Regla-
mento que la desarrolla, a cuyas disposiciones ha de sujetarse (art. 36.2°).

El arresto de fin de semana es una pena corta privativa de libertad,
que se caracteriza por su cumplimiento discontinuo. Conforme al art. 37.
1, cada arresto de fin de semana tiene una duracién de treinta y seis horas
y equivaldrd en cualquier caso a dos dias de privacién de libertad; no
podridn imponerse mds de veinticuatro fines de semana, salvo que se
imponga como sustitutiva de otra pena privativa de libertad (prisién o
responsabilidad personal subsidiaria por impago de multa), en cuyo caso
su duracién serd la que corresponda aplicando las reglas relativas a la sus-
titucién (art. 88). En principio, su cumplimiento tiene lugar los viernes,
sabados o domingos en el establecimiento penitenciario mds préximo al
domicilio del arrestado (art. 37.2). La regulacién de las circunstancias
relativas a la ejecucién de esta pena se establecen en el art. 37 y en el RD
690/1996, de 26 de abril.

La responsabilidad personal subsidiaria por impago de multa,
consiste en privacién de libertad mediante el ingreso en un centro peni-
tenciario. Dos cuotas diarias de multa no satisfechas equivalen a un dia
de privacién de libertad.. Puede cumplirse en régimen de arresto de fin
de semana, asf como ser sustituido por trabajos en beneficio de la comu-
nidad, y en este caso cada dia de privacién de libertad equivaldrad a una
jornada de trabajo (art. 53.1). Cuando la multa fuera proporcional, los
Jueces y Tribunales establecerdn segin su arbitrio prudente la responsa-
bilidad personal subsidiaria que proceda, cuya duracién no podrd exce-
der de un afio, y también podrd ser sustituida por trabajos en beneficio
de la comunidad (art. 53.2

Las penas privativas de libertad pueden ser objeto de suspension de
la ejecucion. Son requisitos necesarios para la suspension: 1°. Que el con-
denado haya delinquido por primera vez; 2°. Que la pena impuesta o la
suma de las penas no superen los dos afios; 3°. Que se haya satisfecho
dentro de lo posible el pago de las responsabilidades civiles. Asimismo, sin
sujetarse a tales requisitos, podrd suspenderse la ejecucién de las penas de
quienes sufran una enfermedad muy grave con padecimientos incurables,
salvo que en el momento de comisién del delito tuvieren ya otra pena sus-
pendida (art. 81). También puede ser objeto de suspensién la ejecucion de
las penas no superiores a tres afios de quienes hubieren cometido el hecho
delictivo a causa de su dependencia del alcohol, drogas tdxicas, estupefa-
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clentes, sustancias psicotrépicas u otras que produzcan efectos similares,
siempre que se certifique por centro homologado que el sujeto se encuen-
tra deshabituado o en tratamiento al efecto, y que no sea reo habitual (art.
87). Pasado el plazo de la suspensién sin que el condenado volviera a
delinquir, se acordard la remisién definitiva de la pena sin que quede ins-
cripeidn a efectos de antecedentes penales (art. 85).

Los Jueces o Tribunales pueden proceder a la sustitucién de las penas
de prisién que no excedan de un afio por arrestos de fin se semana o mul-
ta. También podrdn proceder a la sustitucién de las penas de arresto de
fin se semana por multa o trabajos en beneficio de la comunidad. El
incumplimiento de la pena que sustituye la inicialmente impuesta conlle-
vara la ejecucién de ésta, descontando, en su caso, la parte de tiempo que
se haya cumplido (art. 88).

B. Penas privativas de otros derechos

Estas penas privan al penado del ejercicio de derechos distintos al de
la libertad ambulatoria, que estan asociados a determinados cargos publi-
cos o profesiones o a determinadas situaciones juridicas.

Inhabilitaciones. La inhabilitacién absoluta produce la privacién defi-
nitiva de todos los honores, empleos y cargos publicos que tenga el pena-
do, aunque sean electivos, y ademds la incapacidad para obtener los mis-
mos o cualesquiera otros y para ser elegido para cargo publico, durante el
tiempo de la condena (art. 41). Su duracién es de seis a veinte anos (art. 40).

La duracién de la inhabilitacién especial es de seis meses a veinte afios
(art. 40 CP). Tiene varias modalidades. La imhabilitacién especial para
empleo o cargo publico produce la privacién definitiva del empleo o cargo
publico sobre el que recayere y de los honores que le sean anejos, y ade-
mads la incapacidad para obtener el mismo u otros andlogos, durante el
tiempo de la condena (art. 42). La Inhabilitacién especial para el derecho de
sufragio pasivo priva al elegido, durante el tiempo de la condena, del dere-
cho a ser elegido para cargos publicos (art. 44). La inhabilitacién especial
para profesion, oficio, industria o comercio, o cualquier otro derecho, que ha de con-
cretarse motivadamente en la sentencia, priva al condenado de la facultad
de ejercerlos durante el tiempo de la condena (art. 45). La inhabilitacién
especial para el gercicio de la patria polestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento
priva al penado de los derechos inherentes a la primera, y supone la extin-
cién de las demds, asi como la incapacidad para obtener nombramiento
para dichos cargos durante el tiempo de la condena (art. 46).
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La suspensioén de empleo o cargo publico priva al penado de su ejer-
cicio durante el tiempo de la condena (art. 43 CP). Su duracién es de seis
meses a seis afios (art. 40).

La privacion del derecho a conducir vehiculos de motor y ciclomo-
tores y la privacion del derecho a la tenencia y porte de armas inhabi-
lita al penado para el ejercicio de estos derechos por el tiempo fijado en la
sentencia (art. 47). Su duracién es de tres meses a diez afos (art. 40).

La privacion del derecho a residir en determinados lugares o acu-
dir a ellos impide al penado volver al lugar en que se haya cometido el
delito, o a aquel en que resida la victima o su familia, si fueren distintos
(art. 48). Esta pena, que se corresponde en lo fundamental con la pena
tradicional de destierro, tiene una duracién de seis meses a cinco anos
(art. 40).

Los trabajos en beneficio de la comunidad son una pena sustituti-
va del arresto de fin semana (art. 88.2) o de la responsabilidad personal
subsidiaria por impago de multa (art. 53. 1), que requiere la aceptacién
del penado y le obligan a prestar su cooperacién no retribuida en deter-
minadas actividades de utilidad publica, sin que su duracién diaria pue-
da superar las ocho horas (art. 49). La regulacién del resto de las cir-
cunstancias relativas a la ejecucion de esta pena se establecen en el art. 49

y en el RD 690/1996, de 26 de abril.

C. Pna de multa

La multa consiste en el pago de una determinada cantidad de dinero.
Actualmente y salvo que la Ley disponga otra cosa, la pena de multa se
impondrd por el sistema de dias-multa (art. 50.1). Su extensién es de cin-
co dias a dos anos, si bien el limite mdximo no es de aplicaciéon cuando
sustituya a otra pena, en cuyo caso seran las reglas del art. 88 las que lo
determinen (art. 50. 3). La cuota diaria tendrd un minimo de doscientas
pesetas y un mdximo de cincuenta mil (art. 50. 4). No obstante, el art. 52
recuerda que cuando el Cédigo lo determine, la multa se establecerd en
proporcién al dafo causado, al valor del objeto del delito o el beneficio
reportado por el mismo.En caso de que el condenado no satisfaga la mul-
ta voluntariamente ni por via de apremio, quedara sujeto a la responsa-
bilidad personal subsidiaria que corresponda, como se ha expuesto al
explicar las penas privativas de libertad.
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6.1.2. Determinacion de la pena

La determinacién de la pena consiste en la fijacién de la pena que
corresponde por el delito cometido. En nuestro ordenamiento penal la
ley establece el marco penal con un minimo y un médximo, dentro del que
corresponde al Juez o Tribunal la imposicién de la pena concreta que
efectivamente habrd de cumplir el condenado, porque el Derecho espa-
nol no permite la imposicién de penas indeterminadas. De ahi que se dis-
tinga entre determinacién legal y determinacién judicial de la pena.

Determinacion legal de la pena. Requiere dos pasos. El primero es
la determinacion del marco penal. E1 marco penal es el sefialado en la ley para
el delito de que se trate; su penalidad es la que corresponde al autor de
un delito consumado (art. 61). Pero, en ocasiones, la ley se remite a la
pena inferior o superior en grado a la sefialada por la ley. Asf sucede para
establecer la pena de determinados tipos agravados y atenuados, y con
cardcter general en la tentativa, cuya pena es inferior en uno o dos gra-
dos a la sefialada por la ley para el delito consumado (art. 62), o en la
complicidad, ya que al cémplice le corresponde una pena inferior en gra-
do a la del autor (art. 63 CP).

El art. 70 indica que la pena superior en grado a la sefialada por la ley
se forma “partiendo de la cifra mdxima senalada por la Ley para el deli-
to de que se trate y aumentando a ésta la mitad de su cuantia, constitu-
yendo la suma resultante su limite médximo”; y la pena inferior en grado
se forma “partiendo de la cifra minima sefialada por la Ley para el deli-
to de que se trate y deduciendo de ésta la mitad de su cuantia, constitu-
yendo el resultado de tal deduccién su limite minimo”.

P. ¢j., la pena del delito de secuestro del tipo bésico es la de prisiéon de
6 a 10 afios (art. 164 CP). Para formar la pena inferior en grado —corres-
pondiente al tipo atenuado por pronta liberacién (art. 164, tercer inciso)—
se parte del limite minimo (6 afios), que constituira el limite maximo de
la pena inferior en grado, se resta de él su mitad (3 afos) y el resultado
serd el limite minimo de la pena inferior en grado: 3 afios; por tanto, la
pena inferior en grado es una prisién de 3 a 6 afos; y la pena inferior en
dos grados —correspondiente al cémplice de este delito— exigiria realizar
la misma operacién en la pena de prisién de 3 a 6 anos, cuyo resultado
es una prisiéon de 1 afio y seis meses a 3 anos. La pena superior en gra-
do —correspondiente al tipo por la duracién (art. 164, segundo inciso)—
se forma realizando la operacién inversa: se parte del limite superior (10
afos, que constituira el limite minimo de la pena superior en grado) y se
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le suma su mitad (5 afios), de forma que la pena superior en grado estd
constituida por una prisién de 10 a 15 afios.

El segundo paso es la concrecion legal del marco penal. E1 Codigo divide
la extensién de la pena correspondiente al marco penal en dos partes
iguales: mitad inferior y mitad superior, y el Juez o Tiibunal podrd reco-
rrer la pena en toda su extensién o debera limitarse a su mitad inferior o
superior en atencion a la concurrencia o no de atenuantes o agravantes.
Cuando no concurran ni atenuantes ni agravantes o cuando concurran
unas y otras el juzgador puede recorrer la pena en toda su extensién (art.
66. 1); cuando concurra sélo alguna atenuante, no podra rebasar la mitad
inferior del marco penal (art. 66.2); cuando concurran una o varias agra-
vantes, impondrd la pena en su mitad superior (art. 66). Ademds cuando
concurran dos o mds atenuantes o una muy cualificada y cuando concu-
rra una eximente incompleta, el juzgador podrd imponer la pena inferior
en uno o dos grados, aplicindola en la extensiéon que estime pertinente
(arts. 66.4 y 68).

En las faltas no rigen las normas relativas a la tentativa y a la compli-
cidad ni las atinentes a las circunstancias modificativas (art. 638).

Determinacién judicial de la pena. Establecido el marco penal con-
creto que corresponde al hecho conforme a la ley, el juzgador debe esta-
blecer la pena entre ese minimo y mdximo. Para ello debe hacer uso de
su arbitrio, si bien el Cédigo le marca las pautas a las que debe de aten-
der: las circunstancias personales del reo y la mayor o menor gravedad
del hecho (arts. 66.1 y 4, y 68).; en las multas la situacién econémica del
reo tiene un papel muy destacado para establecer la cuota diaria o, cuan-
do se trate de multas a imponer conforme al sistema proporcional, la
cuantia global (art. 50.5 y 52.2).

6.1.3. Concurso de delitos y delito continuado

Al responsable de dos o mds delitos o faltas se le imponen las penas
correspondientes a las distintas infracciones para su cumplimiento simultd-
neo si fuere posible por su naturaleza y efectos (art. 73). Sin embargo, jun-
to a esta regla general el Cédigo establece una serie de reglas especificas,
que atemperan la norma general, para los casos en que una pluralidad de
hechos da lugar a una pluralidad de infracciones y sus penas no son sus-
ceptibles de cumplimiento simultdneo (concurso real, arts. 75, 76 y 78), y
para los casos en que una accién da lugar a dos o mds infracciones o un
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delito es medio para otro (concursos ideal y medial, art. 77). Asimismo se
establecen normas especificas para la penalidad de los supuestos de delito
continuado, esto es, cuando un sujeto en ejecucién de un plan preconcebi-
do o aprovechando idéntica ocasién, realiza una pluralidad de acciones u
omisiones, que ofenden a uno o varios sujetos e infringen el mismo pre-
cepto penal o preceptos de igual o semejante naturaleza (art. 74).

6.2. Las medidas de seguridad®
6.2.1. Planteamiento general

Las medidas de seguridad se fundamentan en la peligrosidad criminal
de una persona y se orientan a la prevencién especial, esto es, pretenden
neutralizar el peligro de que esa persona delinca en el futuro. Esta meta
se intenta alcanzar no sélo con procedimientos asegurativos o inocuiza-
dores, sino también educativos y curativos, por ello resulta mds acertada
la denominacién de «medidas de seguridad y reinsercién social», que la
de «medidas de seguridad» utilizada por el Cédigo (GRACIA MARTIN,
2000, 311).

La aplicacién de las medidas de seguridad esta rodeada de las garan-
tfas del principio de legalidad (arts.1,2. 1y 2,y 3.1y 2), y el art. 6. 2
establece dos limitaciones a la gravedad y duracién de las medidas de
seguridad, que se derivan de los principios de proporcionalidad y de
intervenciéon minima. La primera, que “no pueden resultar ni mads gra-
vosas ni de mayor duracién que la pena abstractamente aplicable al
hecho cometido [la senalada por la ley para tal hecho]; y la segunda que
no pueden “exceder el limite de lo necesario para prevenir la peligrosi-
dad del autor”. Estas limitaciones se concretan en la imposibilidad de que
se imponga una medida de seguridad privativa de libertad, si el hecho
cometido no estd sancionado con una pena privativa de libertad (arts.
95.2 'y 104), y en la exigencia de que “el internamiento no podrd exceder
del tiempo que habria durado la pena privativa de libertad, si hubiere
sido declarado responsable el sujeto” (art. 101, 102, 103, 104).

22. El Proyecto de LO por el que se modifica la Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Gédigo Penal, publicado en el BOGG de 5 de mayo de 2003 (Serie
A, nim. 145-1) pretende introducir importantes modificaciones en la regulacién que
reciben las medidas de seguridad, a las que no es posible hacer referencia en el mar-
co limitado de este trabajo. Baste por ello esta advertencia general.
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6.2.2. Presupuestos de aplicacion

El presupuesto basico de aplicacién de las medidas de seguridad es la
peligrosidad criminal. El art. 6.2 dispone que “las medidas de seguridad
se fundamentan en la peligrosidad criminal del sujeto al que se le impon-
gan, exteriorizada en la comisién de un hecho previsto como delito”; y
el 95.1 2° requiere que “del hecho y de las circunstancias personales del
sujeto pueda deducirse un prondstico de comportamiento futuro que
revele la probabilidad de comisién de nuevos delitos”. Ademds la peli-
grosidad criminal, y éste es el segundo presupuesto, ha de haberse exte-
riorizado, como exigen el art. 6.2 y el art. 95.1.1°, en la comisién de un
hecho previsto como delito o, con expresién técnicamente mds precisa,
como hecho injusto, sin que sea preciso que concurra culpabilidad. Por
ultimo, debe tenerse en cuenta que conforme al art. 95.1 y a los arts. 101
y ss. unicamente pueden aplicarse medidas de seguridad a los inimputa-
bles y semiimputables, de forma que éste constituye el tercer presupues-
to de aplicacién de las medidas. No obstante, la jurisprudencia del
Tribunal Supremo admite la aplicacién de medidas de seguridad a quie-
nes se les aplica la atenuante por analogia con las eximentes incompletas
del art. 20, 1°, 2° y 3° (véase Capitulo II).

6.2.3. Medidas aplicables

El art. 96 distingue entre medidas de seguridad privativas de libertad
y no privativas de libertad.

Las medidas privativas de libertad son: 1% Internamiento en centro
psiquidtrico. 2%. Internamiento en centro de deshabituacién. 3% Interna-
miento en centro educativo especial. (art. 96.2).Estas tres modalidades de
internamiento se les podrd aplicar respectivamente a los declarados exen-
tos de responsabilidad criminal conforme a los ntims. 1°, 2° y 3° del art. 20
—inimputables—, si fueren necesarias (arts. 101, 102, 103), y tan sélo si la
pena que hubiere podido imponérseles por el hecho cometido fuere priva-
tiva de libertad (art. 95. 2), y con el limite que representa la duracién maxi-
ma que corresponderia a aquella pena (arts. 101, 102, 103). Al declarado
inimputable con arreglo al nim. 1° del art. 20 se le podra imponer, en su
caso, también el internamiento en un centro educativo especial (art. 101).

Asimismo podrdn imponerse estas medidas, ademas de la correspon-
diente pena atenuada, a quienes se les apliquen las eximentes incomple-
tas relativas a los nums. 1°, 2° y 3° del art. 20 —semiimputables—, si la
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pena es privativa de libertad y con la duracién maxima de ésta (art. 104).
En el caso de concurrencia de penas y medidas privativas de libertad, el
Juez o Tribunal ordenard el cumplimiento de la medida, cuya duracién se
descontara del tiempo de cumplimiento de la pena. Una vez alzada la medi-
da de seguridad, el Juez o Tribunal podrd, si con la ejecucion de la pena se
pusieran en peligro los efectos conseguidos a través de aquélla, suspender
el cumplimiento del resto de la pena por un plazo no superior al de dura-
ci6n de la misma, o aplicar algunas de las medidas del art. 105” (art. 99).
Las medidas no privativas de libertad conforme al art. 96. 3 son: 1%
La prohibicién de estancia y residencia en determinados lugares. 2% La pri-
vacién del derecho a conducir vehiculos a motor o ciclomotores. 3% La
privacién de licencia o del permiso de armas. 4* La inhabilitacién profe-
sional. 5% La expulsién del territorio nacional, de extranjeros no residen-
tes legalmente en Espafia. 6. Las demas previstas en el art. 105 (art. 96.3).
Ademas el art. 105 prevé para los inimputables y semiimputables las
siguientes medidas no privativas de libertad: 1°.— Por un tiempo no supe-
rior a cinco aflos: a) Sumisién a tratamiento externo en centros médicos
o establecimientos de cardcter socio-sanitario. b) Obligacién de residir en
un lugar determinado. c) Prohibicién de residir en el lugar o territorio
que se designe. En este caso el sujeto quedara obligado a declarar el
domicilio que elija y los cambios que se produzcan. d) Prohibicién de
acudir a determinados lugares o visitar establecimientos de bebidas alco-
hélicas. ) Custodia familiar. El sometido a esta medida quedard sujeto al
cuidado y vigilancia del familiar que se designe y que acepte la custodia,
quien la ejercera en relacién con el Juez de Vigilancia y sin menoscabo
de las actividades escolares o laborales del custodiado. f) Sometimiento a
programas de tipo formativo, cultural, educativo, profesional, de educa-
cién sexual y otros similares. g) Prohibiciéon de aproximarse a la victima,
o a aquellos de sus familiares u otras personas que determine el Juez o
Tiibunal, o de comunicarse con ellos. 2°.— Por un tiempo de hasta diez
afios: a) La privacién de la licencia o del permiso de armas. b) La priva-
cién del derecho a la conduccién de vehiculos a motor y ciclomotores.
Conforme a MUNOZ CONDE/GARCIA ARAN (2002, 662), a
quienes han cometido un hecho que no tiene sefialada pena privativa de
libertad, solo les son de aplicacién las medidas del art. 105 (art. 95. 2),
mientras que a quienes han cometido un hecho que tiene sefialada una
pena privativa de libertad, pueden imponérseles las medidas del art. 96.3

y del 105 (arts. 101 y ss.).
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6.2.4. Ejecucion de las medidas: cese, sustitucion y suspension

El art. 97 establece que el Juez o Tribunal que impuso la medida
podra, mediante un procedimiento contradictorio y previa propuesta del
Juez de Vigilancia Penitenciaria: a) Decretar el cese de cualquier medida
de seguridad impuesta en cuanto desaparezca la peligrosidad criminal
del sujeto. b) Sustituir una medida de seguridad por otra que estime mads
adecuada, entre las previstas para el supuesto de que se trate. En el caso
de que fuera acordada la sustitucién y el sujeto evolucionara desfavora-
blemente, se dejard tal medida sin efecto. ¢) Dejar en suspenso la ejecu-
cién de la medida en atencién al resultado ya obtenido con su aplicacién,
por un plazo no superior al que reste hasta el mdximo senalado en la
sentencia que lo impuso. La suspensién quedard condicionada a que el
sujeto no delinca durante el plazo fijjado, y podrd dejarse sin efecto si
nuevamente resultara acreditada cualquiera de las circunstancias previs-
tas en el art. 95.

Ademis el Juez de Vigilancia Penitenciaria tiene la obligacién de ele-
var, al menos anualmente, informe con la propuesta de mantenimiento,
cese, sustitucién o suspensién de la medida (art. 97), para cuya elabora-
cién deberd valorar los informes de los especialistas que asistan al some-
tido a la medida (art. 98).

6.3. Consecuencias accesorias

El Cédigo prevé una baterfa de “medidas accesorias”, que no califica
de penas ni tampoco de medidas de seguridad. Entre ellas se cuenta el
comiso o decomiso de determinados bienes y una serie de medidas pre-
vistas para imponerse a personas juridicas.

El art. 127 establece que toda pena por delito o falta dolosos llevard
consigo el comiso de los mstrumentos con que se haya cometido el deli-
to, asi como de los efectos y ganancias provenientes del mismo, salvo que
pertenezcan a un tercero de buena fe. Comiso que se ve mitigado por lo
dispuesto en el art. 128, ya que especifica que si los efectos e mstrumen-
tos son de comercio licito y su valor no guarda proporcién con la natu-
raleza o gravedad de la infraccién penal, o se ha satisfecho ya la respon-
sabilidad civil, el Juez o Tribunal podra no decretar el decomiso o decre-
tarlo parcialmente.

A su vez el art. 129 recoge un conjunto de medidas que podran impo-
nerse a las personas juridicas y empresas en los supuestos expresamente
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previstos en el Codigo —p. ej.: arts. 302, 370, 520, con el fin de prevenir
la continuidad en la actividad delictiva —que necesariamente habran de
llevar a cabo y de la que sera responsable una o varias personas fisicas—
y los efectos de la misma. Estas medidas son clausura temporal o defini-
tiva de la empresa, sus locales o establecimientos, disolucién, suspensién
de la actividades, prohibicién de realizar determinadas actividades, inter-
vencién judicial.

6.4. Responsabilidad civil

El art. 110 dispone que la realizacién de un hecho delictivo obliga a
reparar los dafios y perjuicios causados por él. Con ello pone de relieve
que el delito ordinariamente produce dos dafios. Por una parte, un dafio
social, es decir, afecta a la seguridad y a la confianza de todos en el res-
peto a la norma vy, por tanto, en el respeto a los bienes juridicos que ésta
protege, poniendo de esta forma en peligro la convivencia pacifica; la
reaccién penal, la pena, es necesaria para el mantenimiento de ese inte-
rés general: la convivencia pacifica. Por otra, un dafio o perjuicio al
perjudicado, en el que tiene origen la responsabilidad civil, que impone
el deber de resarcir el dafio o perjuicio, y que se orienta a satisfacer un
interés privado: el de la victima que ha sido lesionado por el delito.
Responsabilidad penal y civil, por tanto, aunque nacen de un mismo
hecho, atienden a intereses (y necesidades) distintos y se fundamentan
en un dafo también distinto.

La responsabilidad civil derivada del delito comprende, segin indica
el art. 110, la restitucién del bien con abono de los deterioros y menos-
cabos (art. 111) —p. ej.: la devolucién del bien sustraido en el delito de
hurto del art. 234~, la reparacién del dafio que podra consistir en obli-
gaciones de dar o hacer —p. ¢j.: la publicacién de la sentencia condena-
toria en el delito de injurias conforme al art. 216- y la indemnizacién de
perjuicios materiales y morales —p. ¢j.: la cuantia pagada a causa del sufri-
miento derivado de un delito de lesiones del art. 147. 1-.

Son responsables civiles directos, en primer lugar, los responsables cri-
minalmente del hecho, debiéndose notar que los autores y los cémplices
responden de sus cuotas solidariamente con los de su categoria, y subsi-
diariamente por las de los otros responsables (art. 116); y, en segundo lugar,
también son responsables directos, en su caso, los aseguradores (117).
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El texto legal establece asimismo quienes son responsables civiles en
los casos de exencién de la responsabilidad criminal por aplicacién de las
eximentes de los nimeros 1°, 2°, 3°, 5° y 6° del art. 20 y también de la
eximente de error del art. 14 (arts. 118 y 119), asi como quienes son res-
ponsables civiles subsidiarios (arts. 120 y 121), y la responsabilidad civil
en que incurre quien hubiere participado de los efectos de un delito o fal-
ta a titulo lucrativo (art. 122).

6.5. Costas procesales

También forman parte de las consecuencias juridicas, en este caso juri-
dico procesales, del delito las costas procesales. El art. 123 establece que
“se entienden impuestas por la Ley a los criminalmente responsables de
todo delito o falta”. La cuantia de las costas procesales, que debe satisfa-
cer quien sea declarado responsable penalmente, “comprenderan los
derechos e indemnizaciones ocasionados en las actuaciones judiciales e
incluirdn siempre los honorarios de la acusacién particular en los delitos
sélo perseguibles a instancia de parte” (art. 124).
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7. La especificidad del derecho penal de menores
Xabier Etxebarria Zarrabeitia
Profesor de Derecho Penal
Unwersidad de Deusto

7.1. Introduccion

Como ya se ha anticipado, la responsabilidad penal de los menores de
18 afos (mayorfa de edad civil, art. 12 Constitucién) se regula, por dis-
posicién del art. 19 CP, en la LO 5/2000, de 12 de enero, Reguladora de
la Responsabilidad Penal de los Menores.

Aunque la exigencia de responsabilidad penal (no criminal) a los
mayores de 14 y menores de 18 afios es, al fin y al cabo, una parte de la
potestad punitiva del estado, sus especiales caracteristicas @por la especifi-
cidad de los sujetos a los que se dirige (por su desarrollo cognitivo, biolé-
gico y social)x reclama abordar en este apartado final algunas de sus dife-
rencias respecto a la responsabilidad de los adultos, denominada en el
Codigo Penal como responsabilidad criminal. En nuestro ordenamiento
juridico, inserto en el fundamental marco de la Convencién de Derechos
del Niflo, se exige responsabilidad a los menores conforme a una legisla-
cién especifica, en juzgados especializados de menores y con unas finali-
dades parcialmente diferentes a las del Derecho penal de adultos.

Asi, la LO 5/2000 declara la “naturaleza formalmente penal pero
materialmente sancionadora-educativa del procedimiento y de las medi-
das” y que la “exigencia de una verdadera responsabilidad juridica” pre-
tende ser una intervencién de naturaleza educativa “de especial intensi-
dad”, renunciando a la proporcionalidad (retribucién) y a la intimidacién;
aunque en el articulado de la ley estas declaraciones queden en entredi-
cho, lo cual se ha acentuado con la reforma operada por la LO 7/2000
en materia de terrorismo y delitos graves.

Las mayores particularidades del Derecho penal juvenil se encuentran
en el procedimiento judicial, los criterios para la eleccién de la naturale-
za 'y duracién de la medida juvenil, las consecuencias juridicas (denomi-
nadas medidas) y los centros y recursos con los que se ejecutan estas
medidas.

Aunque parezca ocioso, es obligado recordar la frase de ALBRECHT:
el Derecho penal de menores es Derecho penal, no es Derecho progra-
mado a la ayuda. La mera existencia de una respuesta especificamente
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dirigida a los adolescentes que realizan conductas prohibidas por las nor-
mas penales denota la presencia de intereses sociales de defensa social®.
A partir de esta premisa se pueden empezar a considerar las modulacio-
nes en interés del menor, la posibilidad de privilegiar el principio de inter-
vencién minima, la educacién o atencién a las necesidades sociales de la
persona joven, etc. Pero siempre sabiendo que nos encontramos —porque
asi lo ha decidido el legislador— en el marco de un proceso en el que se
le exige responsabilidad penal, se le va a declarar penalmente responsa-
ble a los ojos de la comunidad, y de si mismo, y esa exigencia la va a diri-
gir el estado, con el fin politico-criminal de prevenir hechos delictivos.

Olvidar esta evidencia, aunque sea de forma bienintencionada, en el
mejor de los casos genera confusién, pero puede producir efectos mucho
mds graves, como la criminalizacién de los sectores sociales mds desfa-
vorecidos®. Cuando un adolescente realiza un hecho leve, pero necesita
de una intensa accidén educativa, lo correcto no es sancionar para educar,
ni dejar de intervenir, sino hacerlo a través de los instrumentos normali-
zados de proteccién del menor, nunca a través del juez penal.

7.2. Los sujetos a los que se puede exigir responsabilidad penal no criminal

El legislador espafiol, desde hace tiempo, ha optado por el criterio cro-
nolégico puro, lo cual es mas acorde con el principio de seguridad juri-
dica y con la moderna fundamentacién del Derecho penal juvenil. Se
corrigen los posibles inconvenientes de la rigidez de este sistema median-
te varias graduaciones desde los 14, 16, 18 y 21 afios, como se detallard
a continuacion.

En virtud del art. 1.1° y 3 LO, a las personas que no hayan alcanza-
do la edad de 14 afios no se les exigira responsabilidad penal alguna. Hay
que poner énfasis en esto: se trata de una irresponsabilidad penal abso-
luta. El estado no puede declarar al menor de 14 afios responsable de la
realizacién de un hecho definido como delito o falta de ninguna manera,
y consecuentemente no puede tomar en consideracién el hecho para

23. FEIJOO SANCHEZ, Bernardo: “Sobre el contenido y la evolucién del derecho
penal espaifiol tras la LO 5/2000 y la LO 7/2000”, en Revista Ffuridica. Universidad
Auténoma de Madrid, 4, 2001, nota 5.

24. Véase FUNES ARTIAGA, Jaume - GONZALEZ ZORRILLA, Carlos: “Delincuen-
cia juvenil, Justicia e Intervencién comunitaria”, en Fupers d estudis ¢ Formacis, n° 2,
Departament de Justicia. Generalitat de Catalunya, Barcelona, 1988, pp. 51-68.
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imponerle medida alguna. La LO establece que se aplicara lo dispuesto
en las normas sobre proteccién de menores, obviamente sélo si se pro-
duce alguno de los presupuestos de la intervencién conforme a la LO
1/1996, de Proteccién Juridica del Menor, esto es, situacion de riesgo o
desamparo; y conforme a las finalidades propias de la accién protectora.

Se establecen dos tramos de edad, de los 14 a los 16 y de los 16 a los
18, entre los que la diferencia fundamental se sitia en la posible duraciéon
de las medidas.

De los 18 a los 21 afios el art. 69 CP crea un periodo de transicién
entre la mayorfa de edad penal y la definitiva integracién en el Derecho
penal de adultos”. En este periodo, al ya mayor de edad penal criminal,
ain se le puede aplicar el Derecho penal juvenil en funcién de los crite-
rios y el procedimiento establecidos legalmente en el art. 4 LO, en fun-
cién de la gravedad formal del hecho, la primariedad delictiva y la madu-
rez del joven.

73. Las medidas aplicables a jovenes menores de edad

Las medidas juveniles constituirian un tercer género de respuestas
penales en el que se entremezclan caracteristicas de las penas y de las
medidas de seguridad previstas en el CP, en la medida en que se atiende
en su imposicién, de forma integrada, a consideraciones sobre la culpa-
bilidad respecto al hecho y a criterios de peligrosidad y necesidad pre-
ventivo individual, con singular atencién a éstos.

Las medidas previstas en el art. 7 LO 5/2000 son:

7.3.1. El internamiento, en régumen cerrado, abierto o semiabierto, todos los cuales se
cumplirdn en dos_fases a determinar en la sentencia: en el centro y en lhibertad
vigilada

1. Internamiento terapéutico o tratamiento ambulatorio, para perso-
nas que sufran una anomalia o alteracién psiquica grave, estado de
mtoxicacién plena por el consumo de bebidas alcohdlicas, drogas
téxicas, estupefacientes, sustancias psicotrdpicas u otras que pro-

25. Las disposiciones relativas a los mayores de 18 y menores de 21 no han entrado en
vigor, dado que la LO 9/2000 aplazé su vigencia hasta el 13 de enero de 2003. La
reciente Ley Orgdnica 9/2002, de 10 de diciembre, ha prorrogado la suspensién has-
ta el 2007.
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duzcan efectos andlogos, y alteracién grave de la conciencia de la
realidad por sufrir alteraciones en la percepcién desde la infancia.

2. Asistencia a un centro de dia.

3. Permanencia domiciliaria o en un centro durante el fin de sema-
na, complementable con tareas socio—educativas.

4. Libertad vigilada, como medida de control y en la cual se pueden
prever tareas socio—educativas y una serie de obligaciones.

5. Convivencia con otra persona, familia o grupo educativo.

6. Prestaciones en beneficio de comunidad. Medida importante, en
la que se recoge expresamente el criterio de la reciprocidad, muy
relevante desde el punto de vista educativo.

7. 'Tareas socio—educativas independientes de otra medida.

Amonestacion.

9. Privacién del permiso de conducir ciclomotores (se refiere a la
licencia) o vehiculos a motor, o licencias administrativas de caza
o uso de armas, cuando haya tenido relacién con el delito.
10. Para los delitos de terrorismo, la reforma de la LO 5/2000 inclu-
ye la “pena” de inhabilitacién absoluta en la Disposicién adicio-
nal cuarta.

o

Para la eleccién y determinacién de la duracién de la medida a impo-
ner, el art. 7.3 LO 5/2000 dispone que se atenderd de modo flexible, a la
prueba y valoracién juridica de los hechos y, especialmente, a la edad, las
circunstancias familiares y sociales, la personalidad y el interés del menor.

En la eleccién de la medida va a jugar un papel esencial el Equipo
Técnico. En la medida en que la ley pretende que la respuesta penal se
determine fundamentalmente en funcién del interés del menor, y éste ha
de valorarse con “criterios técnicos y no formalistas por equipos de pro-
fesionales especializados en el 4mbito de las ciencias no juridicas”, la pro-
puesta de los equipos de psicdlogos, educadores y trabajadores sociales
constituye el elemento decisorio fundamental.

En el caso de la justicia con menores, la valoracién juridica de los
hechos en el Derecho penal de adultos marcara el limite méximo de gra-
vosidad y duracién de la respuesta penal (proporcionalidad como garan-
tfa). La atencién a la edad, las circunstancias familiares y sociales, la per-
sonalidad y el interés del menor pueden proporcionar criterios para
renunciar a la intervencién o para elegir la medida adecuada al interés
del menor, pero nunca para incrementar la restriccién de derechos por
encima del limite de gravedad del hecho.
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En unos casos se establecen limites maximos a la intervencién penal

que, con matices, cabria valorar positivamente”. En otros, se fijan limites
minimos de forma objetiva en relacién con el hecho, que no atienden ya
a consideraciones de interés del menor y prevencién individual, las cua-
les obviamente s6lo pueden ser determinadas en relacién con el caso
concreto”.

Con cardcter general, la duracién de las medidas no podra exceder de

2 anos, salvo lo previsto para los delitos de terrorismo y otros delitos gra-
ves (Disposicién adicional 4%) y para los mayores de 16 anos que hayan
cometido delitos de cierta gravedad (art. 9.4° y 5°).

26.

27.

El art. 9.1° limita acertadamente la discrecionalidad judicial imponiendo un tope de
restriccién de derechos para las faltas. En éstas sélo pueden imponerse la amones-
tacién, la permanencia de fines de semana, las prestaciones en beneficio de la comu-
nidad y la privacién del permiso de conducir o de otras licencias administrativas.

El art. 9.6° excluye la aplicacién del internamiento en régimen cerrado para las
acciones u omisiones imprudentes, y el 9.2° para supuestos sin violencia ni intimida-
cién en las personas ni grave riesgo para la vida o la integridad fisica de las mismas.
El art. 9.4° permite el incremento de la duracién posible de cualquiera de las medi-
das, para sujetos mayores de 16 afos, hasta los 5 aflos, en delitos con violencia o
intimidacién en las personas o grave riesgo para la vida o la integridad fisica de las
mismas.

Es importante destacar que se exige que el Equipo técnico aconseje la prolonga-
cién de la medida, lo cual puede impedir que se soslayen mediante esta disposicién
los criterios educativos a los que estd orientada la labor del Equipo.

En los supuestos calificados de extrema gravedad, el art. 9.5° obliga a la imposi-
cién de una medida de internamiento en régimen cerrado de 1 hasta 5 afios, com-
plementada con una medida de libertad vigilada posterior de hasta otros 5 afos. Se
consideran en todo caso supuestos de extrema gravedad aquellos en que se aprecia-
ra reincidencia.

El salto punitivo entre el art. 9.4° y el 5° es importantisimo si tenemos en cuenta
no sélo la duracién minima establecida, sino que en este caso se impide al juzgador
optar por una medida que no sea de internamiento en régimen cerrado.

Por dltimo, la Disposicién adicional 4%, introducida por la LO 7/2000, regula las
medidas a imponer en los delitos de terrorismo (arts. 571 a 579 CP) por el Juzgado
Central de Menores de la Audiencia Nacional y en los de homicidio, asesinato, agre-
siones sexuales graves (arts. 179 y 180 CP) y cualquier otro castigado en el CP con
pena superior a 15 afios, por los Juzgados ordinarios de menores. Podriamos deno-
minar estos supuestos como de muy extrema gravedad, ya que suponen un nuevo
salto punitivo respecto a los del art. 9.5°. En esta Disposicién se establece la impo-
sicién obligatoria de una medida de internamiento en régimen cerrado de un mini-
mo de 1 afio, y un mdximo de hasta 8 para mayores de 16 afios, y de hasta 4 para
menores de esta edad, complementada con una medida de libertad vigilada de has-
ta 5 o 3 aflos mas, respectivamente.
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Vistas las determinaciones legales de cardcter general, procede reali-
zar a continuaciéon una somera descripcion de la configuracion legal de
algunas de las medidas:

1. El internamiento, en régimen cerrado, abierto o semiabierto, todos
los cuales se cumplirdn en dos fases a determinar en la sentencia: en el
centro y en libertad vigilada.

En todos los casos las medidas de internamiento constardan de dos
periodos, el primero se llevard a cabo en el centro correspondiente y el
segundo en régimen de libertad vigilada (art.7.2°).

Su objetivo es disponer de un ambiente que provea las condiciones
educativas adecuadas para que el menor pueda reorientar su comporta-
miento antisocial, cuando para ello es necesario un régimen fisicamente
restrictivo de su libertad.

Su fundamento, mas alld de lo puramente educativo, es la neutraliza-
ci6n de la peligrosidad del menor, mediante la reclusién fisica. Si no fue-
se asi, el internamiento no se justificaria desde la perspectiva de minima
mtervencién, debiéndose recurrir a una medida menos restrictiva de
derechos.

No puede aplicarse el internamiento a las faltas. El internamiento en
régimen cerrado queda reservado a los delitos dolosos con violencia o
intimidacién en las personas o grave riesgo para la vida o la integridad
fisica de las mismas.

Dispone el art. 55 que toda la actividad de los centros en los que se
ejecuten medidas de internamiento estard inspirada por el principio de
que el menor internado es sujeto de derechos y contintia formando par-
te de la sociedad. En consecuencia, la vida del centro debe tomar como
referencia la vida en libertad, reduciendo al maximo los efectos negativos
que el internamiento pueda representar para el menor o para su familia,
favoreciendo los vinculos sociales, el contacto con los familiares y allega-
dos, y la colaboracién y participacién de las entidades publicas y priva-
das en el proceso de integracién social, especialmente de las mds proxi-
mas geografica y culturalmente.

Los regimenes de internamiento (cerrado, semiabierto o abierto) se
distinguen por la menor o mayor posibilidad de realizar actividades for-
mativas, educativas, laborales o de ocio fuera del centro (art. 7).

En relacién con la ejecucién, los arts. 54 a 60 de la LO 5/2000 dispo-
nen que se ejecutardn en centros especificos para menores infractores o
en centros socio-sanitarios sila medida asf lo requiere. No obstante, el art.
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15 contradice esta disposicion cuando incongruentemente determina que
los mayores de 23 deberdn cumplir la medida de internamiento en un
Centro penitenciario.

7.3.2. Internamiento terapéutico y tratamiento ambulatorio

La regulacidn legal permite que estas medidas se apliquen a cualquier
persona que padezca anomalias o alteraciones psiquicas, dependencia de
bebidas alcohdlicas, drogas téxicas o sustancias estupefacientes o altera-
ciones en la percepcién que determinen una alteracién grave la concien-
cia de la realidad.

Sera de aplicacién subsidiaria respecto al tratamiento ambulatorio,
dado que se aplicara aquel cuando éste no se considere idéneo.

El menor tiene derecho a rechazar un tratamiento de deshabituacién,
en cuyo caso el Juez habrd de aplicarle otra medida adecuada a sus cir-
cunstancias.

El tratamiento ambulatorio es una medida destinada a los menores que
disponen de las condiciones adecuadas en su vida para beneficiarse de un
programa terapéutico que les ayude a superar procesos adictivos o disfun-
ciones significativas de su psiquismo. Previsto para los menores que pre-
senten una dependencia al alcohol o las drogas, y que en su mejor interés
puedan ser tratados en la misma en la comunidad, en su realizacién pue-
den combinarse diferentes tipos de asistencia médica y psicolégica. Resulta
muy apropiado para casos de desequilibrio psicolégico o perturbaciones
del psiquismo que puedan ser atendidos sin necesidad de internamiento.

Las personas sometidas a esta medida habrdn de asistir al centro
designado con la periodicidad requerida por los facultativos que las atien-
dan y seguir las pautas fijadas para el adecuado tratamiento de la ano-
malia o alteracién psiquica, adiccién al consumo de bebidas alcohdlicas,
drogas téxicas o sustancias psicotrépicas, o alteraciones en la percepciéon
que padezcan.

Al igual que en el internamiento terapéutico, el menor tiene derecho
a rechazar un tratamiento de deshabituacién, en cuyo caso el Juez habrd
de aplicarle otra medida adecuada a sus circunstancias.

7.3.3. Asistencia a un centro de dia

Las personas sometidas a esta medida residiran en su domicilio habitual
y acudirdn a un centro, plenamente integrado en la comunidad, a realizar
actividades de apoyo, educativas, formativas, laborales o de ocio (art. 7f).
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Esta medida sirve al propésito de proporcionar a un menor un
ambiente estructurado durante buena parte del dia, en el que se lleven a
cabo actividades socio-educativas que puedan compensar las carencias
del ambiente familiar de aquel. Lo caracteristico del centro de dia es que
en ese lugar es donde toma cuerpo lo esencial del proyecto socio-educa-
tivo del menor, si bien éste puede asistir también a otros lugares para
hacer uso de otros recursos de ocio o culturales. El sometido a esta medi-
da puede, por lo tanto, continuar residiendo en su hogar, o en el de su
familia, o en el establecimiento de acogida.

7.3.4. Permanencia domiciliaria o en un centro durante el fin de semana, complemen-
table con tareas socio—educativas

Las personas sometidas a esta medida permanecerdn en su domicilio
o en un centro hasta un mdximo de treinta y seis horas entre la tarde o
noche del viernes y la noche del domingo, a excepcién del tiempo que
deban dedicar a las tareas socio-educativas asignadas por el Juez (art. 7.g).

En la prdctica combina elementos del arresto de fin de semana y de la
medida de tareas socio-educativas o prestaciones en beneficio de la comu-
nidad y serfa adecuada para menores que cometen actos de vandalismo
o agresiones leves en los fines de semana.

7.3.5. Libertad vigilada, como medida de control y en la cual se pueden prever tareas

socio—educativas y una serie de obligaciones

En la medida de libertad vigilada el menor infractor estd sometido,
durante el tiempo establecido en la sentencia, a una vigilancia y supervi-
si6n a cargo de personal especializado con el fin de que adquiera las habi-
lidades, capacidades y actitudes necesarias para un correcto desarrollo
personal y social. Durante el tiempo que dure la libertad vigilada, el
menor también debera cumplir las obligaciones y prohibiciones que, de
acuerdo con la Ley, el Juez puede imponerle.

Asi mismo, esta medida obliga, en su caso, a seguir las pautas socio-
educativas que sefiale la entidad publica o el profesional encargado de su
seguimiento, de acuerdo con el programa de intervencién elaborado al
efecto y aprobado por el Juez de Menores. La persona sometida a la
medida también queda obligada a mantener con dicho profesional las
entrevistas establecidas en el programa y a cumplir, en su caso, las reglas
de conducta impuestas por el Juez.
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La libertad vigilada puede ser una medida auténoma. En todo caso,
forma parte de cualquier medida de internamiento que se imponga,
como segunda fase del cumplimiento de ésta.

7.3.6. Prestaciones en beneficio de la comunidad

La medida de prestaciones en beneficio de la comunidad no podra
imponerse sin consentimiento del menor. Consiste en realizar una activi-
dad no retribuida, durante un nimero de sesiones previamente fijado,
bien sea en beneficio de la colectividad en su conjunto, o de personas que
se encuentren en una situacién de precariedad por cualquier motivo. Se
buscara relacionar la naturaleza de la actividad en que consista esta medi-
da con la de hechos cometidos por el menor (principio de reciprocidad).

7.3.7. Tareas socio-educativas independientes de otra medida

Puede ser una medida de cardcter auténomo o formar parte de otra
mds compleja. Empleada de modo auténomo, pretende satisfacer necesi-
dades concretas del menor percibidas como limitadoras de su desarrollo
integral. Puede suponer la asistencia y participacién del menor a un pro-
grama ya existente en la comunidad, o bien a uno creado ad /oc por los
profesionales encargados de ejecutar la medida. Como ejemplos de tare-
as socio-educativas, el punto 19 de la Exp. Mot. menciona las siguientes:
asistir a un taller ocupacional, a un aula de educacién compensatoria o a
un curso de preparacién para el empleo; participar en actividades estruc-
turadas de animacién sociocultural, asistir a talleres de aprendizaje para
la competencia social, etcétera.
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Introduccién

En este capitulo vamos a ocuparnos mds detenidamente de algunas
de las circunstancias recogidas en el CP que eximen de responsabilidad
criminal al individuo que las sufre y que han sido mencionadas en el capi-
tulo anterior; en concreto, de aquellas que excluyen o disminuyen la cul-
pabilidad y la responsabilidad del individuo por el hecho. Centraremos
nuestro estudio en las circunstancias que afectan a la imputabilidad y en
el miedo insuperable, circunstancia que, en opinién mayoritaria, afecta a
otro elemento de la culpabilidad, la “exigibilidad de conducta conforme
a derecho”.

"Todo lo dicho anteriormente en relacién con estos elementos del deli-
to es aplicable al andlisis que a continuacién haremos. No obstante,
vamos a hacer referencia brevemente a algin aspecto que conviene no
perder de vista.

La culpabilidad y por consiguiente, también la imputabilidad y la exi-
gibilidad de conducta conforme a derecho, son elementos del delito refe-
ridos a un sujeto concreto en relacién con un hecho concreto. Por lo tan-
to, si varios sujetos realizan un hecho injusto, las circunstancias que
excluyen o disminuyen la imputacién personal pueden ser aplicables sélo
a uno o alguno de ellos, y no a otros y la aplicacién de estas circunstan-
cias en relacién con un hecho concreto no condiciona la imputacién per-
sonal de un hecho futuro.
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El CP no define cudles son los requisitos que deben concurrir para
hacer responsable a un individuo de un hecho injusto, sino que recoge
unicamente aquellos supuestos en los cuales dicha responsabilidad se
excluye o estd disminuida. Esto es asi porque el CP considera que, como
regla general, somos responsables de nuestros hechos, siendo excepcio-
nales los supuestos en los cuales falta este elemento del delito. También
los tribunales consideran que, en principio, el sujeto que lleva a cabo un
hecho injusto es responsable del mismo siendo necesaria la aportacién de
datos que demuestren la ausencia o disminucién de este elemento.

De esta manera, las pruebas que se presenten en el proceso penal van
a ser fundamentales, puesto que ante la falta de datos que impidan impu-
tar personalmente el hecho injusto al individuo, el tribunal sentenciador
le considerara responsable del mismo'.

La mayoria de los requisitos que exigen las circunstancias de las que
nos estamos ocupando se refieren a la situacién psiquica del sujeto y a la
presencia de alteraciones, anomalias o trastornos que exceden los cono-
cimientos de los tribunales, puesto que pertenecen al dmbito de la psico-
logia y la psiquiatria, no al dmbito juridico. Por eso, durante el proceso
penal serd necesario aportar informes de peritos, principalmente psiquia-
tras y psicdlogos, que ayuden al tribunal a valorar adecuadamente las
condiciones en las cuales actué un sujeto concreto y asi aplicar la cir-
cunstancia que mejor se adecue a su situacién personal.

En estos informes tendrdn que evitarse, en la medida de lo posible,
los términos o expresiones demasiado técnicas, puesto que no van diri-
gidos a expertos en medicina o psicologfa, sino a juristas; tampoco tiene
que realizar el perito valoraciones juridicas, estas le corresponden al tri-
bunal. Estos informes tienen que hacerse sin perder de vista cudl es su
objetivo: aportar datos al tribunal competente para determinar si los
hechos enjuiciados se pueden imputar personalmente al individuo que
los realizd, si hay que excluir dicha imputacién o si su responsabilidad
estaba disminuida. El juez valorard estos datos y decidira si son suficien-
tes para afirmar la presencia de alguna de las circunstancias que excluyen
o atenuan la culpabilidad.

Si estas eximentes se refieren al estado psiquico del sujeto y deben
concurrir en el momento de realizar el hecho delictivo de que se trate, y

1. Esta prdctica judicial es objeto de numerosas criticas, puesto que, al igual que ocu-
rre con el resto de elementos del delito, la imputacién personal de un hecho injusto
también deberia ser probada en el proceso penal.
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si los informes y datos que aporten los peritos van a ser fundamentales
para decidir sobre estas cuestiones, llegamos fécilmente a la conclusién
de la importancia que tiene que el reconocimiento realizado por el perito
se lleve a cabo en el momento mds préximo posible al de la comisién de
los hechos, lo que ocurre en pocas ocasiones.

Hemos dividido la exposicién en dos partes. En primer lugar, nos
ocuparemos de las circunstancias recogidas en el art. 20 del CP que
excluyen la culpabilidad, que son las del art. 20.1°, 20.2°, 20.3° y 20.6°.
Las tres primeras excluyen la imputabilidad y la cuarta, otro requisito de
la imputacién personal: la exigibilidad de conducta conforme a derecho.

En segundo lugar analizaremos aquellas circunstancias recogidas en el
CP cuya presencia disminuye la culpabilidad sin llegar a excluirla, deno-
minadas genéricamente “atenuantes”. Las atenuantes guardan una estre-
cha relacién con las eximentes, puesto que —simplificindolo mucho- las
atenuantes son circunstancias en las cuales concurren algunos de los ele-
mentos de una eximente pero faltan otros que impiden aplicarla comple-
tamente y eximir con ello de responsabilidad criminal, permitiendo uni-
camente una atenuacién de dicha responsabilidad.

Cuando abordemos el estudio de las eximentes va a ser inevitable
referirnos en mds de una ocasidén a las atenuantes, dada la estrecha rela-
cién existente entre ellas. Por eso, a continuacién vamos a hacer una bre-
ve exposicién de cudles son las atenuantes recogidas en el CP.

La disminucién de este elemento del delito puede tener distintas
intensidades y el CP contempla la posibilidad de aplicar distintas ate-
nuaciones dependiendo de dicha intensidad. Si la disminucién es muy
importante, se podrd aplicar una atenuacién especial denominada exi-
mente incompleta; si la disminucién no es muy intensa, se podra aplicar
una atenuante simple y aun cabe la posibilidad de aplicar la atenuante
simple como muy cualificada si la disminucién tiene una intensidad supe-
rior a la necesaria para aplicar una atenuante simple pero inferior a la exi-
gida por las eximentes incompletas.

El art. 21 se refiere a la eximente incompleta en su primer apartado: art.
21. “Son circunstancias atenuantes: 1% Las causas expresadas en el capi-
tulo anterior (art. 19 y 20), cuando no concurrieren todos los requisitos
necesarios para eximir de responsabilidad en sus respectivos casos”. El res-
to de apartados del art. 21 (del 2 al 6) regula las atenuantes simples.

Las recogidas en los nimeros 2 a 5 se denominan afenuantes ordinarias,
y nos interesan las del art. 21.2% (conocida como la atenuante de grave
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adiccién) y 21.3% (conocida como la atenuante de arrebato u obcecacién),
por ser las inicas que se refieren a circunstancias que disminuyen la cul-
pabilidad, en concreto la imputabilidad.

La atenuante del niimero 6 se denomina “afenuante analogica” y consi-
dera circunstancia atenuante “cualquier otra circunstancia de analoga sig-
nificacién que las anteriores”; nos van a interesar aquellos supuestos en
los cuales la “andloga significacién” se establece en relacién con una cir-
cunstancia que afecte a la culpabilidad, es decir, con la recogida en el art.
21.1% (en relacién con eximentes referidas a la imputacién personal), el
21.2% 0 el 21.3%

Por dltimo el art. 66.4* del CP contempla la posibilidad de aplicar las
atenuantes simples como muy cualificadas.

Como ya hemos adelantado, casi todas las atenuantes tienen como
referencia las circunstancias eximentes del art. 20; asi que, de manera
simplificada, podemos decir que se aplicard una eximente (art. 20.1°, 2°,
3° 0 6°) cuando se pueda afirmar la ausencia de responsabilidad por el
hecho, una eximente incompleta cuando las circunstancias no permitan
afirmar dicha ausencia, pero si una disminucién importante (art. 21.1% en
relacién con el 20.1°, 2°, 3° 0 6°), una atenuante analdgica cuando la dis-
minucidn sea leve (art. 21.6% en relacién con el 21.1% a su vez en relacién
con el 20.1°, 2°, 3° 0 6°) y atin cabe la posibilidad de aplicar la atenuan-
te analégica como muy cualificada.

No podemos olvidar que también las atenuantes ordinarias del art.
21.2% y 21.3* disminuyen la imputabilidad. Estas atenuantes, como el res-
to de atenuantes ordinarias, pueden ser aplicadas como muy cualificadas
y la atenuante analdgica del art. 21.6% también puede referirse a ellas. Ya
veremos en su momento cudl es el dmbito concreto de aplicacién de estas
atenuantes en el esquema que acabamos de esbozar.

A continuacién se presentan las distintas posibilidades mencionadas
de manera esquemadtica:

- Eximente completa (art. 20)

- Eximente incompleta (art. 21.1%)

- Atenuante muy cualificada (art. 66.4% en relacién con los arts. 21.2%
21.6%)

- Atenuantes simples:

— Atenuantes ordinarias (arts. 21.2%-21.5%)

- Atenuante analégica (art. 21.6%)
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1. Eximentes

1.1. Consideraciones generales

Vamos a ocuparnos en este apartado de las circunstancias recogidas
en el CP que eximen de responsabilidad criminal por no poderle impu-
tar personalmente el hecho injusto al individuo que lo ha llevado a cabo.
Comenzaremos analizando las circunstancias que excluyen la imputabili-
dad (art. 20.1°, 20.2° y 20.3°) y finalizaremos con la eximente del art.
20.6° que excluye la exigibilidad de conducta conforme a derecho, otro
de los elementos de la culpabilidad.

Ya se explicé en el capitulo anterior que si la persona que realiza un
hecho injusto no es responsable del mismo, no se le puede imponer una
pena porque no ha cometido un delito; falta uno de los elementos esen-
ciales del mismo. También se sefialé que si el elemento que falta es la
imputabilidad y existe peligrosidad criminal, el CP contempla la posibili-
dad de imponer una medida de seguridad.

El CP configura las eximentes relativas a la imputabilidad utilizando
la denominada “férmula mixta” (también llamada férmula biolégica-psi-
colégica o psiquidtrica-psicolégica). Esto significa que para poder afirmar
la concurrencia de estas circunstancias hay que comprobar en un primer
momento la presencia del elemento biolégico que cada una de ellas exi-
ge’ para, en un segundo momento, comprobar si este elemento impide la
comprension de la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa compren-
si6n (elemento psicoldgico).

La aplicacién de dichas eximentes por los tribunales exige la anula-
cién de dichas facultades intelectivas o volitivas; anulacién que, como
veremos al analizarlas por separado, se da en muy pocas ocasiones, por
lo que estas eximentes serdn aplicadas muy excepcionalmente. Lo mismo
ocurre con la eximente de miedo insuperable, cuya aplicacién va a exigir
una situacién de miedo tal que permita afirmar una total inexigibilidad
de conducta distinta, por lo que sélo se aplicard en supuestos muy excep-
cionales.

En la mayoria de los casos las eximentes servirdn de base para aplicar
una eximente incompleta o una atenuante analégica, al poderse consta-
tar unicamente una disminucién de la responsabilidad no su exclusién.

2. Como ya veremos, anomalfa o alteracién psiquica en el 20.1°, intoxicacién plena o
sindrome de abstinencia en el 20.2° y alteracién en la percepcién en el 20.3°.
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Siendo asi las cosas, tras el andlisis de los requisitos de cada una de
las mencionadas eximentes, haremos referencia a los supuestos en los
cuales no concurren todos ellos y sélo es posible aplicar una atenuacién
de la responsabilidad criminal.

En el estudio que vamos a realizar de las eximentes, aunque en oca-
siones hagamos referencia a conceptos médicos o psiquidtricos, nos cen-
traremos en las opiniones, interpretaciones y aplicaciones que de las mis-
mas hacen la doctrina penal y la jurisprudencia del Tribunal Supremo.

1.2. Anomalia o alteracion psiquica (art. 20.1°.1)

Art. 20. Estin exentos de responsabilidad criminal:

1.° El que al tiempo de cometer la infraccion penal, a causa de cualquier anoma-
lia o alteracion psiquica, no pueda comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme
a esa comprension.

El trastorno mental transitorio no eximird de pena cuando hubiese sido provocado
por el sujeto con el propisito de comeler el delito o hubiera previsto o debido prever su
Comision.

La primera eximente que vamos a analizar es la recogida en el primer
apartado del articulo 20 del CP. En la redaccién de esta eximente se refle-
ja claramente la opcién del CP por la férmula mixta a la que nos hemos
referido anteriormente: el elemento bioldgico, en este caso, es la “ano-
malfa o alteracién psiquica” y el psicolégico, comun a todos los supues-
tos de inimputabilidad, la incapacidad de “comprender la ilicitud del
hecho o actuar conforme a esa comprensién”, incapacidad provocada por
dicha anomalia o alteracién. Ambos elementos deben concurrir en el
momento de la comisién del hecho delictivo tal y como recuerda la redac-
cién del CP, “el que al tiempo de cometer la infraccién penal...”.

En esta eximente se consideran incluidos supuestos de anomalias o
alteraciones psiquicas permanentes y transitorias. Estas tltimas se inclu-
yen en el concepto de “trastorno mental transitorio” y a ellas nos referi-
remos posteriormente por las particularidades que presentan (el segundo
inciso de este pdrrafo, que se refiere al “trastorno mental transitorio”, sélo
es aplicable a los supuestos de anomalias o alteraciones transitorias como
luego veremos); en este apartado vamos a referirnos unicamente a las
anomalias o alteraciones psiquicas permanentes’.

3. Que la anomalia o alteracién sea permanente no quiere decir que necesariamente
tenga que ser incurable.
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EI CP ha optado por una expresién (“anomalia o alteracién psiquica”)
que no forma parte del lenguaje técnico médico o psiquidtrico. Esta
opcion del legislador ha sido bien recibida por la doctrina, puesto que asi
toda alteracién o anomalia psiquica, tenga la denominacién técnica que
tenga, puede dar lugar a la aplicacién de esta eximente. Tradicionalmente
se distinguen, en la doctrina y jurisprudencia penales, cuatro categorias
fundamentales de anomalias o alteraciones psiquicas a los efectos de la
aplicacién de la eximente del articulo 20.1°: las psicosis, las oligofrenias,
las psicopatias y las neurosis. Esta clasificacién, como se tendrd ocasién
de comprobar, no se corresponde con las clasificaciones de trastornos
mentales elaboradas por la psiquiatria mds moderna*; a pesar de ello,
sigue siendo utilizada por la doctrina y la jurisprudencia, aunque poco a
poco van introduciendo una terminologia mas moderna.

A pesar de que en este apartado nos estemos refiriendo a alteraciones
o anomalias permanentes, esto no quiere decir que el individuo que las
sufre vaya a ver alterada su imputabilidad en relacién con “todos” sus
comportamientos. No todos los actos realizados por un individuo que
sufre una alteracién o anomalia psiquica van a estar condicionados por
su padecimiento; puede que pese a la perturbacién psiquica el hecho
delictivo se haya producido en un momento situado fuera de la zona pro-
pia de una crisis aguda o el mismo no pertenezca a la clase de compor-
tamientos afectados por la perturbacién. En estos casos, no serd aplicable
ninguna exencién o disiminucién de la responsabilidad penal.

El estudio de las distintas anomalias o alteraciones psiquicas y el
modo en el que pueden afectar a la imputabilidad de un individuo se rea-
lizard en un capitulo posterior debido a su amplitud y complejidad.

La aplicacién de la eximente del art. 20.1° implica la exencién de res-
ponsabilidad criminal del individuo que sufre la anomalia o alteracién
psiquica y no se le podra imponer una pena. Pero cabe la posibilidad de
aplicar una medida de seguridad conforme al art. 101 del CP: “al suje-

4. La principal referencia con la que cuentan los clinicos e investigadores para diag-
nosticar trastornos mentales es el DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition — Manual diagnéstico y estadistico de los trastor-
nos mentales, cuarta edicién), elaborado por la American Psychiatric Association
(APA), publicado en el afio 2000. Otra clasificacién bastante utilizada es la elabora-
da por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) denominada CIE (Clasificacién
Internacional de enfermedades y de los problemas relacionados con la salud), cuya
ultima revisién fue publicada en 1992 y se conoce como CIE-10. Ambas clasifica-
ciones son muy similares.
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to que sea declarado exento de responsabilidad criminal conforme al
numero 1.° del articulo 20, se le podrad aplicar, si fuere necesaria, la medi-
da de internamiento para tratamiento médico o educacién especial en un
establecimiento adecuado al tipo de anomalia o alteracién psiquica que
se aprecie, o cualquier otra de las medidas previstas en el apartado 3 del
articulo 96”. Nos remitimos a lo dicho en el capitulo anterior en relacién
con las medidas de seguridad.

1.3. Trastorno mental transitorio (art. 20.1°11)

Art. 20. Estan exentos de responsabilidad criminal:

1.° El que al tiempo de cometer la infraccion penal, a causa de cualquier anoma-
lia o alteracion psiquica, no pueda comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme
a esa comprension.

El trastorno mental transitorio no eximird de pena cuando hubiese sido provocado
por el sujeto con el propasito de cometer el delito o hubiera previsto o debido prever su
comision.

Ya hemos dicho en el apartado anterior que la referencia a “cualquier
anomalia o alteracién psiquica” incluia las de cardcter permanente y las
de cardcter transitorio; vamos a ocuparnos a continuacién de las segun-
das, conocidas como situaciones de “trastorno mental transitorio”.

Comenzaremos senalando que la expresién “trastorno mental transi-
torio”, al igual que la de “anomalia o alteracién psiquica”, es desconocida
en el lenguaje médico-psiquidtrico, perteneciendo unicamente al dambito
juridico-penal.

Al tratarse de una circunstancia que excluye la imputabilidad, tienen
que concurrir el elemento biolégico (en este caso un trastorno mental
transitorio) y el psicoldgico (la incapacidad de comprender la ilicitud del
hecho o actuar conforme a esa comprensiéon provocado por ese trastor-
no), ambos en el momento de cometer la infraccién penal.

Lo caracteristico de esta eximente es, por lo tanto, la transitoriedad de
la perturbacién psiquica. La jurisprudencia y la doctrina han intentado
dar contenido a esta transitoriedad y consideran que las caracteristicas
del trastorno mental transitorio son:

- la aparicién mds o menos brusca, stbita o “fulgurante” del trastorno,

- la brevedad de su duracién y

- la remisién de la perturbacién por si misma por el mero transcurso
del tiempo sin dejar secuelas, sin dejar huellas.
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Se ha discutido si la causa de este trastorno tiene que ser exdgena
(desencadenado por reacciones vivenciales o ambientales, por estimulos
o situaciones externas al sujeto), o endégena (desencadenado por brotes
o manifestaciones patolégicas de enfermedades psiquicas que emergen
desapareciendo posteriormente); es decir, si es necesario o no la presen-
cia de una “base patoldgica”. Tanto la doctrina como la jurisprudencia
modernas, a diferencia de la postura tradicional que exigia una base pato-
légica, admiten ambos supuestos; es indiferente el origen del trastorno
mental transitorio, siempre que éste provoque el efecto psicolégico exigi-
do por la eximente’.

De esta manera, la eximente se podrad aplicar a un sujeto que no sufre
ningun tipo de trastorno mental permanente pero que de manera transi-
toria, ante una situacién determinada no pueda comprender la ilicitud del
hecho realizado o actuar conforme a esa comprensién; y también a un
sujeto que, padeciendo algin trastorno permanente sin intensidad sufi-
ciente como para excluir o disminuir de manera importante su imputa-
bilidad, sufre en un momento concreto, de manera transitoria, un brote
o manifestacién especialmente intensa de dicho trastorno que si provocan
ese efecto en sus facultades psiquicas.

El articulo 20.1° en su pdrrafo segundo exige un requisito adicional
para poder aplicar la eximente de trastorno mental transitorio; que éste
“no haya sido provocado por el sujeto con el proposito de cometer el delito o hubiera
previsto o debido prever su comision”.

Este inciso del art. 20.1° se refiere a la “actio libera in causa” (ali), a
la que ya se ha hecho referencia en el capitulo anterior, por lo que nos
remitimos a lo alli expuesto. De manera simplificada diremos que, aun-
que en el momento concreto de realizar el hecho injusto el sujeto era

5. La STS 29-9-98 considera que “las reacciones vivenciales anormales pueden consi-
derarse tanto si aparecen en el terreno predispuesto de un neurético como en un
sujeto normal con grandes tensiones emotivas”, puesto que “no puede desconocer-
se el efecto perturbador de la conciencia producido por determinados estados emo-
cionales de gran intensidad que acttian a modo de un choque psiquico que lleva al
sujeto a reacciones vivenciales anormales”. Asi, se da cabida en esta eximente a “cier-
tas personalidades que no tienen alterada su conciencia de modo estable, como los
epilépticos y que reaccionan a estimulos de cierta importancia y de cardcter exdge-
no, asf como los estado emocionales y pasionales”.

Esta sentencia aplica la eximente incompleta de trastorno mental transitorio a un
sujeto que tuvo una reaccién primitiva por haber sido vejado piblicamente y reac-
cioné con una defensa primitiva de su honor y alterado y ofuscado por la publica
afrenta, sin que existiera fondo patolégico.
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mimputable por sufrir un trastorno mental transitorio, si ese trastorno ha
sido provocado por ¢l para realizar ese hecho injusto o hubiera previsto
o debido prever la comisién del mismo, no se le va a eximir de respon-
sabilidad criminal, sino que serd considerado imputable, responsable y,
por lo tanto, se le podrd imponer una pena.

Este requisito, como es 16gico, no se exige para los trastornos perma-
nentes, puesto que no cabe la posibilidad de que el sujeto los provoque
ni controle su aparicidn.

El articulo 101 del CP contempla la posibilidad de imponer una med:-
da de seguridad en aquellos supuestos en los cuales se aplique la eximente
del articulo 20.1°, “si (la medida) fuere necesaria”. Como el articulo 20.1°
se refiere a los trastornos mentales transitorios, también en estos supues-
tos, en principio, se podra aplicar una medida de seguridad. Lo que ocu-
rre es que al tratarse de trastornos que remiten por si mismos, si no tie-
nen base patolégica, normalmente no serd necesaria ninguna medida de
seguridad; aunque dependerd del supuesto concreto.

Cuando analicemos la atenuante ordinaria del art. 21.3? (atenuante de
arrebato u obcecacién) veremos la relacién que existe entre esta ate-
nuante y el trastorno mental transitorio, puesto que en ocasiones existen
dificultades para determinar si lo mds adecuado es la aplicacién de la ate-
nuante analégica de trastorno mental transitorio o la atenuante ordinaria
del art. 21.3, pues, aparentemente, ambas atenuantes contemplan supues-
tos similares.

1.4. Intoxicacion plena (art. 20.2°.1)

Art. 20. Estin exentos de responsabilidad criminal:

2.9 El que al tiempo de cometer la infraccion penal se halle en estado de intoxica-
con plena por el consumo de bebidas alcohdlicas, drogas toxicas, estupefacientes, sus-
lancias psicotripicas u otras que produzcan efectos andlogos, siempre que no haya sido
buscado con el propdsito de cometerla o no se hubiese previsto o debido prever su comi-
sion, o se halle bajo la influencia de un sindrome de abstinencia, a causa de su depen-
dencia de tales sustancias, que le impida comprender la theitud del hecho o actuar con-

Jforme a esa comprension.

El articulo 20.2° regula la eximente de intoxicacién plena y sindrome
de abstinencia; esta eximente, junto con la circunstancia atenuante del arti-
culo 21.2% que serd objeto de nuestro estudio mas adelante, regulan de for-
ma expresa distintos aspectos del fenémeno de las drogodependencias
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(entendido en sentido amplio). Es un fendmeno que tiene cada vez mds
relevancia en el dmbito juridico-penal, puesto que un gran nimero de con-
ductas delictivas tienen relacién, de un modo o de otro, con las drogas.

Vamos a ocuparnos en primer lugar de aquellos supuestos en los cua-
les el estado de intoxicacién plena exime de responsabilidad criminal
para, posteriormente, analizar los supuestos incluidos en la eximente de
sindrome de abstinencia.

Como se trata de una eximente que tiene su fundamento en una falta
de imputabilidad, serd necesaria la concurrencia de un elemento biolégico
(en este caso la situacién de intoxicacién plena) y un elemento psicol6gi-
co (la imposibilidad de comprender la ilicitud del hecho o actuar confor-
me a esa comprensién debido a dicha intoxicacién); ademds ambos ele-
mentos deben concurrir “al tiempo de cometer la infraccién penal™.

En primer lugar, intentaremos determinar qué sustancias se incluyen
en la expresion “bebidas alcohdlicas, drogas toxicas, estupefacientes, sustancias psi-
cotripicas u otras que produzcan efectos andlogos™.

El primer elemento de la enumeracién no plantea problemas, puesto
que el concepto de bebidas alcohdlicas estd suficientemente delimitado;
no ocurre lo mismo con el resto de sustancias mencionadas. No es facil
determinar qué se entiende por “droga tdxica”, “estupefacientes” y “sus-
tancias psicotropicas”; algunos autores identifican unos términos con
otros, otros autores intentan establecer diferencias mds o menos claras;
las sustancias que aparecen incluidas en una categoria en algunas clasifi-
caciones, se incluyen en otra categoria distinta en otras, etc.

Para complicar mds este panorama, existen Tratados Internacionales
ratificados por Espafia que contienen listados de sustancias estupefacien-
tes y psicotrépicas, lo que plantea la duda de si tenemos que incluir en la
enumeracién del articulo 20.2° Unicamente las sustancias recogidas en

6. Enla STS 26-3-01 no se aplica ningun tipo de atenuacién por no darse este requi-
sito temporal. La policfa intercepté a un individuo que conducia un vehiculo con un
paquete de droga en el maletero con signos evidentes de estar bajo la influencia del
alcohol. Considera el TS que este tipo de delitos (posesién de droga preordenada al
tréfico realizado mediante actos de transporte) que implican la realizacién de una
serie de conductas en un tiempo mds o menos largo (tratos preliminares, acuerdo,
recogida de la droga, ocultacién, transporte y entrega) no son adecuadas para apli-
car esta circunstancia eximente que afecta a las facultades psiquicas de forma tem-
poral, puesto que dificilmente podrd demostrarse que la situacién de inimputabili-
dad estuvo presente durante todo ese periodo de tiempo. Lo mismo ocurre, segin
el TS, en otro tipo de delitos como el de tenencia ilicita de armas.
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estos listados o si también pueden tenerse en cuenta los estados de into-
xicacién y sindromes de abstinencia provocados por otro tipo de sustan-
cias no incluidas en los mismos.

En opinién de la mayoria de la doctrina esta variedad de clasificacio-
nes y definiciones no va a ser relevante a la hora de aplicar la eximente,
puesto que la introduccién de la referencia a “otras (sustancias) que pro-
duzcan efectos andlogos” indica que lo importante no es la denominacién
que se dé a la sustancia que origina la intoxicacién (o la dependencia si
estamos ante un sindrome de abstinencia), sino los efectos que la misma
produce. Es decir, toda sustancia capaz de provocar una intoxicacion ple-
na o un sindrome de abstinencia que afecten a la imputabilidad del suje-
to tiene cabida en la enumeracién del articulo 20.2°.

Todas estas sustancias, incluidas las bebidas alcohdlicas, suelen agru-
parse bajo el término genérico “drogas”™, término que utilizaremos tam-
bién nosotros a partir de ahora.

El CP va a eximir de responsabilidad criminal al que se halla en un
estado de “intoxicacion plena”. E1 DSM-IV incluye en su clasificacién la “into-
xicacién”, y la CIE-10 la “intoxicacién aguda”, pero no encontramos refe-
rencias en el dmbito médico a la intoxicacién “plena”.

El CIE-10 define la intoxicacién aguda como “un estado transitorio®
consecutivo a la ingestiéon o asimilacién de sustancias psicotropas o de
alcohol’ que produce alteraciones del nivel de conciencia, de la cognicién,
de la percepcién, del estado afectivo, del comportamiento o de otras fun-
ciones y respuestas fisiolégicas o psicoldgicas”.

7. A modo de ejemplo, se incluyen sustancias como bebidas alcohdlicas, heroina,
sedantes, hipnéticos, ansioliticos, cocaina, alucinégenos, anfetaminas, cannabis, fen-
ciclidina, inhalantes, las denominadas “drogas de diseno”, etc.

8. La intensidad de la intoxicacién -siguiendo al CIE-10- disminuye con el tiempo
(puede durar horas o incluso dias) y sus efectos desaparecen si no se repite el con-
sumo, siendo la recuperacién completa, salvo que exista algin daiio en el tejido cere-
bral o surja alguna complicacién. También el DSM-IV se refiere a la intoxicacién
como a un “sindrome reversible”, lo que nos recuerda las caracteristicas del trastor-
no mental transitorio. De hecho, durante la vigencia del CP anterior, estos supues-
tos de intoxicacién se inclufan en la eximente de trastorno mental transitorio y
actualmente algunos autores consideran que el articulo 20.2° es superfluo puesto
que regula supuestos concretos de trastorno mental transitorio que ya estdn inclui-
dos en el articulo 20.1°.

9. Alos efectos de aplicar el art. 20.2°, tal y como hemos determinado anteriormente,
la referencia hay que hacerla a las drogas en general.
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Los efectos concretos dependerdn de numerosas variables como la
droga consumida, la dosis, la via de consumo utilizada, la duracién o cro-
nicidad de su uso, la tolerancia del sujeto a los efectos de esa droga, el
tiempo transcurrido desde la toma de la tltima dosis, las expectativas del
sujeto que la ha consumido, el entorno en el que se ha consumido, y un
gran nimero de factores personales y ambientales.

Los hechos delictivos cometidos en estado de intoxicacién se incluyen
en la llamada “delincuencia directa o inducda”, a diferencia de los cometidos
con la finalidad de conseguir medios con los que proveerse de la droga,
incluidos en la denominada “delincuencia funcional”, de la que nos ocu-
paremos en otro lugar.

La intoxicacién provocada por el consumo de bebidas alcohdlicas se
conoce como “embriaguez”, y presenta algunas especificidades en relacién
con las intoxicaciones provocadas por el resto de drogas. Los efectos del
alcohol suelen manifestarse de manera gradual, no brusca vy, a diferen-
cia de lo que ocurre con la intoxicacién por otras drogas, la embriaguez
tiene gran incidencia en la criminalidad. La ingestién de alcohol produce
la pérdida de frenos o inhibiciones, pero al mismo tiempo y debido al
cardcter gradual o progresivo de los efectos del alcohol, el sujeto conser-
va -hasta que alcanza una elevada perturbacién- la facultad de idear
acciones delictivas y la capacidad fisica para realizarlas, y sin embargo la
capacidad de control desaparece; muchos delitos contra la vida, salud,
libertad sexual, honor, seguridad del trafico, el orden publico o el patri-
monio se deben a la ingestién de alcohol.

Las drogas no alcohdlicas tienen efectos mds rdpidos y mds intensos que
el alcohol, pero es dificil establecer criterios generales, puesto que se
incluyen sustancias que provocan efectos muy diversos. Tras la ingestién
de drogas con efectos estimulantes, no es extrafio la realizacién de con-
ductas delictivas en estado de intoxicacién, mientras que la ingestiéon de
otro tipo de drogas suele dejar al consumidor en un estado tal que difi-
cilmente puede llevar a cabo ninguna actividad, sea o no delictiva.

Vamos a ocuparnos a continuacion del elemento psicologico de la eximen-
te. S1 nos fijamos en la redaccién del art. 20.2°, parece que la exigencia de

10.  La STS 29-1-99 afirma que si se examinan los efectos del alcohol sobre el organismo
se pueden distinguir diversos grados, “desde la simple excitacién nerviosa que no per-
turba la conciencia y todo lo mds revela el fondo del cardcter, paséndose a un perfodo
de embriaguez incompleta que altera parcialmente las facultades mentales, seguido de
otro de total perturbacién de la conciencia para concluir con un estado letdrgico”.
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que las capacidades de comprender la ilicitud del hecho o actuar confor-
me a esa comprension estén afectadas sélo se refiere al sindrome de absti-
nencia. Pero no podemos olvidar que estamos ante una circunstancia que
elimina la imputabilidad, por lo que la imposibilidad de comprender la ili-
citud del hecho o de actuar conforme a esa comprensién tiene que estar
presente. Asi, algunos autores consideran que esta exigencia, aunque figu-
re al final del pdrrafo, también se refiere a la intoxicacién, y otros consi-
deran que esta exigencia estd incluida en la expresién “intoxicacién plena”,
refiriéndose “plena” a ese efecto psicolégico.

Hay que sefialar que cuando la imputabilidad se ve afectada por el
consumo de drogas es la facultad volitiva la que resulta alterada de mane-
ra mds intensa, pudiendo permanecer la facultad intelectiva inalterada.

St la intoxicacién no es plena, si dichas facultades sélo estdn dismi-
nuidas, cabe la posibilidad de considerar la intoxicacién a efectos de apli-
car una atenuacién'. Estos supuestos, como ya hemos sefialado, son los
mds habituales en la préctica.

La eximente completa se aplica principalmente a supuestos en los cua-
les el sujeto que realiza una conducta delictiva padece una embriaguez
patolégica o un alcoholismo crénico y la ingestion de importantes canti-
dades de alcohol unidas a estas patologias provocan el efecto psicolégico
exigido por dicha eximente"”.

Tal y como ocurrfa en la regulacién del trastorno mental transitorio,
completa el CP la regulacién de la eximente de intoxicacién plena aludien-

11.  Se aplica la eximente incompleta en la ST'S 29-1-99 por encontrarse el sujeto embria-
gado en el momento de la comisién del delito tras la ingesta de bebidas alcohdlicas.
Se considera que la intoxicacién no era plena porque no habfa alcanzado el descon-
trol absoluto de su conducta, ni estaba incapacitado para deambular ni para condu-
cir un vehiculo a motor y trasladar a un hombre herido a un centro hospitalario mas
de 30 kilémetros y de noche. También la STS 24-11-99 aplica la eximente incom-
pleta a un sujeto que habifa estado ingiriendo bebidas alcohélicas, en especial whisky,
en cantidad no exactamente concretada en diversos bares, habiendo dado positivo
en la prueba de alcoholemia.

Las SSTS 27-10-00 y 8-11-01 aplicaron una atenuacién simple a sujetos que teni-
an sus facultades psiquicas levemente disminuidas tras la ingestién de bebidas alco-
hélicas.

12.  Se aplicé la eximente completa a un sujeto que padecia embriaguez patolégica y que
inmediatamente antes de los hechos habia consumido una gran cantidad de bebidas
alcohdlicas en la STS 9-12-99. También la STS 14-3-02 aplic6 esta eximente com-
pleta a un sujeto que padecia alcoholismo crénico y que actud en estado de intoxi-
cacién plena debido al consumo de bebidas alcohdlicas.
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do a la institucién de la “alic”, al exigir que “no haya sido buscado (el esta-
do de intoxicacién plena) con el propdsito de cometerla (la infraccién penal)
o no se hubiese previsto o debido prever su comisién”; la jurisprudencia se
refiere a este requisito exigiendo que la intoxicacién sea “fortuita”

El articulo 102 prevé la aplicacién de una medida de seguridad a los suje-
tos exentos de responsabilidad conforme al articulo 20.2° “si fuere nece-
saria”, medida que puede consistir en el internamiento en un centro de
deshabituacién o en alguna otra medida prevista en el articulo 96 en su
apartado tercero.

El estado de intoxicacién plena puede producirse tras un consumo
ocasional de una droga sin necesidad de que dicho sujeto sea consumi-
dor habitual o dependiente de la misma. En estos casos, igual que ocu-
rria con los supuestos de trastorno mental transitorio, puede no ser nece-
saria la imposicién de una medida de seguridad, aunque, en todo caso,
dependera de la situacién concreta del sujeto.

1.5. Influencia de un sindrome de abstinencia (art. 20.2°.11)

Art. 20. Estan exentos de responsabilidad criminal:

2.° El que al tiempo de cometer la infraccion penal (...) se halle bajo la influen-
cia de un sindrome de abstinencia, a causa de su dependencia de tales sustancias, que
le impida comprender la theitud del hecho o actuar conforme a esa comprension.

Ya hemos sefialado antes que el articulo 20.2° recoge la eximente de
intoxicacién plena y la del sindrome de abstinencia; vamos a ocuparnos
a continuacién de esta tltima.

El DSM-IV y la CIE-10 incluyen en sus clasificaciones el sindrome
de abstinencia; la CIE-10 lo define como “un conjunto de sintomas que
se agrupan segun diferentes modos y niveles de gravedad que se presen-
tan cuando hay una abstinencia absoluta o relativa de una determinada
sustancia, tras un consumo reiterado, generalmente prolongado o a dosis
elevadas”.

Estos sintomas, que suelen ser fisicos y psiquicos, variardn depen-
diendo de la droga concreta”, de la dosis, periodicidad de su consumo y

13. El sindrome de abstinencia mds conocido y del que mds datos se tienen es el pro-
ducido por los opidceos, concretamente por la heroina. A modo de ejemplo vamos
a referirnos a las manifestaciones de las distintas fases del sindrome de abstinencia
por heroina, teniendo presente que se trata de sintomas que aparecen en la mayoria
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de otras variables personales y ambientales, igual que ocurria con la into-
xicacion. Muchas de estas alteraciones son contrarias a las que se pre-
sentan durante la intoxicacién de la misma sustancia, pudiéndose consi-
derar la intoxicacién y la abstinencia fendmenos opuestos; la primera es
consecuencia del consumo de la droga, la segunda de la disminucién o
inexistencia de dicho consumo.

Cuando existe un consumo de droga muy prolongado en el tiempo o
mds breve pero muy intenso, el organismo se adapta hasta el punto de
necesitar esa droga para realizar sus funciones. Si el organismo se ve pri-
vado de esa droga de la que dependia, aparecera el sindrome de absti-
nencia, como expresién de la necesidad de volver a consumir la droga
para seguir funcionando como lo hacfa antes.

El sindrome de abstinencia suele vincularse a la existencia de una
dependencia fisica a la droga de la que se trate, negando la posibilidad de
aplicar la circunstancia eximente si la dependencia es sélo psiquica (hay
drogas que, en opinién mayoritaria, no tienen capacidad para provocar
dependencia fisica). Algunos autores, a efectos de la aplicacién de esta exi-
mente, consideran que tanto la dependencia fisica como la psiquica pue-
den originar sindromes de abstinencia que afecten a las facultades psiqui-
cas del individuo, principalmente a la facultad volitiva. El CP se refiere al
sindrome de abstinencia “a causa de su dependencia”, sin especificar nada
mas, por lo que no parece correcto limitar la eximente a supuestos en los
cuales la dependencia sea fisica y excluir de la posibilidad de eximir de
responsabilidad aquellos en los cuales la dependencia es sélo psiquica*.

de los casos, lo que no quiere decir que siempre concurran de la misma manera pues-
to que, como ya hemos apuntado, existen numerosas variables a tener en cuenta.
En el grado I aparecen bostezos, lagrimeo, temblor, bradipsiquia, cierta agresivi-

dad, ligeros dolores musculares y sudoracién. En el grado II, dolores musculares
mds importantes, temblores mds llamativos, escalofrios, exaltacién de los reflejos
tendinosos, agresividad acentuada y pupilas generalmente dilatadas. En el grado
medio, alteraciones del pulso con importantes taquicardias que pueden alternar con
otras de intensa bradicardia, hipertensién arterial, hipertermia moderada a impor-
tante, postracion fisica, dificultad para la coordinacién de ideas, disnea y manifesta-
ciones neuroldgicas objetivas mediante exploracién. En el grado severo o profundo,
hipotensién, palidez, grandes vémitos, frecuentes diarreas, la respiracién se hace
muy agitada y a veces ruidosa, temblor muy marcado, dificultad para el lenguaje
hablado y escrito, arritmias cardiacas, intensos calambres, dolores generalizados y
postracién. De aqui se puede evolucionar al coma y a la muerte.

14.  Entodo caso, siempre podriamos aplicar la eximente del art. 20.1° puesto que se tra-
ta de una anomalia o alteracién psiquica.
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La aplicacién de esta eximente va a verse dificultada por la necesidad
de demostrar que el sindrome de abstinencia y la consiguiente anulacién
de las facultades psiquicas se ha producido en el momento de la comision del
hecho. Para ello serfa necesario que un médico examinara al sujeto en el
momento inmediatamente posterior a la comisién del hecho, puesto que
el sindrome de abstinencia tiene distintas fases y el informe de un perito
realizado horas o dfas después de los hechos, nada dice sobre la situaciéon
en la que se encontraba el sujeto durante la comisién del hecho delictivo.

Ademds de esta dificultad vamos a apuntar otras tres circunstancias
que convierten a la aplicacién de esta eximente mds en una posibilidad
tedrica que prdctica. En primer lugar, el drogodependiente normalmente
conseguira la sustancia que necesita antes de llegar a esta situacién de
ausencia de imputabilidad puesto que conoce los sintomas del sindrome
de abstinencia e intentara evitarlos por todos los medios; en segundo
lugar, en los pocos supuestos en los cuales se llegue a un estado de sin-
drome de abstinencia tan intenso el sujeto dificilmente estard en condi-
ciones de actuar de ninguna manera, ni licita ni ilicitamente. Y en tercer
lugar, en opinién de numerosos autores, salvo en los supuestos de depen-
dencia a opidceos (normalmente heroina), son muy pocos los casos en los
cuales el sindrome de abstinencia produce un efecto tan intenso como
para excluir la imputabilidad.

Por lo tanto, en la préctica, los sujetos que cometan un delito bajo la
influencia de un sindrome de abstinencia no estardn imposibilitados para
comprender la ilicitud del hecho o para actuar conforme a esa compren-
si6n, sino que sufrirdn unicamente una disminucién en estas facultades
psiquicas; esta disminucién permitird aplicar una atenuacién®, aunque la
dificultad de demostrar que efectivamente existia un sindrome de absti-
nencia y en qué medida se vefan afectadas dichas capacidades en el
momento de realizar la conducta delictiva se mantiene.

En ocasiones la presencia del sindrome de abstinencia, aunque no sir-
va por si s6lo para disminuir la imputabilidad del sujeto (porque no tiene
suficiente entidad o porque no se puede demostrar que estaba presente en
el momento de la comisién de los hechos), es un dato relevante puesto que
evidencia la presencia de una dependencia, de una adiccién a las drogas y
esto va a permitir, tal y como veremos a continuacidn, la aplicacién de
otras circunstancias que anulan o atentian la responsabilidad criminal.

15.  Se aplicé la eximente incompleta por sindrome de abstinencia en las SSTS 29-6-99,

19-1-01, 10-5-01, 31-5-01.
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El articulo 20.2°, en relacién con el sindrome de abstinencia, no se
refiere a la institucién de la “alic”. lo que es interpretado por parte de la
doctrina como la imposibilidad de tenerla en cuenta para no eximir de
responsabilidad, mientras que otro sector considera que si es aplicable
puesto que la referencia a ella en relacién con la intoxicacién es extensi-
ble a los supuestos de sindrome de abstinencia.

El art. 102, anteriormente analizado, contempla la posibilidad de
imponer una medida de seguridad en aquellos supuestos en los que sea
de aplicacién la eximente del articulo 20.2°. La medida normalmente
consistird en el internamiento en un centro de deshabituacién o la sumi-
si6n a un tratamiento externo de deshabituacién.

A continuacién vamos a referirnos a un grupo de supuestos que, en
nuestra opinién, se deberfan incluir en la eximente del art. 20.1°, a pesar
de que parte de la doctrina y de la jurisprudencia los incluye en la eximente
del art. 20.2°. En ocasiones la imputabilidad de un consumidor de drogas
también estd afectada por dicho consumo, aunque no pueda afirmarse la
presencia de una intoxicaciéon ni de un sindrome de abstinencia; son aque-
llos supuestos en los cuales el consumo de drogas prolongado en el tiem-
PO, 0 mds reciente pero muy intenso, provoca alteraciones o anomalias psi-
quicas en el sujeto de cardcter mds o menos duradero o permanente, inde-
pendiente de la presencia transitoria de una intoxicacién o abstinencia.

En ocasiones el consumo de drogas provoca alteraciones o anomalias
psiquicas como demencia, delirium, trastorno psicoticos, trastorno del
estado de dnimo, trastorno de ansiedad, etc., que, si se dan los requisitos
necesarios, dardn lugar a la aplicacién de la eximente del art. 20.1° tal y
como se describe en el capitulo dedicado a esta eximente.

Pero ademads de estas alteraciones o anomalias (que también pueden
afectar a sujetos no consumidores de drogas) y de la intoxicacién y sin-
drome de abstinencia a los que nos hemos referido, el consumo de dro-
gas puede dar lugar a la aparicién de una “dependencia”; de hecho,
estos supuestos son los mds habituales en la préctica judicial. El DSM-IV-
R y la CIE-10 se refieren en sus clasificaciones a la dependencia’® a dro-
gas, por lo que pueden incluirse sin ningtin problema entre las “anoma-
lias o alteraciones psiquicas” del art. 20.1°.

16. En ocasiones los tribunales y la doctrina se refieren a la dependencia utilizando otros
términos como adiccidn, drogadiccién, drogodependencia, toxicomania,... desig-
nando todos la misma realidad.
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La CIE-10 define la dependencia como “un conjunto de manifesta-
ciones fisioldgicas, comportamentales y cognoscitivas en el cual el con-
sumo de una droga, o de un tipo de ellas, adquiere la méxima prioridad
para el individuo, mayor incluso que cualquier otro tipo de comporta-
miento de los que en el pasado tuvieron el valor mds alto”. La manifes-
tacién caracteristica es el deseo (a menudo fuerte y a veces insuperable)”
de ingerir la droga de la que se depende.

En estos supuestos, la facultad psiquica que suele verse disminuida es
la volitiva, pudiendo mantenerse la intelectiva intacta. Decimos dismi-
nuida y no excluida porque, salvo raras excepciones, la drogodependen-
cia dard lugar unicamente a una disminucién de la imputabilidad, no a
una exclusién de la misma, igual que ocurre con el resto de circunstan-
cias recogidas en el art. 20.

La mayoria de las conductas delictivas llevadas a cabo por estos suje-
tos van dirigidas a la obtencién de medios para conseguir la droga de la
que dependen (delitos contra el patrimonio o contra la salud publica —tra-
fico de drogas), incluyéndose en la denominada “delincuencia funcional.

En estas situaciones de drogodependencia el sujeto se halla a merced
de sus necesidades de consumir estupefacientes, que es a lo que dirige
todo su comportamiento; tiene muy debilitadas las posibilidades de moti-
vacién que a una persona normal le sirven de freno para no delinquir; el
recuerdo de las experiencias psiquicas y fisicas vividas durante los perio-
dos de abstinencia le producen una perturbacién de sus frenos nhibito-
rios que influyen inevitablemente en su imputabilidad; disminuyendo su
capacidad para determinar su voluntad

Son muy frecuentes también los casos en los cuales a esta dependen-
cia se unen otro tipo de anomalias o alteraciones psiquicas, dando lugar,
normalmente, a la aplicacién de una eximente incompleta o una ate-
nuante simple'.

Los supuestos en los cuales la intoxicacién, el sindrome de abstinen-
cia o la drogodependencia provocan una disminucion leve de la imputa-
bilidad que sélo permite la aplicacién de una atenuante simple, plantean
la duda de cudl es la mds adecuada, la recogida en el art. 21.2% o la ana-
légica del art. 21.6% en relacién con la eximente incompleta del 20.2 (si

17.  Ala “necesidad irresistible” de consumo se le suele denominar “craving”.
18. A supuestos en los que concurren diversas alteraciones o anomalias nos referiremos
posteriormente.



104 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

estd presente una intoxicacién o sindrome de abstinencia) o 20.1° (st se
trata de una situacién de drogodependencia). Volveremos sobre esta
cuestién cuando analicemos la atenuante del art. 21.2%

1.6. Alteraciones en la percepcion (art. 20.3°)

Art. 20. Estin exentos de responsabilidad criminal:
3.9 El que por sufrir alteraciones en la percepeion, desde el nacimiento o la infan-
aa, tenga alterada gravemente la conciencia de la realidad.

Estamos ante otra de las circunstancias que pueden eximir de res-
ponsabilidad penal debido a la ausencia de imputabilidad del sujeto en el
momento de cometer la infraccién penal.

En este caso el elemento bioldgico consiste en sufrir “alteraciones en
la percepcién desde el nacimiento o la infancia”, y el psicoldgico en tener
“alterada gravemente la conciencia de la realidad”.

Antes de analizar con mds detenimiento estos elementos, vamos a
referirnos brevemente a las situaciones en las cuales pensaba el legislador
cuando redact6 esta eximente.

Para comprender las normas sociales, lo que se aprueba, se desa-
prueba o lo que resulta socialmente indiferente es necesario que los suje-
tos se comuniquen con su entorno social, que vayan asumiendo aptitu-
des criticas para desenvolverse y orientarse en la convivencia con los
demads. Pero hay sujetos que desde el inicio de su vida o desde su infan-
cia han tenido bloqueados estos conductos de comunicacién con el gru-
po social, por lo que no han podido adquirir un adecuado conocimiento,
o incluso ningtin conocimiento, de lo que la sociedad considera acepta-
ble o inaceptable. El sujeto que vive aislado del mundo exterior y carece
de una nocién exacta de la vida en relaciéon no puede gozar de una clara
concepcién de las exigencias y valores de la realidad social que son los
aspectos que interesan en materia de responsabilidad criminal. Estos suje-
tos, si se cumplen los requisitos del articulo 20.3 estardn exentos de res-
ponsabilidad criminal.

Existe una grave alteracion de la conciencia de la realidad, utilizando pala-
bras del TS, cuando una persona sufre una alteracién de la percepcién
con tal intensidad que, “no habiéndole sido trasmitido un marco de refe-
rencia ético-cultural no ha llegado a ser, desde este trascendental punto
de vista, un verdadero miembro del grupo social al que tedricamente
pertenece” (STS 20-4-87). O, con otras palabras, consiste en “una pro-
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funda desfiguracién interpuesta en el conocimiento reflexivo de las
cosas, es decir, conocimiento distorsionado o erréneo de los elementos
culturales que integran la convivencia social existente en cada momen-
to, bien se trate de una carencia del saber o de una grave disociacién de
la jerarquia de los valores o normas y pautas de comportamiento”
(SSTS 20-4-87 y 1-12-87).

El articulo 20.3 exige que la alteracién grave de la conciencia de la
realidad se derive de una “alferacion de la percepcion” (elemento biolégico).
Las alteraciones de la percepcién en sentido estricto son, utilizando de
nuevo palabras del TS, “deficiencias o alteraciones sensoriales” (STS
14-3-87), “trastornos localizados en los sentidos que captan directamente
los mensajes del mundo exterior o en las zonas cerebrales en que los
datos sensoriales se reciben e interpretan” (STS 20-4-87). Se trata, por lo
tanto, de limitaciones fisicas o bioldgicas.

Existen posturas doctrinales y jurisprudencias que consideran aplica-
ble la eximente en otro tipo de supuestos en los cuales no existen este tipo
de limitaciones fisicas o bioldgicas, sino que la grave alteracién de la con-
ciencia de la realidad deriva de un “contorno social desfavorable”, de
“excepcionales circunstancias ambientales capaces de bloquear el proce-
so de integracién del individuo en la sociedad™ incluyendo situaciones
como las de los “nifios lobo”.

No hay que olvidar que estas situaciones unicamente daran lugar a la
aplicacién de la eximente cuando estén presentes desde el nacimiento o

19. Los supuestos de sordomudez son los que mds se presentan en la préctica judicial.

20. Se exige que estas circunstancias sean excepcionales, por eso no se aplica ninguna
atenuacién en la STS 20-4-87 en la cual se juzgaba a unos sujetos analfabetos que
carecian de précticamente todo contacto con medios instructivos desde la infancia y
que tenfan una personalidad primitiva, siendo su comportamiento en el acto del jui-
cio oral torpe y pueril. Considera el TS que “también la persona no instruida por
no escolarizada puede asimilar e interiorizar, de forma medianamente satisfactoria,
los valores socialmente mds estimados y los esquemas de conducta mds generaliza-
dos, de suerte que, no siendo la escuela la tnica ni la mds importante instancia de
socializacién, resulta perfectamente admisible que individuos que no han llegado a
pasar por ella, hayan sido integrados en el grupo, a través del conjunto de expe-
riencias que depara la vida en comin”.

“El hecho de que los procesados residan en un pueblo relativamente importante

y que incluso uno de ellos haya sido anteriormente condenado por dos delitos de
robo, implica que han estado y estdn en contacto con un medio social del que for-
zosamente habrdn recibido noticia suficiente sobre el respeto que colectivamente se
reconoce a la propiedad y a la morada ajenas”, que son los bienes lesionados en los
actos por los que son condenados.
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la infancia®; qué hay que entender por infancia dependera del caso con-
creto, lo relevante es que la alteracién sobrevenga en un momento tal que
impida una correcta comunicacién del sujeto con el entorno.

El articulo 20.3° exige, para eximir de responsabilidad penal, que la
alteracion de la conciencia de la realidad sea grave; si la alteracién es de
menor intensidad, tal y como ocurre con las circunstancias eximentes
que hemos analizado anteriormente, cabe la posibilidad de aplicar la exi-
mente incompleta correspondiente o una atenuante analdgica®.

La incomunicacién que sufre el sujeto debe afectar a la concreta conduc-
ta delictiva que se estd juzgando, de lo contrario, no serd aplicable ningu-
na exencién o disminucién de la responsabilidad criminal. Igual que ocu-
rria con las alteraciones o anomalias mentales, la situacién de incomuni-
cacion puede ser relevante en relacién con algunas infracciones penales,
pero no con otras, cuestion ésta que tendrd que ser discutida durante
el juicio®.

21. “El sordomudo o el ciego es inimputable no por ser tal, sino porque dichas altera-
ciones determinan un grado de incomunicacién o aislamiento del entorno desde el
nacimiento o desde la infancia que le impiden acceder al conocimiento o conciencia
de los valores que subyacen bajo las normas penales” (STS 6-2-01).

22.  Se aplicé la atenuante analégica a un delito de tréfico de drogas en la STS 24-2-99
a un individuo sordo de nacimiento que le impide el habla, pero conoce el idioma
de los signos y tiene un aceptable conocimiento de la realidad que le rodea, por lo
que sélo se considera levemente afectada su imputabilidad.

En la STS 22-6-99 se aplica la atenuante analdgica como muy cualificada a un
marroqui sordomudo de nacimiento que vivia en Espaiia y habia visitado colegios
espafioles durante siete afios. Unicamente emitia algunos sonidos guturales y por
escrito se expresaba en frases cortas y claras; su vida de relacién se reducia a traba-
jar en un barco, con marineros de diferentes razas, y con el aislamiento que el mar
produce, lo que, en opinién del TS, no constituye el ambiente mds adecuado para
interiorizar los valores individuales y sociales mds estimados. Considera el TS que
esta situacién vital le produjo una limitacién en la conciencia de la realidad suficiente
para aplicar esta atenuante como muy cualificada.

23. La STS 23-12-92 aplica la eximente completa a un individuo que presenta un cua-
dro de sordomudez que hace imposible el contacto con ¢él, siendo su sordera adqui-
rida en la primera infancia tras una meningo encefalitis; no ha recibido instruccién
alguna, ni se le han presentado las atenciones médicas y psicoldgicas pertinentes,
desconociendo “el lenguaje de los sordomudos”. Su incomunicacién es casi total y
carece de aptitudes criticas para valorar el alcance y la trascendencia de los actos
enjuiciados en los que ha tomado parte —ofrecimiento de estupefacientes a un fun-
cionario de la policia-. Se considera que tiene anulada su imputabilidad respecto a
hechos complejos y elaborados como los que se le imputan, apuntando que, si los
hechos fueran distintos, cabria la posibilidad de hacerle responsable.
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En el articulo 20.3° no se hace referencia a la “alic”, omisién logica si
tenemos en cuenta que un sujeto que sufre una alteracién en la percep-
cién de las arriba mencionadas no va a poder provocarla para cometer el
delito ni haber previsto o debido prever la comisién del mismo.

La exencién de responsabilidad criminal por aplicacién de esta exi-
mente permite, sélo si fuera necesario, la aplicacién de una medida de segu-
nidad que puede consistir en el internamiento en un centro educativo
especial o alguna otra de las medidas previstas en el articulo 96.3, tal y
como indica el articulo 103, siempre dirigidas, no lo olvidemos, a rom-
per el aislamiento social en el que se encuentra el sujeto.

1.7. Miedo insuperable (art. 20.6°)

Art. 20. Estan exentos de responsabilidad criminal:
6.° El que obre impulsado por miedo insuperable.

Para finalizar el andlisis de las circunstancias que en nuestra legisla-
cién penal eximen de responsabilidad criminal ante la ausencia de culpa-
bilidad, vamos a ocuparnos de la recogida en el articulo 20.6°, conocida
como la eximente de miedo insuperable.

Se ha discutido y se sigue discutiendo sobre la naturaleza de esta exi-
mente. Unos la consideran una causa de justificacién (excluye la antiju-
ridicidad), otros una causa de inimputabilidad (excluye la culpabilidad);
un tercer grupo la incluye dentro de las causas de no exigibilidad de con-
ducta conforme a derecho (excluye la culpabilidad) y, por dltimo, hay
autores que la consideran un supuesto de ausencia de accién.

La mayoria de la doctrina moderna considera que es una circunstan-
cia que excluye la exigibilidad de conducta conforme a derecho; el suje-
to que obra impulsado por miedo insuperable no es un sujeto inimputa-
ble, puede comprender la ilicitud del hecho realizado y actuar conforme
a esa comprensién, pero no va a ser considerado responsable porque el
ordenamiento no debe exigirle que se comporte de un modo distinto a
como se comport6 cuando infringié la norma penal.

El TS no mantiene una postura uniforme considerando, en la mayo-
ria de sus resoluciones, que se trata de una circunstancia que excluye la
culpabilidad, pero sin especificar si lo que excluye es la imputabilidad o
la exigibilidad de conducta conforme a derecho.

A continuacién analizaremos los requisitos de esta eximente conside-
rando que se trata de una circunstancia que excluye la exigibilidad de con-
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ducta conforme a derecho, puesto que si entendemos que es un supuesto
de ausencia de imputabilidad (como la doctrina y jurisprudencia minori-
tarias), estarfamos ante un supuesto concreto de alteracién o anomalia
mental regulado en el art. 20.1° cuya regulacién expresa en el art. 20.6°
resultarfa superflua. Por lo tanto, para darle un contenido especifico, tene-
mos que entenderla como circunstancia que excluye la exigibilidad de con-
ducta conforme a derecho.

Podemos empezar preguntindonos qué es el miedo. Se identifica con
una intensa emocién, una reaccién emocional, emotiva, provocada en un
sujeto ante la perspectiva del padecimiento de un dafio, ante el temor de
que ocurra algo no deseado.

El miedo, esta reaccién emotiva, puede presentar distintas gradacio-
nes e intensidades, dependiendo de factores multiples y variados como
puede ser la gravedad del mal previsto o circunstancias especiales con-
currentes en el sujeto que lo padece (la edad, constitucién, educacién, cir-
cunstancias de la vida, afinidades, etc...). Asimismo, puede aparecer de
forma inesperada o manifestarse de forma lenta y progresiva y puede
provocar reacciones muy diversas como el acometimiento, la fuga, la
paralizacién, la pérdida del habla y de la posibilidad de comunicacién. El
miedo también puede provocar cambios fisiolégicos, originados por la
excitacién del sistema nervioso simpdtico, como hiperexcitabilidad neu-
romuscular, hipertensiéon sanguinea cerebral y abdominal con hipoten-
s16n periférica, taquicardia, alteraciones en la expresién facial, etc.

El miedo es, por tanto, una reaccién defensiva (en sentido amplio,
puesto que puede provocar una paralizacién, como hemos sefialado
antes) natural en el hombre ante un estimulo o situacién no deseada;
podriamos hablar en este sentido de un miedo “normal”, “racional”. Esta
eximente va a ser aplicada a supuestos en los cuales el sujeto que realiza
un hecho injusto actia como lo haria el hombre medio; cualquier otro
mndividuo en esa situacién de miedo insuperable habria reaccionado de
igual manera, realizando ese hecho injusto (matando, lesionando, cau-
sando dafios,...). Podriamos decir que lo “anormal” serfa superar ese
miedo y comportarse conforme a derecho”.

24. Este miedo que interesa en orden a la aplicacién del articulo 20.6°, hay que distin-
guirlo de lo que algunos autores denominan miedo fébico, miedo patolégico o mie-
do irracional. En estos casos la reaccién emocional no es adecuada al peligro, no
guarda relacién con la amenaza presentdndose normalmente ante ciertos objetos o
situaciones concretas no susceptibles de provocar temor en un hombre medio. Estas
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El sujeto que actda impulsado por miedo insuperable (entendido
como causa de inexigibilidad de conducta conforme a derecho) es impu-
table, es decir, puede comprender la ilicitud del hecho y actuar conforme
a esa comprensién. Lo que ocurre es que en el momento de decidir cémo
actuar, qué hacer, se decide por el hecho injusto “impulsado por el mie-
do insuperable”. Por ejemplo, impulsado por el miedo provocado por la
posibilidad de que maten a su hijo ante las amenazas recibidas, un indi-
viduo acepta hacer de intermediario en una compra-venta de droga. Ese
individuo es imputable, comprende que lo que estd haciendo es una con-
ducta delictiva y tiene la capacidad de no realizarla, de autorregular su
comportamiento; pero en su proceso de decisién sobre la realizacién o no
de la intermediacién, cobra una relevancia fundamental la posibilidad de
que maten a su hijo, por lo que decide llevarlo a cabo.

Pero no todo miedo va a tener efectos eximentes; el CP exige que el
miedo sea wnsuperable. El criterio que se utiliza para determinar si el mie-
do es insuperable o no es el del “hombre medio”, de manera que sera
mnsuperable aquel miedo que lo sea para el comun de las personas, para
el hombre medio, no para el hombre “valeroso o temerario”, ni para el
“miedoso o pusildnime””.

Este criterio suele matizarse afiadiendo la necesidad de que se tenga
en cuenta “la concreta e individualizada persona que ha sufrido el mie-
do”, “partiendo del hecho incontrovertible de la personal e intransferible
situacién psicolégica de miedo que cada sujeto sufre de una manera per-
sonalisima”. Asi, suele afirmarse que hay que acudir al criterio del “hom-
bre medio situado en la posicién del autor”, es decir, teniendo en cuenta
las circunstancias de la situacién concreta (la entidad del mal que causa

situaciones pueden incluirse en la eximente del articulo 20.1° si originan una anula-
cién de las facultades intelectivas y volitivas, puesto que se trata de anomalias o alte-
raciones psiquicas, no de comportamientos ni reacciones “normales”.

En un sentido parecido, en ocasiones el miedo puede anular la voluntad del suje-
to o “nublar su inteligencia”; en estos supuestos también podemos aplicar el articu-
lo 20.1° si se cumplen los requisitos de dicha eximente.

25.  SSTS 24-2-00 y 19-10-00. La primera de las sentencias mencionadas no aplica nin-
gun tipo de atenuacién porque se considera que la peticién de explicaciones por lo
ocurrido la noche anterior, aun realizada de forma colectiva por varias personas de
la familia, sin iniciar ningun tipo de ataque contra el acusado, no tiene entidad sufi-
ciente para determinar a una persona, no temeraria ni pusildnime, un terror anula-
dor de su voluntad.



110 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

el miedo, la proximidad o inminencia del mismo, etc...) y también las
que concurran en el sujeto concreto (sus conocimientos, condiciones per-
sonales fisicas y mentales, el sentimiento que el sujeto tenga respecto del
mal, etc...). Habrd que comprobar si el miedo es suficiente o no para
interferir en el proceso de motivacién del hombre medio situado en cir-
cunstancias similares a las que se encontraba el autor concreto.

En ocasiones el TS exige unos requisitos adicionales para aplicar
esta eximente, con lo que disminuyen los supuestos en los que se con-
sidera a un individuo no responsable por actuar bajo una situacién de
miedo insuperable. Estos requisitos son principalmente tres*® y han
sido criticados por parte de la doctrina que no los considera necesa-
rios: 1) que el mal con el que se amenaza sea igual o mayor que el mal
causado, 2) que el miedo se base en una amenaza real, grave, inmi-
nente e injustificada y 3) que el miedo insuperable sea el tnico mévil
de la conducta delictiva.

La mayoria de los supuestos resueltos por la jurisprudencia mas moderna
en relacién con la aplicacion de esta eximente pueden reconducirse a dos tipos
de situaciones: unas relacionadas con la introduccién de droga en el terri-
torio espafol y otras cercanas a la legitima defensa. Dentro del primer
grupo de supuestos nos encontramos con individuos que introducen dro-
ga en territorio espafol provenientes, normalmente, de paises de América
del Sur y que son interceptados en aeropuertos espafioles. Alegan el mie-
do insuperable debido a las amenazas recibidas, generalmente contra la
vida o integridad fisica propia o de familiares, si se negaban a realizar
dicho transporte”. En estos casos no suele aplicarse la eximente porque
no puede probarse la existencia de dichas amenazas realizadas normal-
mente en los paises de origen®.

En el segundo grupo de supuestos suele plantearse el miedo insupe-
rable en situaciones de defensa ante ataques o ante el temor de ser obje-
to de ellos, normalmente contra la vida o la integridad fisica, en los cua-
les no se dan los requisitos de la legitima defensa (puesto que en ese caso

26. SSTS 26-4-99, 21-6-99, 19-10-99, 24-2-00, 6-3-00, 19-10-00, 24-7-01.

27.  SSTS 16-1-98, 26-4-99, 25-10-99, 24-701.

28. Enla STS 24-7-01 por ejemplo, no se aplica ninguin tipo de atenuacién porque no se
aportan pruebas que demuestren que el temor que tenia el sujeto por su vida si no

realizaba el traslado de droga, estuviera inspirado en un hecho efectivo, real.
29. SSTS 17-12-99, 24-2-00.
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el hecho no serfa antijuridico y no tendrfamos que entrar a analizar la cul-
pabilidad del sujeto) o estos estdn presentes de manera incompleta™.

Igual que ocurre con el resto de circunstancias eximentes, sélo excep-
clonalmente se aplica la eximente completa®, siendo mds habitual la apli-
cacién de una eximente incompleta (normalmente cuando el miedo se
considera superable)’" o una atenuante analégica.

Coincide el TS y parte de la doctrina en la posibilidad de aplicar la
institucién de la “alic’, de modo que el miedo no eximira si se hubiera
provocado con la intencién de ampararse en él para cometer el delito o
pudiendo y debiendo prever su comisién; en estos supuestos si es exigi-
ble un comportamiento conforme a derecho.

No contempla el CP la posibilidad de imponer una medida de seguridad
a los sujetos exentos de responsabilidad por aplicacién de la eximente que
nos ocupa, lo que es facilmente comprensible si tenemos en cuenta que no
se trata de sujetos que sufran ningun tipo de trastorno o alteracién que

30. Se aplicé en la STS 24-2-00 en la cual se demuestra que Rafael fue atacado de for-
ma imprevista por varios sujetos, mientras éstos evitaban que su compaifiera pudie-
ra defenderle o solicitar ayuda. Le rodearon y Rafael “temiendo por su vida y en
actitud defensiva, sac6 una navaja”, apufal6 a dos de sus atacantes resultando uno
de ellos muerto y el otro herido. Considera el TS que no se puede aplicar la exi-
mente de legitima defensa de forma completa, pero si la de miedo insuperable por-
que “todos estos acontecimientos tienen fuerza genética mds que suficiente para
desatar el miedo al menos en su situacién de angustia lindante con el pdnico en que
la direccién de la conducta comienza a ser ya automdtica y préxima a la inhibicién
volitiva”,

31. Enla STS 26-4-99 se juzgé a una mujer acusada de intentar introducir droga en
Espafia considerando probado que unos dias antes (19) habian matado de dos tiros
a su marido en Bogota recibiendo “en el sepelio la visita de unas personas, cuya
identidad se desconoce, quienes le exigieron la realizacién de un viaje a Esparia por-
tando droga como unico medio de evitar que violaran y mataran a su hija de diez
afios de edad y posteriormente acabaran con la vida de su hijo de cuatro afios, acce-
diendo a efectuar el viaje bajo el grave temor de que en caso contrario, aquellos eje-
cutaran los males anunciados sobre las personas de sus hijos”. Pero no se aplica la
eximente completa, sino la incompleta por considerar que el miedo era superable;
habfan pasado 19 dias desde las amenazas hasta la ejecucién del delito, por lo que
se afirma que no permanecié los 19 dias en un estado psiquico de abolicién perma-
nente y absoluta de sus facultades cognoscitivas y/o volitivas que impusieran a aque-
lla un automatismo de su conducta exento de todo vestigio de autodeterminacion,
sino que ese tiempo le permiti6 zafarse de la ceguera mental producida por el temor
y, aunque siempre presa del mismo aunque no en grado absoluto, buscar formas
alternativas para hacer frente a la situacién creada.
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deba ser tratada, sino todo lo contrario; son sujetos que se comportan de
forma “normal”, como lo harfa cualquier persona mentalmente sana.

2. Atenuantes

2.1. Consideraciones generales

Después de analizar las circunstancias eximentes recogidas en el CP
que excluyen la culpabilidad, vamos a ocuparnos de aquellas circunstan-
cias que disminuyen la culpabilidad sin llegar a excluirla, es decir, de las
distintas atenuantes de la responsabilidad criminal recogidas en el CP. La
persona a la que se le aplique una atenuacién de este tipo, realiza un
hecho injusto y es culpable, es responsable criminalmente, a pesar de que
esta responsabilidad esté disminuida; concurren todos los elementos
esenciales del delito, por lo tanto, se le puede imponer una pena, aunque
ésta pueda ser atenuada como consecuencia de la disminucién de la cul-
pabilidad. Como veremos, en ocasiones también se podrd imponer una
medida de seguridad junto a la pena.

Ya hemos hecho referencia a estas circunstancias atenuantes a lo lar-
go de la exposicién anterior, pero ahora vamos a hacer un analisis mds
detenido de cada una de ellas. En primer lugar nos ocuparemos de la ate-
nuante conocida como “eximente incompleta”, posteriormente analizare-
mos las atenuantes “ordinarias” recogidas en el articulo 21.2% y 21.3%, por
ser las tnicas que se refieren a supuestos relacionados con la imputacién
personal, en concreto con la imputabilidad, y finalmente nos ocuparemos
de la atenuante “analégica” del articulo 21.6%

Las circunstancias atenuantes relativas a la imputabilidad, van a exi-
gir, igual que las eximentes completas, la presencia de un elemento bio-
légico y uno psicolégico, pero a diferencia de estas tltimas, el individuo
puede comprender la ilicitud del hecho y actuar conforme a dicha com-
prensién, aunque estas facultades psiquicas estén disminuidas.

Ya hemos adelantado que la aplicacién de una eximente incompleta,
de una atenuante simple, o de ésta como muy cualificada dependera de
la intensidad de la disminucién de la culpabilidad.

Debemos recordar asimismo que las atenuaciones relativas a este ele-
mento del delito sélo se aplicardn al sujeto o sujetos en los que concu-
rran, no al resto de participes en el delito y que tienen que concurrir en
el momento de la comisién del delito.
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2.2. La eximente incompleta (art. 21.1°)

Art. 21. Son circunstancias atenuantes:
1.% Las causas expresadas en el capitulo anterior, cuando no concurrieren todos los
requisitos necesarios para eximir de responsabilidad en sus respectivos casos.

La atenuante recogida en el nimero 1 del art. 21 del CP se denomina
“eximente incompleta”. Esta denominacién se debe a que se va a aplicar
en aquellos supuestos en los cuales estan presentes los elementos esencia-
les de las eximentes recogidas en el art. 20%, pero la situacién psiquica del
sujeto no estd tan alterada como para afirmar que no es culpable.

En el apartado anterior hemos visto cémo aplica el TS esta eximente
completa en relacién con las distintas circunstancias recogidas en el art.
20 que afectan a la imputacién personal. Cuando la eximente excluye la
imputabilidad, su aplicacién como incompleta exige la presencia del ele-
mento bioldgico que en su caso se exija (una alteraciéon o anomalia men-
tal, una intoxicacién, un sindrome de abstinencia o una alteracién de la
percepcién) asi como de una importante disminucién de las facultades
intelectivas o volitivas, es decir, de la capacidad de comprender la ilicitud
del hecho o actuar conforme a esa comprensién (elemento psicoldgico)
provocada por dicho elemento biolégico. En relacién con la eximente de
miedo insuperable, la eximente incompleta suele aplicarse cuando el mie-
do se considera superable siguiendo los criterios que mencionamos en su
momento.

Las dificultades aparecen cuando intentamos determinar si la disminu-
cién de la culpabilidad es suficientemente intensa como para aplicar una
eximente incompleta o si es mds adecuado recurrir a una atenuante muy
cualificada o si la disminucién es leve y sdlo cabe aplicar una atenuacién
simple.

La disminucién de la culpabilidad no es algo que pueda medirse de
forma matematica ni con criterios totalmente objetivos, lo que crea cier-
ta inseguridad. Por ejemplo, un sujeto que sufre un sindrome de absti-
nencia que no llega a excluir la imputabilidad pero si tiene una intensi-
dad suficiente como para disminuirla, ¢cémo “medimos” esta disminu-
cién para determinar cual de las tres atenuaciones es la mds adecuada al

32. Elart. 21.1% se refiere a “las causas expresadas en el capitulo anterior” y ese capitu-
lo contiene dos articulos, el 19 y el 20. El art. 19 regula la minorfa de edad, que ha
sido objeto de estudio anteriormente y el art. 20 contiene las eximentes a las que nos
hemos referido en el apartado anterior.
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caso concreto?, ¢como se concreta si la disminucién es de gran intensi-
dad, leve o estd en un nivel intermedio?

Esta dificultad se refleja también en la jurisprudencia, puesto que nos
encontramos con sentencias que resuelven situaciones practicamente
idénticas y hechos probados muy similares, de manera distinta, aplican-
do una eximente incompleta en unas ocasiones, una atenuante simple o
muy cualificada en otras, e incluso declarando culpable al sujeto®.

La jurisprudencia estd intentando dar criterios lo mas claros posibles
para que no se produzcan estas divergencias pero, en ocasiones, este
intento se realiza a costa de objetivar excesivamente estas circunstancias
y olvidarse de que lo que se intenta valorar en la imputacién personal
son las condiciones psiquicas en las que se encontraba un sujeto concre-
to en un momento concreto, lo que dificilmente admite objetivaciones.

A pesar de estas dificultades, es necesario realizar un esfuerzo dirigi-
do a ajustar lo mds posible la resolucién judicial a la situacién real del
sujeto, puesto que las consecuencias juridicas de aplicar una atenuacién
u otra van a ser muy distintas. Aunque, como veremos enseguida, la
jurisprudencia va flexibilizando la aplicacién de esas consecuencias de
modo que, en la préctica, las diferencias no son tan importantes.

Vamos a analizar a continuacién cudles son las consecuencias juridico-
penales de aplicar una eximente incompleta.

El articulo 68 del Cddigo Penal dice que “en los casos previstos en la
circunstancia 1* del articulo 21, los Jueces o "Tribunales podran imponer,
razondndolo en la sentencia, la pena inferior en uno o dos grados a la
senalada por la Ley*, aplicindola en la extensién que estimen pertinen-
te, atendidos el numero y la entidad de los requisitos que falten o con-
curran, las circunstancias personales del autor vy, en su caso, el resto de
las circunstancias atenuantes o agravantes”.

33. Las SSTS 29-1-01, 16-4-01, 24-9-01, por ejemplo, aplican una eximente incompleta
a supuestos en los cuales los datos aportados no se diferencian de los que en otros
supuestos daban lugar a la aplicacién de la atenuante simple del art. 21.2%; La STS
28-2-01, por ejemplo, aplica la atenuante del art. 21.2* como muy cualificada, aun-
que tampoco queda muy claro por qué no se aplica la eximente incompleta.

34. Elart. 70.1.2° nos va a indicar c6mo tenemos que determinar cudl es la pena infe-
rior en grado: “la pena inferior en grado se formard partiendo de la cifra minima
sefialada por la Ley para el delito de que se trate y deduciendo de ésta la mitad de
su cuantia, constituyendo el resultado de tal deduccién su limite minimo”.

El homicidio, por ejemplo, estd castigado en el art. 138 con la pena privativa de
libertad de 10 a 15 afios. La pena inferior en grado serd una pena privativa de liber-
tad de 5 a 10 afios y si bajamos dos grados, la pena sera de 2 afios y medio a 5 afios.
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Esta posibilidad de imponer la pena inferior en uno o dos grados, no
es la tnica consecuencia que tiene la aplicacidén de una eximente incom-
pleta, puesto que el articulo 104 del Cédigo Penal dice que “en los
supuestos de eximente incompleta en relacién con los nimeros 1.°, 2.y
3.9 del articulo 20%, el Juez o Tribunal podra imponer, ademds de la pena
correspondiente, las medidas previstas en los articulos 101, 102 y 103.
No obstante, la medida de internamiento sélo sera aplicable cuando la
pena impuesta sea privativa de libertad y su duracién no podrd exceder
de la de la pena prevista por el Codigo para el delito. Para su aplicacién
se observara lo dispuesto en el articulo 99”.

El articulo 99 regula, como ya se ha visto en el capitulo anterior, el lla-
mado “sistema vicarial”, que es el sistema por el que ha optado nuestro
CP para aquellos supuestos en los cuales se impone junto a la pena pri-
vativa de libertad, una medida de seguridad también privativa de liber-
tad: “en el caso de concurrencia de penas y medidas de seguridad priva-
tivas de libertad, el Juez o Tribunal ordenara el cumplimiento de la medi-
da, que se abonard para el de la pena. Una vez alzada la medida de segu-
ridad, el Juez o Tribunal podr4d, si con la ejecucién de la pena se pusieran
en peligro los efectos conseguidos a través de aquélla, suspender el cum-
plimiento del resto de la pena por un plazo no superior a la duracién de
la misma, o aplicar alguna de las medidas previstas en el articulo 105%”.

35. CGomo es légico, no se hace referencia al articulo 20.6°, a la eximente de miedo insu-
perable, puesto que esta circunstancia no se aplica a sujetos que sufren alguna enfer-
medad psiquica que necesite tratamiento, sino a sujetos sanos desde el punto de vis-
ta psiquidtrico que actiian como lo harfa cualquier hombre medio, por lo que no es
necesaria una medida de seguridad.

36. Elart. 105 contempla la posibilidad de imponer las siguientes medidas:

“1. Por un tiempo no superior a 5 aflos: a) Sumisién a tratamiento externo en cen-
tros médicos o establecimientos de cardcter socio-sanitario. b) Obligacién de residir
en un lugar determinado. ¢) Prohibicién de residir en el lugar o territorio que se desig-
ne. En este caso, el sujeto quedard obligado a declarar el domicilio que elija y los cam-
bios que se produzcan. d) Prohibicién de acudir a determinados lugares o visitar esta-
blecimientos de bebidas alcohdlicas. ¢) Custodia familiar. El sometido a esta medida
quedard sujeto al cuidado y vigilancia del familiar que se designe y que acepte la cus-
todia, quien la ejercerd en relacién con el Juez de Vigilancia y sin menoscabo de las
actividades escolares o laborales del custodiado. f) Sometimiento a programas de tipo
formativo, cultura, educativo, profesional, de educacién sexual y otros similares. g)
Prohibicién de aproximarse a la victima, o a aquellos de sus familiares u otras perso-
nas que determine el Juez o Tribunal, de comunicarse con ellos.

2. Por un tiempo de hasta diez afios: a) La privacién de la licencia o del permiso
de armas. b) La privacién del derecho a la conduccién de vehiculos a motos y ciclo-
motores.”
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En resumen; la aplicacién de una eximente incompleta permite (no
obliga) bajar la pena uno o dos grados (ya hemos visto que supone una
disminucién muy importante de la pena) y si se trata de una eximente
incompleta relativa a la imputabilidad, permite, ademds, imponer una
medida de seguridad. Si ambas sanciones son privativas de libertad, se
aplicaran siguiendo el sistema vicarial, tal y como recoge el articulo 99
(con la posibilidad, por lo tanto, de que una vez cumplida la medida de
seguridad no tenga que cumplirse la pena privativa de libertad restante).

Al llevar a cabo el estudio de las distintas eximentes del art. 20 ya nos
hemos referido a supuestos en los cuales se aplica la eximente incomple-
ta por no concurrir todos los elementos exigidos para su aplicacién de
manera completa. Pero existe otro grupo de supuestos que también dan lugar
a la aplicacién de la eximente incompleta; son aquellos casos en los que
concurre mds de una circunstancia que afecta a la culpabilidad del suje-
to, pero son circunstancias que por si solas no permitirfan aplicar ningu-
na atenuacién o unicamente darfan lugar a la aplicaciéon de una ate-
nuante simple. Es la suma de los efectos de todas las circunstancias la que
va a permitir aplicar esta atenuacién especial que tiene tan importantes
consecuencias juridico penales”. En la prdctica judicial quizds sean los
supuestos que mds habitualmente dan lugar a la aplicacién de la exi-
mente incompleta.

2.3. Atenuantes simples

Después de ocuparnos de las circunstancias que excluyen la imputa-
cién personal (eximentes completas) y de las que la disminuyen de mane-
ra relevante (eximentes incompletas), vamos a analizar las circunstancias

37. La STS 9-2-01 aplicé la eximente incompleta a un sujeto que padecia una adiccién
ala heroina y a la cocaina y sufrfa un leve retraso mental y una psicopatia; la STS
13-3-01 a un sujeto que tenfa un cociente intelectual del 70, era drogadicto y sufria
un trastorno disocial. La misma atenuacién aplicé la STS 19-10-01 en la que se
considera probado que cuando ocurrieron los hechos el acusado se encontraba
mediatizado por el consumo de alcohol y se enmarcan los hechos dentro de la tipo-
logfa alcoholica con un componente violento propio de celotipias alcohdlicas que
recuerda la embriaguez patoldgica, explicdndose la brutalidad de la agresiéon que
se sale de la 16gica, por la patologia de los estados pasionales y la agresividad del
alcohol. La STS 11-12-01 también considerd aplicable la eximente incompleta a un
sujeto que sufria una grave adiccién al alcohol y presentaba una personalidad psi-
copdtica.
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que provocan una disminucién de la culpabilidad de menor entidad, las
atenuantes simples®.

Estas atenuantes, como es l6gico, van a recibir un tratamiento dis-
tinto que las eximentes incompletas, un tratamiento adecuado a la leve
disminucién de la imputabilidad que suponen. Asi, el nimero 2 del art.
66 indica que “cuando concurra sélo alguna circunstancia atenuante, los
Jueces o Tribunales no podran rebasar en la aplicacién de la pena la
mitad inferior de la que fije la Ley para el delito®”, y en el niimero 4 que
cuando la atenuante sea muy cualificada, “los Jueces o Tribunales razondn-
dolo en la sentencia, podrdn imponer la pena inferior en uno o dos gra-
dos a la sefialada por la Ley", aplicindola en la extensién que estimen
pertinente, segun la entidad y nidmero de dichas circunstancia”.

Por lo tanto, si la atenuante se aplica como muy cualificada (en los
supuestos que aqui nos interesan, por producirse una importante dismi-
nucién de la culpabilidad, pero no tan importante como para aplicar una
eximente incompleta), la pena puede ser igual a la que corresponderia a
la eximente incompleta, porque el CP permite (no obliga) imponer la
pena inferior uno o dos grados. Pero, a diferencia de lo que ocurre con
la eximente incompleta, el CP no contempla la posibilidad de imponer,
junto a la pena disminuida, una medida de seguridad.

El CP sdlo se refiere de manera expresa a la posibilidad de imponer
una medida de seguridad, en lugar de la pena, cuando se aplican las exi-
mentes del art.20.1°, 20.2° 0 20.3° o bien junto a la pena disminuida, si
se aplica la eximente incompleta del art. 21.1% en relacién con alguna de
las tres eximentes arriba mencionadas. La jurisprudencia mas moderna
del TS considera aplicable una medida de seguridad junto con la pena
también cuando se aplica una atenuacion relativa a la imputabilidad dis-
tinta de la eximente incompleta, a pesar de que el CP no hace referencia
expresa a esta posibilidad. En concreto, sigue este criterio cuando se apli-
ca una atenuante analdgica (art. 21.6% en relacién con alguna circuns-

38.  Si un individuo presenta una disminucién en su culpabilidad, pero ésta no tiene la
suficiente intensidad como para aplicar una atenuacién simple, se considerard que
es culpable; esa disminucién no serd relevante a efectos penales.

39. Si tomamos como referencia la pena impuesta al delito de homicidio (de 10 a 15
anos de privacién de libertad), la “mitad inferior de la (pena) que fije la ley para el
delito” serd la de 10 a 12 afios y medio de privacién de libertad.

40. Ya nos hemos referido anteriormente a las reglas que indican c6mo bajar de grado
las penas.
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tancia que disminuye la imputabilidad y cuando se aplica la atenuante del
art. 21.2% que, ya hemos dicho reiteradamente, también afecta a la impu-
tabilidad".

Considera el TS que, aunque con menor intensidad, la aplicacién de
estas atenuaciones simples tiene el mismo fundamento que el de la exi-
mente incompleta en relacién con las circunstancias del art. 20.1°, 20.2°
y 20.3°, que no es otra que la disminucién de la imputabilidad, debido a
que las facultades intelectivas o volitivas del sujeto estdn disminuidas. Por
lo tanto, también las consecuencias juridico-penales derivadas de su apli-
cacion tienen que ser similares; en este caso, la posibilidad de aplicar una
medida de seguridad dirigida a eliminar o contrarrestar la situacién que
da lugar a la disminucién de la imputabilidad: una alteracién o anomalia
mental, una drogodependencia, una alteracién de la percepcién o situa-
ciones similares.

Como es ldgico, la aplicacién de estas atenuantes como muy cualifi-
cadas también permiten, segin la jurisprudencia del TS la aplicacién de
una medida de seguridad, con mas razén si cabe, puesto que la disminu-
cién de la imputabilidad es de una intensidad similar a la necesaria para
aplicar una eximente incompleta.

Por supuesto, para la aplicacién de la medida de seguridad, junto con
la pena, deberdn concurrir los requisitos exigidos por el CP: la comisién
de un hecho injusto, la presencia de una situaciéon de inimputabilidad o
semi-imputabilidad y la peligrosidad criminal.

Con esta prdctica jurisprudencial, las consecuencias juridico-penales
de aplicar una eximente incompleta o una atenuante pueden ser simila-
res, como hemos adelantado en el apartado anterior, sobre todo si la
atenuante se aplica como muy cualificada, en cuyo caso pueden ser las
mismas (bajar uno o dos grados la pena e imponer una medida de segu-
ridad).

A continuacién analizaremos con mds detenimiento las atenuantes
simples recogidas en el CP relativas a la culpabilidad, que son las del
numero 2, 3 y 6, esta ultima conocida como atenuante analdgica.

41. Aunque la atenuante del art. 21.3% también tiene su fundamento en una disminucién
de la imputabilidad, su aplicacién no permitird la aplicacién de una medida de segu-
ridad porque, como veremos, los sujetos a los que se les aplica esta atenuante no
sufren ninguna deficiencia, trastorno o alteracién permanente que deba ser tratado;
no estamos ante sujetos de los que se pueda afirmar la existencia de peligrosidad cri-
minal.
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2.3.1. Grave adiccién (art. 21.2%

Art. 21. Son arcunstancias atenuantes:
2.% La de actuar el culpable a causa de su grave adiccion a las sustancias men-
conadas en el niimero 2°. del articulo anterior.

La aplicacién de esta atenuante requiere la presencia de dos requisi-
tos: una “grave adiccién” a las sustancias mencionadas en el articulo
20.2°* y una relacién de causalidad entre dicha adiccién y el delito come-
tido (“actuar el culpable a causa de”).

Contempla esta atenuante la denominada “delincuencia _funcional’, es
decir, aquella delincuencia que tiene como objetivo conseguir los medios
necesarios para proveerse de la droga a la que se es adicto. El delito, en
estos casos, tiene cardcter instrumental, se delinque para procurarse dro-
ga y asi evitar un posible sindrome de abstinencia.

La mayoria de los delitos cometidos por drogodependientes pertene-
cen a este tipo de delincuencia; el drogodependiente normalmente no
delinque bajo la influencia de una intoxicacién o de un sindrome de abs-
tinencia (o al menos éstas circunstancias no alcanzan una intensidad sufi-
clente como para considerar disminuida la imputabilidad), sino precisa-
mente para evitar los sintomas de dicho sindrome.

El elemento central de esta atenuante es la “grave adiccion™. E1 TS no
se remite a criterios médicos o psiquidtricos para determinar si una per-
sona sufre una grave adiccién o no; lo que hace es valorar todos los datos
que se demuestran probados en el juicio relativos a la relacién de esa per-
sona con las drogas y concluir tras esa valoraciéon conjunta sobre la pre-
sencia o no de una grave adiccién.

Un criterio reiterado por el TS es el siguiente: la afirmacién de que
un sujeto es consumidor de drogas, sin aportar ningin dato mds referi-
do a ese consumo, no permite aplicar ningun tipo de atenuacién, puesto
que el CP exige que haya una adiccién grave, y el simple consumo nada
nos dice sobre la presencia de este requisito.

42. Como hemos sefialado mds arriba nos referiremos a las “drogas” como término que
agrupa a todas las sustancias mencionadas en este articulo.

43. La utilizacién de este término ha sido muy criticada por algunos autores que consi-
deran mds adecuado hablar de dependencia o drogodependencia por las connota-
ciones negativas que los términos adiccién y adicto implican, aunque la jurispru-
dencia suele utilizar indistintamente los términos adiccién, dependencia, drogode-
pendencia y toxicomania.
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La jurisprudencia no ha elaborado ninguna lista cerrada con las prue-
bas que es necesario presentar ante el tribunal para que éste valore la pre-
sencia de una grave adiccién; todos los elementos que tengan alguna rela-
cién con el consumo de drogas van a ser utiles. A continuacién y tnica-
mente a modo de ejemplo, vamos a mencionar algunos de los datos que
suele valorar el T'S a estos efectos: la antigiiedad* de la adiccién, los patro-
nes de consumo (la sustancia®® que se consume, la via de administracién®,
las dosis que se consumen habitualmente), los intentos de deshabitua-
cién”, el modo de proceder el sujeto al llevar a cabo la conducta delictiva*
y la presencia en algin momento de un sindrome de abstinencia®.

Los datos presentados ante el tribunal no tienen que ir necesariamente
referidos al momento de la comisién del delito, pudiendo referirse a

44. A este criterio se refieren las SSTS 6-4-01, 7-4-01, 11-10-01, 16-10-01, entre otras.
Esta dltima, por ejemplo, considera que “un consumo de sustancias como heroina o
cocaina de mds de tres afios debia estimarse grave a los efectos de su subsuncién en
la atenuante del art. 21.2% del CP”.

45. La STS 5-12-01 consider6 que “la adiccién a una droga de efectos tan devastadores
como la heroina debe ser considerada grave”.

46. En general la utilizacién de la via parenteral, evidenciada en la presencia de signos
de venopuncién, indica una gravedad mayor de la adiccién que la utilizacién de
otras vias como la inhalada, fumada o esnifada.

47. Las SSTS 12-2-01, 6-3-01, 13-3-01, 16-10-01 se refieren a este aspecto, y las SSTS 6-
3-01, 3-5-01, 11-7-01, 10-12-01, 19-2-01 al supuesto concreto de que el sujeto haya
participado en un programa de mantenimiento con metadona porque, en opinién
del TS, este programa sélo “se facilita cuando la polidrogodependencia es durade-
ra, habitual, prolongada y consolidada”, y por tanto, grave.

48. En este sentido, la STS 29-3-01 considera que confirma la existencia de una altera-
cién de las facultades psiquicas, debido a la grave adiccién, “la dindmica comisiva
de los hechos en los que el acusado, por dos veces, accciona el mecanismo de fun-
cionamiento del arma sustraida al funcionario policial no logrando su objetivo al
estar el seguro colocado y no advertirlo pese a haber realizado el mecanismo de car-
ga del arma”. La STS 11-7-01 tiene en cuenta para aplicar la atenuante, entre otros
elementos, “la forma compulsiva de realizacién que sugiere su secuencia (la de las
acciones delictivas) e incluso el modus operandi”. La STS 5-12-01 considera que “la
propia naturaleza de los hechos, mediante la realizacién chapucera y alocada de una
accién desproporcionada para el escaso beneficio obtenido y con prdcticamente
nulas posibilidades de éxito, resulta claramente indicativa de que nos encontramos
ante un ejemplo paradigmadtico de delincuencia funcional asociada a la droga”.

49. Ya hemos senalado en otro lugar que el sindrome de abstinencia, aunque no se pro-
duzca en el momento de la comisién del hecho delictivo y no sirva por sf solo para
atenuar la imputabilidad, evidencia la presencia de una drogodependencia.

En este sentido las SST'S 12-1-01, 6-3-01, 16-5-01, 1-10-01. La STS 2-1-01 incluso
afirma que el sindrome de abstinencia “ha sido considerado por la jurisprudencia de
esta sala como suficiente para configurar la atenuante”.
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momentos anteriores o posteriores en el tiempo, siempre que permitan afir-
mar que la grave adiccién existia en el momento de la comisién del delito™.

Estamos ante una atenuante que disminuye la imputabilidad, y toda-
via no hemos aludido al elemento psicoldgico caracteristico de las cir-
cunstancias que afectan a este elemento del delito: la anulacién o dismi-
nucién de la capacidad de comprender la ilicitud del hecho o actuar con-
forme a esa comprensién. De hecho, no hemos mencionado este ele-
mento entre los requisitos de la atenuante, ¢a qué se debe esta omisién?

En relacién con este punto, considera el TS en sus sentencias mds
recientes’ que esta atenuante viene, de algin modo, a objetivar el ele-
mento subjetivo, porque se supone que el sujeto que sufre una grave adic-
cién tiene sus facultades psiquicas afectadas, especialmente las volitivas,
en relacién con aquellas conductas dirigidas a obtener la droga de la que
depende. No es necesario demostrar que efectivamente estas facultades
estdn disminuidas, basta con afirmar la presencia de una grave adiccién
para suponer dicha disminucién; de alguna manera, el elemento objetivo
y el subjetivo coinciden.

Pero no basta con afirmar la presencia de una grave adiccién para
poder aplicar la atenuante, ademds tenemos que comprobar que existe
una relacién de causalidad entre dicha adiccidn y el delito concreto que
se estd juzgando. Esta relacion de causalidad exige que el delito sea come-
tido con la finalidad de obtener medios para adquirir la droga de la que
se depende™, lo que normalmente da lugar a la comisién de delitos con-
tra el patrimonio (robos y hurtos) o contra la salud publica (delitos de trd-
fico de drogas a pequena escala, “al menudeo”).

50. Las SSTS 6-3-01 y 7-4-01 consideran que evidencia la existencia de una grave adic-
ci6én en el momento de los hechos la presencia del sindrome de abstinencia “unos
dias después” de los mismos y “dos dias después de la detencién” respectivamente.
Incluso la STS 12-1-01 considera que “la abstinencia leve a opidceos tras su ingreso
en prisién —casi un mes despuies de los hechos”- es “expresién de la severa toxico-
manfa que padecia en el momento de los hechos enjuiciados”.

51. SSTS 16-10-01, 20-10-01, 5-12-01.

52. SSTS 16-10-01, 5-12-01, 10-12-01.

Por no existir esta relacién de causalidad no se aplic6 la atenuante en la STS 2-1-
01 a un delito de agresion sexual en grado de tentativa y a otro de amenazas come-
tidos por un sujeto que padecia una grave adiccién puesto que se trata de una acti-
vidad delictiva que “no tiene relacién alguna con la drogodependencia del acusado,
cuyas consecuencias no podrian ser de ninguna forma relacionadas con una agre-
sién sexual o con unas amenazas, por lo que estas infracciones nunca podrian estar
causadas por su adiccién”.
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Por consiguiente, si lo que se pretende conseguir con el delito excede
las necesidades de dicha dependencia (trifico de drogas a gran escala,
delitos contra el patrimonio de los que se obtienen grandes benefi-
clos,...), no se podrd aplicar la atenuante, puesto que falta la relacién de
causalidad™.

Un sector de la doctrina y de la jurisprudencia entiende esta relacién
de causalidad en sentido amplio e incluye también supuestos en los cua-
les existe una relacién de causalidad que podriamos llamar “indirecta”:
el drogodependiente escapa a una detencién que le impediria consumir
la droga, mata para robar la droga a quien la posee, no comparece en
Jjuicio para consumir, mata o roba para acceder al lugar en el que esta la
droga, etc™.

El concepto de droga que estamos manejando incluye las bebidas
alcohdlicas, pero el TS se ha pronunciado en contra de aplicar esta ate-
nuante del art. 21.2% a los supuestos de adiccién al alcohol, porque esta
dependencia, dice, “no empuja al que la sufre a cometer delitos contra el
patrimonio para adquirir las bebidas a las que es dependiente” (STS 14-
7:98).

Ya hemos visto cudles son las consecuencias juridico-penales de apli-
car una atenuante por lo que no vamos a reiterarlas; sélo recordaremos
que el TS permite la aplicacién de una medida de seguridad cuando
concurran los requisitos necesarios (normalmente dirigida a la deshabi-
tuacién del drogodependiente) a pesar de que el CP no se refiere expre-
samente a esta posibilidad.

53. SSTS 1-10-01, 10-12-01.

54. La STS 12-1-01 aplica la atenuante a un delito contra la salud publica —el sujeto fue
detenido portando bolsitas que contenian heroina y cocaina- y al de resistencia a la
autoridad y lesiones, causados estos ultimos al reaccionar violentamente a la deten-
ci6n. La STS 17-1-01 considera aplicable la atenuante al delito de robo de uso de
vehiculo a motor, atentado y falta continua de dafios cometidos, estos ultimos
durante la huida. También la ST'S 19-2-01 aplica la atenuante a la falta de hurto y al
delito de atentado a agente de la autoridad -amenazaron con una navaja al policia
que les dio el alto tras la comisién del hurto-.

A pesar de esta linea jurisprudencial, también nos encontramos con sentencias
que no entienden la causalidad de un modo tan amplio. La STS 7-2-01, por ejem-
plo, sélo aplica la atenuante al delito contra la salud publica, no al de tenencia ili-
cita de arma prohibida, a un sujeto que realizaba operaciones de trdfico de dro-
gas en su casa y la STS 6-3-01 sélo la aplica al delito contra la salud publica, no
al de resistencia, lesiones y falta de lesiones, todos ellos cometidos al resistirse a
la detencién.
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Para finalizar el andlisis de esta atenuante vamos a referirnos a las difi-
cultades que surgen cuando intentamos determinar qué supuestos de dis-
minucién de la imputabilidad relacionados con el consumo de drogas
hay que incluir en la atenuante del art. 21.2% y cudles en la atenuante ana-
légica del art. 21.6% en relacién con el art. 20.2° o0 20.1°.

En primer lugar hay que dejar claro que esta duda surgira cuando la
disminucién de la imputabilidad sea leve, puesto que si es relevante, la
atenuacién mds adecuada serd la eximente incompleta (en relacién con el
art. 20.1° 0 20.2°, dependiendo del caso concreto).

Las dudas surgen cuando una intoxicacién, un sindrome de absti-
nencia o una situacién de dependencia provoca una disminucién de las
facultades intelectivas o volitivas no suficientemente intensa como para
aplicar dicha eximente incompleta. En estos casos, si el supuesto de
hecho responde a las exigencias del art. 21.2%, lo mds correcto es aplicar
esta atenuante, puesto que es mds especifica que la analdgica. Si no con-
curren los requisitos del art. 21.2% pero se constata la disminucién de la
imputabilidad provocada por una situacién de intoxicacién, sindrome de
abstinencia o drogodependencia, podremos aplicar la atenuante analégi-
ca del art. 21.6% en relacién con el 21.1* y con el 20.1° o 20.2°, depen-
diendo del caso.

Este esquema hay que completarlo con la posibilidad de aplicar estas
dos atenuantes simples (art. 21.2% y 21.6%) como muy cualificadas.

Para finalizar el andlisis de esta atenuante vamos a hacer referencia a
la problemadtica que plantean los supuestos en los cuales el sujeto sufre
una “adiccién leve”. En opinién de parte de la doctrina y la jurispru-
dencia, si la adiccién no es grave sino leve cabe la posibilidad de aplicar
una atenuante analdgica del art. 21.2%°. Otro sector, por el contrario,
considera que esto no es posible, puesto que si el legislador exige que la
adiccién sea grave para atenuar la pena, implicitamente estd negando la
posibilidad de aplicar una atenuacién a aquellos supuestos en los cuales
la adiccién no alcance este grado; si aplicamos a estos supuestos de adic-
cién leve, una atenuante analégica que tiene las mismas consecuencias
juridico-penales, estamos ignorando la voluntad del legislador.

55. Las SSTS 28-2-01 y 15-10-01 aplican la atenuante analdgica a supuestos en los cua-
les se considera que el sujeto sufre una dependencia leve.
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2.3.2. Arrebato, obcecacion u otro estado pasional (art. 21.3%

Art. 21. Son circunstancias atenuantes:
3.% La de obrar por causas o estimulos tan poderosos que hayan producido arre-
bato, obcecacion u otro estado pasional de entidad semejante.

El fundamento de esta atenuante, como no podia ser de otra manera
al tratarse de una circunstancia que afecta a la imputabilidad, es la dis-
minucién de las capacidades intelectivas o volitivas que sufre un sujeto.
En esta circunstancia la disminucién se produce porque el sujeto actia
bajo los efectos de un arrebato, obcecacién u otro estado pasional de enti-
dad semejante.

Su aplicacién exige la presencia de dos requisitos unidos entre si por
una relacién de causa a efecto: la existencia de estimulos o causas que
desencadenan el estado animico anormal y ese estado animico anormal
que consiste en un arrebato, obcecacién u otro estado pasional de enti-
dad semejante™.

El arrebato y la obcecacién son perturbaciones del danimo, estados
pasionales que pueden tener una entidad suficiente como para afectar a
la imputabilidad disminuyéndola, puesto que restringen la capacidad de
raciocinio y determinan la voluntad a obrar irreflexivamente.

Es tradicional la distincién entre el arrebato y la obcecacién identifi-
cando la primera con la emocién y la segunda con la pasién. Utilizando
palabras de Kant: “la emocién es el agua que rompe con violencia el
dique para enseguida esparcirse, mientras que la pasién es el torrente que
excava su lecho y en €l se encauza”.

El arrebato es una reaccién, una emocién sibita, momentdnea, de
corta duracién y que opera de forma instantdnea, es una “especie de con-
mocién psiquica de furor”, con fuerte carga emocional (el ejemplo mds
claro es la ira). La obcecacién, por el contrario, representa una explosién
pasional mds persistente y prolongada, requiere un proceso mas prolon-
gado culminando, frecuentemente, en un estallido emocional: “la obce-
cacién es duradera, porque perdura por asentamiento en los entresijos de
la mente”, es un “estado de ceguedad u ofuscacién” (la envidia, los celos,
son ejemplos de este tipo de estados)”.

56. Las SSTS 1-7-98, 2-10-00 se refieren a estos requisitos denomindndolos requisito
objetivo y subjetivo respectivamente. Se repite aqui la estructura caracteristica de las
circunstancias eximentes y atenuantes que afectan a la imputabilidad.

57. Se refieren a la distincién arrebato/ofuscaciéon las SSTS 5-10-01, 22-10-01, 12-11-01.
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Los “estados pasionales de semejante entidad” vendrian constituidos por
todos aquellos estados que perturben el dnimo de forma similar al
arrebato o la obcecacién. En definitiva, se exige que se produzca una
alteracién del dnimo, del estado psiquico normal que provoque una
disminucién de las capacidades intelectivas o volitivas, que impliquen
una merma de la razén o de los frenos inhibitorios en personas
“sanas” o “normales” desde el punto de vista psiquidtrico; es decir,
que no sufren anomalias o alteraciones psiquicas de cardcter perma-
nente.

Asfi definida, es dificil distinguir esta atenuante del trastorno mental
transitorio, sobre todo en su modalidad incompleta y cuando no existe
fondo patolégico. Suele afirmarse que el trastorno mental transitorio es
el limite superior de esta atenuante, de manera que la diferencia entre
una circunstancia y otra es Unicamente la intensidad con la que se pre-
sentan las perturbaciones. Si se produce una disminucién de la imputa-
bilidad tan intensa como para aplicar una eximente incompleta, se apli-
card el art. 21.12 en relacién con el 20.1° (trastorno mental transitorio),
s1no es tan intensa, se aplicard la atenuante simple del art. 21.3* ** (en su
caso como muy cualificada).

Si existe algun tipo de anomalia o alteracién psiquica permanente lo
mds adecuado es aplicar la atenuante analégica del art. 21.6% en relaciéon
con la eximente incompleta del art. 20.1° lo que, entre otras cosas, per-
mitird aplicar una medida de seguridad si se dan los requisitos necesa-
rios.

Para apreciar la atenuante serd necesario que la alteracién emocional
producida presente cierta entidad, no siendo aplicable ninguna atenua-

58. Las SSTS 1-7-98 y 4-5-00, entre otras, se refieren a esta similitud entre el trastor-
no mental transitorio regulado en el art. 20.1° y la atenuante de arrebato u obce-
cacion.

En la sentencia mencionada en dltimo lugar se declara probado que “la noticia,
verdadera o falsa, de que su esposa habia sido insultada y golpeada por el agredido
(la victima del delito que se enjuicia) produjo en el procesado una perturbacién
pasajera de su inteligencia y voluntad, definida también como una desestabilizacién
animica capaz de alterar sensiblemente su personalidad”. Esto, en opinién del TS
describe “tanto los efectos del trastorno mental transitorio incompleto como los del
arrebato y obcecacién, dependiendo la apreciacién de una u otra circunstancia de la
profundidad de la perturbacién o desestabilizacién”. En este caso concreto se con-
sider6 mds correcta la apreciacién de la atenuante.
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cién por el simple enfado, desagrado, contrariedad, acaloramiento o sim-
ple aturdimiento, puesto que en estos supuestos la afectacién a la impu-
tabilidad no es relevante a efectos penales™.

El arrebato, obcecacién u otro estado pasional a los que nos acabamos
de referir se deben a la presencia de “causas o estimulos”. Estas causas o esti-
mulos tienen que ser capaces de producir una cierta anormalidad en el
funcionamiento de la psiquis del sujeto, en sus capacidades intelectivas o
volitivas, en la imputabilidad (“tan poderosos que...”); tienen que tener
cierta entidad, de tal manera que haga comprensible, hasta cierto punto,
la reaccién del sujeto y merezca una disminucién de la imputabilidad. No
podemos olvidar que, segin la opinién mayoritaria, la atenuante se apli-
ca a individuos mentalmente sanos, que no sufren ningin tipo de ano-
malfa o alteracién psiquica permanente®.

La doctrina mayoritaria considera indiferente cudles sean las caracte-
risticas concretas de la causa o estimulo que provoca el arrebato u obce-
cacion, siempre que provoquen una disminucién de la imputabilidad del
sujeto, pero el T'S es mds restrictivo y suele exigir una serie de requisitos
adicionales para aplicar la atenuante del articulo 21.3% que mencionamos
a continuacion:

59. Las SSTS 1-7-98 y 12-11-01 se refieren a este punto.

La STS 12-11-01 se ocupa de una cuestién que suele ser planteada con bastan-
te frecuencia en los tribunales; la posibilidad de aplicar esta atenuante a los supues-
tos de “rifias mutuamente aceptadas”. Comenta el TS que “es del todo evidente
que en toda situacién de acometimiento personal, derivada de una disputa previa
en la que sin solucién de continuidad de las palabras se pasa a los hechos (delicti-
vos), el acaloramiento como situacién pasional es todo punto concurrente con
situaciones de tension, ofuscacién e incluso de cierto descontrol animico”. Pero, a
continuacién determina que la atenuante de la que nos estamos ocupando no pue-
de aplicarse a aquellos supuestos en los cuales el acaloramiento y la perturbacién
animica se encuentran consustanciales naturalmente con el desarrollo de la comi-
sién delictiva, como sucede en las rifias mutuamente aceptadas. En estas situacio-
nes “tras encresparse los dnimos, las palabras se convierten en ardientes arietes
que desencadenan una tensién tan fuerte que los sujetos, presos del calor y de la
tensién, avivados por la defensa de sus respectivas posiciones, inmersos en la des-
compostura, continiian por acometerse mutuamente, agrediéndose con intensidad.
En ese estadio de ofuscacién, naturalmente concurrente en toda rifia, no puede
apreciarse la circunstancia atenuante de arrebato (...) al no poderse privilegiar el
dar rienda suelta a las pasiones”.

60. En este sentido las SSTS 1-798 (“la persona normal no reacciona desmesurada-
mente ante hechos nimios”), 9-10-98, 5-10-01.
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— Las causas o estimulos tienen que provenir de la persona que resul-
ta ser victima del delito®.

— Las causas o estimulos no tienen que ser socialmente repudiables o
abyectas, no tienen que ser “repudiados por la norma socio-cultural
que rige la convivencia del ente social”, “la activacién de los impul-
sos ha de ser debida a circunstancias no rechazables por las normas
socioculturales de convivencia”®.

- Tiene que existir una conexién temporal entre la causa o estimulo
y el arrebato u obcecacién, de manera que se excluye la aplicacién
de la atenuante si ha transcurrido demasiado tiempo entre la causa
y el efecto de modo que pueda ser apreciado este paso del tiempo
como causa eliminatoria de la efectividad del estimulo®.

La STS 1-7-98 no aplica la atenuante entre otros motivos, por la falta de este requi-
sito. El condenado ante la negativa de su novia de continuar con la relacién, agre-
dié a la pareja actual de esta, pero la victima no era la causa de estimulo, sino la
negativa de su exnovia.

En STS 27-6-00 no se aplica la atenuante porque fue el acusado el que inicié la
reyerta esgrimiendo una navaja, lo que provocé que los amenazados le agredieran
y éste respondiera a la agresién, conducta esta dltima para la cual consideraba apli-
cable la atenuante.

SSTS 1-7-98, 23-2-01, 8-3-01. No se podria alegar, por ¢jemplo, que la causa del arre-
bato ha sido la presencia de un adversario ideoldgico, un extranjero,...

La STS 18-4-01 declara como hechos probados que el acusado “nada mds tener
conocimiento de que el Juez de Instruccidn (...), habifa dictado auto de prisién con-
tra él por considerarlo presunto autor de un delito de robo con intimidacién, comen-
z6 a dar grandes voces y a decirle al Juez frases como “que se iba a follar a su mujer
y a toda su familia, y a ¢l mismo”, afiadiendo “te voy a matar cuando te vea en la
calle, Juez de mierda”, al mismo tiempo que abalanzdndose trataba de entrar en el
despacho del Juez, con intencién de agredirle, lo que no consiguié al ser reducido
por la fuerza por los policias que se encontraban en las dependencias judiciales”.
Alegaba el acusado la atenuante de arrebato u obcecacién provocada por la orden
de prisién que el juez de instruccién habia dictado, pero el TS no lo acepta puesto
que esa causa o estimulo es un acto que debe ser acatado.

En la STS 9-10-98 no se aplica la atenuante por falta del necesario nexo tempo-
ral: la victima agredié al condenado, quien se alej6 del lugar para volver, un rato
después, junto con su hijo al lugar de la agresién y clavar una navaja a la victima.
La STS 23-2-01 tampoco acepta la atenuante por no concurrir este requisito puesto
que habifan transcurrido tres horas desde el primer encuentro entre el acusado y la
victima y el momento de la agresién. Tampoco existe conexién temporal en los
hechos descritos en la STS 1-7-98, puesto que desde que el condenado fue informa-
do de la intencién de su novia de romper la relacién hasta que agredié a la actual
pareja de la misma habfa transcurrido un dia.

La STS 1-7-98 considera exigible este requisito puesto que “el tiempo apaga las
pasiones”; en un sentido parecido la STS 27-6-00.
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Este requisito es objeto de numerosas criticas, puesto que la obce-
cacién se caracteriza precisamente por su lenta aparicién y su per-
manencia en la mente del sujeto.

- Es necesaria una cierta proporcién entre el estimulo y la reaccién,
no cabe apreciar la atenuante cuando la respuesta es desproporcio-
nada, cuando la reaccién es absolutamente discordante respecto del
hecho motivador®.

Ya hemos senalado anteriormente que la aplicacién de la atenuante
del art. 21.3% dificilmente va a admitir la concurrencia de pena y medida
de seguridad a pesar de las nuevas orientaciones del TS, porque esta ate-
nuante se aplica a sujetos sanos mentalmente por lo que no serd necesa-
ria la medida al no existir peligrosidad criminal.

2.3.3. Atenuante por analogia (art. 21.69

Art. 21. Son circunstancias atenuantes:
6.% Cualquier otra circunstancia de andloga significacion que las anteriores.

Para terminar este recorrido por las circunstancias modificativas de la
responsabilidad criminal relacionadas con la imputabilidad y la exigibili-
dad de conducta conforme a derecho (en concreto el miedo insuperable),
vamos a detenernos en la atenuante recogida en el nimero 6 del articu-
lo 21, conocida como “atenuante analégica”, a la que ya nos hemos refe-
rido en mds de una ocasién.

Esta atenuante indica que el legislador no ha querido establecer una lis-
ta cerrada de circunstancias que pueden atenuar la responsabilidad crimi-
nal, sino una lista abierta en la que va a tener cabida cualquier situacién
que tenga “andloga significacion” que alguna de las circunstancias recogidas
en el articulo 21 (incluida la eximente incompleta del articulo 21.1%).

64. La STS 9-10-98 considera que no existe proporcionalidad puesto que ante el golpe
en la cara que le dio la victima al acusado, este respondié con un puiietazo que le
fracturd algunos huesos nasales y le clavé una navaja causando una herida punzan-
te superficial en la regién antero-inferior del abdomen.

Lo mismo ocurre en la STS 27-6-00, en la cual se relata que ante el golpe recibido
en la cabeza con una barra que le hizo caer por unas escaleras, cogié un arma de
fuego y se puso a disparar indiscriminadamente sobre los agresores y familiares de
esto que no tenfan nada que ver con la agresion inicial. Tampoco se aplica en la STS
2-3-01 en la cual durante una discusion verbal el condenado estrellé un vaso en la
cara de la otra persona produciendo la pérdida total de visién en un ojo. Enla STS
22-10-01 tampoco se considera que existe proporcién entre el hecho de recibir un
manotazo por el que se pierden las gafas y la agresién con una navaja.
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Se trata de supuestos en los cuales concurren circunstancias que no
han sido contempladas expresamente por la ley, circunstancias que no
estdn expresamente recogidas como atenuantes en el articulo 21, pero
que tienen andloga significacién con alguna de las que sf lo estdn. Por lo
tanto, es necesario realizar una comparacion entre la circunstancia reco-
gida expresamente en el CP y la que se presenta en la realidad que no lo
estd, para comprobar si se da esa andloga significacién.

¢En qué consiste la “andloga significacién”? Las circunstancias recogi-
das en el articulo 21 implican una atenuacién de la responsabilidad por-
que su presencia disminuye la intensidad de alguno de los elementos del
delito (principalmente la antijuridicidad y la culpabilidad), por lo tanto,
considera la mayoria de la doctrina que la andloga significacién se podrd
afirmar cuando estemos ante una situacién, no recogida expresamente en
el articulo 21, que suponga una disminucién similar, andloga de dichos
elementos.

A nosotros nos van a interesar aquellas situaciones que, sin tener cabi-
da en las atenuantes del articulo 21 analizadas, supongan una disminucién
de la culpabilidad, en concreto de la imputabilidad o de la exigibilidad de
conducta conforme a derecho (si la andloga significacion se refiere al mie-
do insuperable) de intensidad similar a la exigida por dichas atenuantes.

La jurisprudencia, en ocasiones, convierte la atenuante analégica en,
lo que podriamos llamar, una “atenuante simple incompleta”. En estos
casos no aplica el 21.6% a supuestos en los cuales concurren circunstan-
cias que provocan una disminucién de la culpabilidad andloga a la que
provocan las atenuantes reguladas expresamente en el articulo 21 (21.2%
y 21.3%), sino a supuestos en los cuales falta alguno de los requisitos de
estas atenuantes simples o bien la disminucién de la culpabilidad que pro-
vocan no tiene la entidad suficiente como para aplicar dichas atenuantes
simples®. Esta prdctica ha sido criticada por gran parte de la doctrina,
puesto que no responde al sentido de esta atenuante y parece ir en con-
tra de la voluntad del legislador®.

65. Ya nos hemos referido antes a la aplicacién del art. 21.6* cuando la adiccién que
sufre un syjeto es leve, no grave y no permite la aplicacién del art. 21.2%

66. En el ejemplo puesto anteriormente, el legislador ha querido atenuar tnicamente
aquellos supuestos de grave adiccidn, considerando que es el limite entre la atenua-
cién y la irrelevancia penal; si se aplica la atenuante analégica, con iguales conse-
cuencias juridico-penales, a los supuestos de adiccién leve, ese limite establecido por
el legislador entre atenuacién e irrelevancia penal se desvirtua.



130 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

En ocasiones el TS parece utilizar esta atenuante como un cajén de
sastre aplicable a situaciones que en su opinién merecen una atenuacion
sin detenerse a examinar la presencia de andloga significacién; de hecho
en numerosas ocasiones se aplica la atenuante del art. 21.6% sin referirse
a la atenuante de la que se considera andloga.

Al analizar las eximentes del art. 20 ya hemos hecho referencia a
supuestos en los cuales se aplicaba la atenuante analégica en relacién con
estas eximentes. De manera similar a lo que sefialamos al analizar la exi-
mente incompleta, la atenuante analégica tiene una importante aplicacién
en supuestos en los cuales concurren varias circunstancias que, por si
solas, no serfan suficientes para atenuar la responsabilidad penal, pero la
suma de todas ellas permite aplicar esta atenuante”.

La aplicacién de la atenuante analégica produce los mismos efectos en
la pena que el resto de atenuantes simples (articulo 66) independiente-
mente de la atenuante con la que se establezca la andloga significacion;
de manera que si se aplica una atenuante analégica en relacién con la exi-
mente incompleta del art. 21.1%, los efectos en la pena son los de una ate-
nuante simple, no los de la eximente incompleta.

Tampoco habrd ningtin problema en aplicar la atenuante analégica
como muy cualificada con las consecuencias tan importantes que ello tie-
ne en la determinacién de la pena. Si la andloga significacién se estable-
ce con una eximente incompleta, serd dificil establecer los limites entre
esta eximente incompleta y su atenuante analdgica muy cualificada; en
estos casos la doctrina considera mds adecuado no establecer categorias
intermedias entre la exencién incompleta y la atenuacién simple.

No hay que olvidar que la jurisprudencia mds moderna permite impo-
ner una medida de seguridad junto a la pena cuando se aplican atenuan-
tes simples o muy cualificadas que afectan a la imputabilidad siempre que
se den los requisitos necesarios para ello, a pesar de que el CP no con-
templa de manera expresa esta posibilidad.

67. La STS 16-10-00 aplicé la atenuante analdgica a un individuo que padecia un tras-
torno antisocial de la personalidad y era consumidor de drogas, aunque este consu-
mo por si sélo no afectaba de manera relevante sus facultades intelectivas o voliti-
vas. También aplicé esta atenuante la STS 6-2-01 a un sujeto que padecia un “retra-
so mental ligero, con la concurrencia de factores correctores al alza debido a facto-
res externos, familiares y sociales y de escasa escolarizacién” y la STS 24-10-01 a un
sujeto “border line”, consumidor de hachis que tenfa rasgos de trastorno de la per-
sonalidad de tipo narcisista y de afdn de notoriedad, lo que originaba, en opinién
del TS un déficit cognoscitivo y volitivo.
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Dimensiones psicologicas
que afectan a la imputabilidad

Begoria Montaniés Lozano
Bicologa

El Cédigo Penal establece una serie de condiciones psicobioldgicas
minimas, en base a las cuales se valora la imputabilidad del sujeto que
delinque. En lineas generales, todo sujeto adulto es imputable de sus
actos, siempre y cuando sus capacidades cognitivas y volitivas no se
encuentren alteradas. El objetivo de este capitulo es analizar qué factores
de la esfera psiquica pueden alterar dichas facultades (cognitiva y voliti-
va) y hacer una traduccién de dichos términos penales a términos psi-
coldgicos. Comenzaremos por analizar cémo se entiende desde la
Psicologia lo que el Derecho denomina capacidad cognitiva, y valorare-
mos los condicionantes psicoldgicos de la misma. Posteriormente realiza-
remos el mismo estudio en lo referente a la capacidad volitiva.

1. Dimensiones psicoldgicas que afectan a la capadidad cognitiva

El Cédigo Penal entiende que uno de los principales requerimientos,
para que a un sujeto se le aprecie como imputable de una accién delicti-
va, es que dicho sujeto, en el momento de cometer el delito, supiera o
conociera la ilicitud de dicha accién. No se trata tanto de conocer los arti-
culos del Cédigo Penal y saber qué conductas y bajo qué circunstancias
estan penadas por la ley, sino mds bien de poseer el suficiente juicio cri-
tico como para poder discernir qué conductas son licitas o no daninas, de
las que no lo son. El hecho de conocer un acto, de ser conscientes de
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dicho acto, psicolégicamente es el resultado de diversas facultades que
trabajan de manera interrelacionada: la consciencia, la atencién, la per-
cepcion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje. Estudiemos cada una
de ellas y los factores que pueden alterarlas.

1.1. Consciencia

La consciencia estd intimamente relacionada con la atencién y la
memoria de manera que en ciertas ocasiones se corre el peligro de iden-
tificar unas con otras. Es por esto, entre otras cosas, que su estudio es difi-
cil. De manera operativa definiremos consciencia como el estado a partir
del cual un sujeto puede verbalizar sus pensamientos. Es el resultado de
la activacién de los esquemas mentales. Cuando un sujeto es consciente,
es consciente de un contenido. Un contenido que previamente habra per-
cibido, atendido y almacenado en la memoria en forma de esquema men-
tal. De manera que todas estas dimensiones psicoldgicas (percepcién,
atencién, memoria y consciencia) estdn estrechamente interrelacionadas.

Los contenidos de los cuales podemos ser conscientes pueden referir-
se tanto a contenidos sobre uno mismo, como sobre sensaciones y per-
cepciones que procedan tanto del interior como del exterior del individuo.

¢Qué requisitos son necesarios para que seamos conscientes de algo?
Fisiolégicamente se requieren las mismas circunstancias que se requieren
para atender y percibir. Es necesario que ciertas estructuras del sistema
nervioso central no se encuentren alteradas para que la consciencia tam-
poco se altere como consecuencia de las primeras. Es imprescindible que
la formacién reticular se encuentre activada, gracias a ella se logrard un
nivel minimo de activacién necesario tanto para dirigir la atencién como
para procesar la informacién y ser conscientes de la misma. La corteza
cerebral también es importante que esté intacta. Lesiones en la misma
pueden afectar a la consciencia. Todo proceso vascular, hormonal o dege-
nerativo que conlleve un mal funcionamiento de dichas estructuras ner-
viosas implicard una alteracién en la consciencia.

No sdlo estard influida por alteraciones fisioldgicas sino que otras cir-
cunstancias tales como el contenido, significado emocional y la novedad
de la informacién, también determinaran en parte de qué y c6mo somos
conscientes. La consciencia de la realidad externa es un hecho final den-
tro de la secuencia de operaciones mentales implicadas y representa el pro-
ducto final de varias etapas de procesamiento de la informacién (Belloch
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e Ibdniez, 1991). Para ser conscientes de un estimulo, antes hemos tenido
que atenderlo (sin embargo, todo lo que atendemos no tiene por qué ser
consciente). Asi pues, todo aquello que afecte a la atencién (suefio, estrés,
caracteristicas fisicas de los estimulos, etc.) de manera indirecta también lo
hard con la consciencia.

1.1.1. Niveles de vigilancia

Dentro del estado de alerta o vigilancia, se han distinguido cldsica-
mente siete niveles o grados, segin la mayor o menor claridad y trans-
parencia que experimenta el sujeto en su modo de estar consciente,
(Fuentenebro y Vazquez, 1990). Para ser conscientes de algo se requiere
un nivel minimo de activacidn, estos niveles pueden ir alterandose a lo
largo del dia, asi como la manera de ser conscientes de la realidad que
rodea al sujeto. Estos siete distintos niveles se encuentran dentro de un
continuo que va desde una activacién extrema que no necesariamente va
asociada con un mejor rendimiento en la actividad, hasta un estado no
vigil en el que no se responde a la estimulacién externa. La valoracién de
la responsabilidad penal sera especialmente relevante cuando nos situe-
mos a ambos extremos del continuo ya que la capacidad cognitiva (requi-
sito imprescindible para ser considerado imputable de un acto) posible-
mente estard afectada.

1.1.2. Alteraciones de la consciencia

La consciencia como continuo tiene un estado de mdxima alerta y
otro de inconsciencia absoluta. A lo largo del dia pasamos por diferentes
estados de consciencia que van desde un elevado nivel de vigilancia has-
ta una escasa consciencia como es el suefio. Sin embrago, algunas perso-
nas presentan oscilaciones que sobrepasan estos limites normales, es
entonces cuando hablaremos de trastornos de la consciencia.

Los trastornos de consciencia pueden ser clasificados en tres apartados:
cuantitativos del nivel de consciencia, cualitativos (de la lucidez o claridad
de consciencia) y de la consciencia del yo (Polaino-Lorente, 1986).

1.1.2.1. Alteraciones cuantitativas del nivel de la consciencia

Generalmente se caracterizan por un bajo nivel de “arousal” o activa-
cién general, embotamiento y enlentecimiento de la actividad psiquica,
asi como cierto adormecimiento.
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* Sommnolencia. Caracterizado por una gran fatigabilidad en todas las

facultades psiquicas, especialmente en la atencién, y la tendencia a
un suefio patolégico. La persona se encuentra apatica. El tono mus-
cular se halla disminuido. Los reflejos se hallan conservados. La
articulacién del lenguaje es casi siempre deficiente (Belloch e Ibdfiez,
1991). Dependiendo del grado en que la consciencia (y el resto de
las dimensiones psiquicas relacionadas con el dambito intelectivo;
atencién, percepcién, pensamiento, lenguaje y memoria) pudiera
verse afectada, se reflejaria en la apreciacién o no de una atenuante
de la responsabilidad criminal. Una eximente no podria valorarse ya
que la capacidad cognitiva del sujeto, a pesar de verse alterada no se
encuentra totalmente anulada.

Sopor. Se trata de una intensificacién del estado anterior. El sujeto se
encuentra aparentemente dormido y sélo responde a estimulos
muy intensos. Suelen aparecer al principio de la confusién mental
y en muchos trastornos mentales orgdnicos. Sera funcién del psi-
cologo el valorar el grado en que la consciencia se ha visto dismi-
nuida. La responsabilidad criminal del sujeto que delinque en estas
condiciones puede verse atenuada segun las circunstancias.

Coma. Es el nivel mds profundo de pérdida de consciencia. Ausencia
de respuesta ante estimulos, a pesar de que éstos sean intensos. Las
funciones vegetativas estdn conservadas. El sujeto es inimputable
de los delitos que pudiera cometer ya que tanto la capacidad cog-
nitiva como volitiva estan anuladas. El sujeto no es consciente v,
como consecuencia, no puede ser responsable de aquello de lo cual
no tiene consciencia.

Hipervigilancia. Consiste en un aumento del nivel de consciencia.
Sustancias que lo provocan pueden ser la cocaina, el crack y el alco-
hol en un primer momento. Estos estados se suelen acompanar de
un incremento general de la activacién del sujeto que, si llega a ser
excesivo, puede alterar la capacidad de focalizar y mantener la aten-
cién (y de manera indirecta la de ser conscientes de la realidad que
rodea al sujeto).

El psicologo analizard los efectos que el consumo de las distintas sus-
tancias han podido ocasionar en el sujeto; valorara hasta qué punto
dicho consumo le llevé al sujeto a un estado de confusién en el que
no era totalmente consciente de los actos que realizaba, atenudndose
o incluso llegando a eximirse la responsabilidad criminal de dicho
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sujeto. En los estados de plena intoxicacién o de sindrome de absti-
nencia, en los que la consciencia estd totalmente afectada, el sujeto
tiende a valorarse como inimputable. En el resto de los casos, su
apreciacién penal como semi-imputable o plenamente imputable,
dependerd del grado en que la consciencia (entre el resto de las
dimensiones cognitivas y volitivas) quedaron afectadas en el momen-
to de la comisién del delito.

.1.2.2. Alteraciones cualitativas de la consciencia (claridad o lucidez)

Obnubilacion. Se caracteriza por una percepcién confusa, borrosa de
si mismo y del entorno con un descenso en su capacidad de preci-
sion. Generalmente viene acompafiada por una disminucién de la
capacidad de concentrar la atencién, la percepcién de los objetos y
de las situaciones es torpe y confusa. Existen grandes dificultades
para recordar lo ocurrido durante el episodio de obnubilacién y
tanto la productividad psiquica como la capacidad de iniciativa son
muy pobres (Belloch e Ibdiiez, 1991).

Cuando a este fondo de obnubilacién se afiade una produccién psi-
quica patoldgica este cuadro se conoce con el nombre de confusién
mental o estado confusional. En este estado el sujeto no sabe dife-
renciar qué es real de lo que no lo es. Hay amnesia lacunar posterior
al episodio (el sujeto no puede recordar los acontecimientos ocurri-
dos en un periodo delimitado de tiempo). Suele acompanarse de
desorientacién espaciotemporal y personal, y de un sentimiento de
aturdimiento. Aparece en estados febriles de algunas enfermedades
infecciosas, como consecuencia de la ingestién de sustancias tdxicas,
en el delirlum tremens, en las epilepsias y en las histerias disociati-
vas. En estos tltimos casos la responsabilidad criminal del sujeto esta
evidentemente atenuada e incluso eximida dependiendo del grado
de severidad del cuadro. El sujeto no es totalmente consciente de los
actos que realiza ni de las consecuencias que de ellos se derivan. Se
puede encontrar en un estado de tal confusién que dificilmente pue-
de discernir entre cudles son conductas dafinas y cudles no, o lo que
juridicamente se denomina qué conductas son licitas y cudles no.
Estupor. Relativa falta de respuesta a los estimulos del ambiente, no
existiendo alteracién de los reflejos ni una enfermedad orgdnica que
los justifique. El sujeto estd inmévil, mudo y reacciona muy torpe-
mente a los estimulos por intensos que sean, sin embargo conserva
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clerta consciencia respecto al ambiente, ya que una vez pasado el
estado estuporoso es capaz de informar sobre lo que ocurria a su
alrededor. Es tipico en la esquizofrenia cataténica; también en algu-
nos estados histéricos y en pacientes deprimidos (Fuentenebro y
Viazquez, 1990).

Los delitos cometidos bajo este estado son escasisimos, en todo
caso podrian ser delitos por omisién. La consciencia estd alterada y
por tanto la capacidad cognitiva del sujeto. El psicélogo determina-
ra el grado de afectacién de la misma y en base a su dictamen podra
valorarse la posible atenuacién de responsabilidad criminal del suje-
to que delinquié.

Estados crepusculares. Estrechamiento del campo de la consciencia, la
actividad mental se focaliza en un solo objeto o grupo de objetos y
todo lo demds pasa inadvertido. El sujeto actia como un autéma-
ta. En ocasiones puede realizar actos complejos e incluso viajes,
todo ello de modo semi automatico, acompafnandose de amnesia
casi total de lo que realizbé durante ese estado. La actividad psiqui-
ca decae, pero se conservan las actividades de tipo motor. Se obser-
va incoherencia y falta de comprensién asi como percepciones un
tanto desajustadas. Estos estados pueden durar desde segundos a
dias. Es mds frecuente encontrarlo en epilépticos, en trastornos his-
téricos, algunas psicosis asi como en ciertas personalidades histéri-
cas (Fuentenebro y Vazquez, 1990).

Obviamente bajo estas circunstancias ni la capacidad cognitiva ni la
volitiva del sujeto se encuentran inalteradas. El sujeto no tiene el
suficiente juicio critico como para valorar su conducta como licita
o ilicita y, en consecuencia la atenuante de responsabilidad criminal
estd mds que justificada. En lo referente a los automatismos que
aparecen en la esfera conductual, los analizaremos cuando hable-
mos de las dimensiones psicoldgicas que afectan a la capacidad voli-
tiva del individuo.

1.1.2.3. Alteraciones del contenido de la consciencia
A. Trastornos de la consciencia del yo corporal

El esquema corporal es el resultado de las sensaciones que recibimos

del exterior e interior de nuestro cuerpo, asi como de la experiencia inme-
diata que tenemos de la existencia de una unidad corporal que integra-
mos bajo el concepto de “nuestro cuerpo”.
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* Agnosia. Ausencia de consciencia de una parte del cuerpo que gene-
ralmente se encuentra paralizada. Aparece en pacientes paraliticos,
hemipléjicos y en €l concurren tanto factores psicolégicos como bio-
légicos. Esta circunstancia no suele tener especial relevancia a nivel
penal.

* Miembro_fantasma. Tipico de los pacientes a los que se les ha ampu-
tado alguna parte de su cuerpo y consiste en que el paciente perci-
be que el miembro que le ha sido amputado continua sintiendo y
funcionando con aparente normalidad. Esta situacién tampoco tie-
ne penalmente una importancia significativa.

s Asomatognosia. Vivencia de la desaparicién del propio cuerpo, habi-
tualmente en forma de delirios de negacién depresivos y pacientes
esquizofrénicos (alucinaciones cinestésicas). Relacionado con la aso-
matognosia estd la alteracién en la consistencia/coherencia del cuer-
po. Lo que ocurre en este caso es que el sujeto tiene la impresién de
que hay partes de su cuerpo que se desprenden porque estdn blandas.
Dicha sensacién conlleva mucha carga de angustia. Al contrario que
los otros dos, este trastorno si puede aparecer en los tribunales de jus-
ticia en relacién a muy diversos delitos como consecuencia de su vin-
culacién con delirios. En este caso la consciencia (asi como otras
dimensiones cognitivas) estd seriamente alterada y el sujeto tendra,
segun los casos, la responsabilidad atenuada o incluso eximida.

B. Trastornos de la consciencia del yo psiquico

* Trastornos de la identificacion del yo o de la identidad del yo. Llevan al sujeto
a un concepto erréneo sobre quién es y sobre su propia historia.
Tipico en esquizofrenias y demencias seniles u organicas asi como en
ciertas personalidades histéricas. El sujeto refiere un cambio entre su
yo anterior y actual. Suele estar vinculado a los trastornos de memo-
ria. Se dan casos en los que recuerdan alternativamente etapas de su
vida pero no la relacién que existe entre ellas comportindose de
manera diferente segiin evoque uno u otro tipo de recuerdos. El tras-
torno de consciencia suele tener tal magnitud que se considera al suje-
to como incapaz de conocer la licitud o ilicitud de su conducta y, con-
secuentemente, su imputabilidad quedara alterada.

* Trastornos del gobierno del yo. Hacen referencia a la sensacién que tie-
ne el sujeto de no poder dirigir sus propios actos, pensamientos o
deseos. Es frecuente que refieran que “es alguien quien les introdu-
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ce esos pensamientos”. A pesar de que la capacidad cognitiva del
sujeto queda afectada de manera importante, es quizd mds impor-
tante desde el punto de vista penal, la sensacién de incontrolabili-
dad que experimenta el sujeto. La capacidad volitiva también estd
profundamente mermada, de manera que en estos casos, la juris-
prudencia tiende a apreciar una eximente de la responsabilidad cri-
minal considerando al sujeto inimputable.

* Despersonalizacion. El sujeto se siente cambiado de tal forma que no
se reconoce. Suele aparecer en cuadros de delirium (los analizare-
mos en el capitulo tercero) (Gastd, 1997). En lineas generales pode-
mos decir que, bajo estas circunstancias el sujeto tiene una altera-
cién de la consciencia tal que le impide tener el suficiente juicio cri-
tico como para valorar su propia conducta delictiva, y la justicia
considerard su responsabilidad penal alterada y apreciard al sujeto
como semi-imputable o inimputable segun los casos.

C. Trastornos de la consciencia del mundo exterior

Se refiere a la sensacién de extrafeza experimentada frente al mundo
externo en el que el individuo desarrolla su vida normalmente y que
es percibido como cambiado, distinto y no reconocible. Generalmente se
trata de cambios catastréficos (Fuentenebro y Vazquez, 1990). Aparece en
esquizofrénicos, en cuadros epilépticos y en determinados cuadros
toxicos. En algunos casos puede estar muy cercano a un trastorno de
memoria en el que el problema no es que mi entorno esté cambiado sino
que no lo reconozco. Dependiendo del cuadro patolégico en el que apa-
rezca (esquizofrenia, epilepsia, intoxicacién de sustancias, por ejemplo), el
tratamiento penal puede ser diferente asi como las medidas de seguridad
que pueden tomarse dependiendo de la eximente o atenuante a las que
se refiera el caso. De manera general podemos decir que se apreciara
cuando menos una atenuante de la responsabilidad criminal pudiendo
llegar a eximente en los casos en los que la afectacién a la capacidad cog-
nitiva y volitiva haya sido mds severa.

1.2. Atencion

La atencién estd intimamente relacionada con la consciencia (somos
conscientes de aquello que atendemos, podemos dirigir la atencién
voluntariamente; sin embargo, no todo lo atendido llega a ser conscien-
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te, es la denominada atencién implicita) y la memoria (para ser cons-
cientes de algo, de alguna manera tiene que ponerse en contacto con los
conocimientos almacenados en la memoria en forma de esquemas men-
tales). Veamos cudles son los factores mds importantes que determinan la
atencién y las psicopatologias mas relevantes de la misma. De manera
general podemos decir que el sujeto serd siempre imputable de sus actos
a menos que en el momento de cometerse el delito se hallara en un esta-
do tal que le impidiera comprender la ilicitud de su actuacién (y actuar
conforme a dicha comprensién). En el caso concreto de que existieran las
alteraciones de la atencién, éstas afectarfan sobre todo a la capacidad cog-
nitiva del sujeto y no tanto a la volitiva.

1.2.1. Factores determinantes de la atencion

Son todas aquellas variables o situaciones que influyen directamente
sobre el funcionamiento de los mecanismos atencionales. Tradicional-
mente se han distinguido los factores determinantes externos/exdgenos
o extrinsecos y los factores determinantes internos/endégenos o in-
trinsecos, segun procedan del exterior o del interior del individuo res-
pectivamente (Garcia Sevilla, 1997). Ambos tipos de factores actdan
de manera conjunta e interdependiente. Analicemos de manera mas
detallada cada uno de ellos.

A. Factores externos

s Caracteristicas fisicas de los objetos

Parece ser que las caracteristicas fisicas de los objetos influyen sobre
todo en la fase de captacién y de mantenimiento de la atencién. Algunas
de estas caracteristicas a las que hacemos referencia son: el tamano, la
posicién, el color, la intensidad del estimulo, el movimiento y compleji-
dad del mismo, la relevancia que tenga para el sujeto, etc.

Toda esta serie de factores se combinan e interaccionan entre si de
manera que, por ejemplo, los estimulos complejos atraen mds la atencién
de los que no lo son, pero si son excesivamente complejos captardn
menos la atencién que aquellos que son similares a objetos que nos resul-
tan familiares pero presentan alguna diferencia. La relacién entre la com-
plejidad y la captabilidad de atencién tiene una forma de U invertida.
Hasta un cierto punto critico (distinto en cada sujeto) ambas van direc-
tamente proporcionales, rebasado el mismo, ocurrird lo contrario.
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* Droguas

No son s6lo las caracteristicas fisicas de los estimulos las que pueden
influir en los procesos atencionales y de consciencia del sujeto en un
momento dado, sino que también otras circunstancias como, por ejem-
plo, el consumo y posterior efecto de ciertas drogas, que también pueden
influir en esos procesos.

A continuacién vamos a hacer una brevisima exposicién de la rela-
cién que existe entre el consumo de ciertas drogas y la capacidad aten-
cional, la consciencia y la memoria del sujeto. Sin olvidar que habra que
ajustar dichas caracteristicas a las circunstancias concretas que se anali-
cen y al sujeto en particular (si se encuentra en estado de intoxicacién ple-
na, con un sindrome de abstinencia, si es dependiente —si abusa o tan
sélo es consumidor ocasional, el grado de tolerancia que presenta a dicha
sustancia, el modo de consumo...). Todas estas otras circunstancias parti-
culares del sujeto determinaran en parte la intensidad de las alteraciones
que conlleve el consumo de la sustancia en particular.

SUSTANCIA ALGUNOS EFECTOS

Intoxicacion: deterioro de la atencién, memoria y consciencia. Somnolencia y confu-
sion.

OPIACEOS

Abstinencia: aumento del “arousal”, insomnio. Dificultad para mantener atencién y
focalizarla.

Intoxicacion: hipervigilancia, ansiedad, hipersensibilidad, rapida alternancia del foco

COCAINA de atencién.

Abstinencia: fatiga, insomnio o hipersomnia, retraso o agitacién psicomotora.
ANFETAMINA | Hipervigilancia, aumento del “arousal”, ansiedad, hipersensibilidad.
BARBITURICOS Efecto sedante. Enlentecimiento de los procesos psiquicos. Dificultad para atender y

mantener la atencion.

CANNABIS Euforia, ansiedad, trastornos perceptivos.

< Euforia, hipervigilancia, alucinaciones y otros trastornos perceptivos, alteracién en la
DRODAS DISENQ | O Mpervigrana, y perceptvos,
atencién y consciencia.

INHALANTES | Posibles alteraciones perceptivas, de atencién y consciencia. Enlentecimiento.

Dificultad para focalizar la atencién y mantenerla, alteraciones perceptivas y de cons-
ALCOHOL . - . . o
ciencia. Enlentecimiento psicomotor. Hipersensibilidad.

Seguin sea la mayor o menor afectacién de la atencién (asi como de la
consciencia, percepcién y memoria) que el consumo de esos toxicos pro-
voca, asf serd la valoracién de la modificacién de la responsabilidad cri-
minal del sujeto que delinque. En casos de plena intoxicacién o de sin-
drome de abstinencia, la capacidad atencional estd extremadamente alte-
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rada, el sujeto es incapaz de focalizarla y mantenerla. El Codigo Penal esta-
blece en estos casos la posible valoracién de una eximente, considerando
al sujeto mimputable. En casos menos graves podrd apreciarse una simple
atenuante y habrd casos en los que el sujeto serd penalmente imputable de
su delito. Estas consideraciones se vieron de manera resumida en el capi-
tulo 1 al comentar el ntiimero 2° del articulo 20 del Cédigo Penal.

B. Factores wnternos

Hacen referencia a todos aquellos que se encuentran en el interior del
sujeto y a su vez se pueden dividir segiin su naturaleza en fisiolégicos y
psicolégicos.

* Factores internos fisiologicos

Son todos los mecanismos relacionados con los ajustes psicomotores
de los 6rganos de los sentidos y de ajustes corporales necesarios para
poder percibir y atender a los estimulos de nuestro ambiente. Ademds de
todos aquellos mecanismos relacionados con el sistema nervioso central
que son necesarios para que tanto la atencién como la consciencia tengan
lugar. Las estructuras nerviosas que de manera mds directa estan impli-
cadas son: la formacién reticular, ciertos nucleos taldmicos, el sistema
limbico y la corteza cerebral.

A la base de cualquier alteracién atencional hay que descartar que
exista una base fisiolégica que deberd ser detectada por un médico espe-
cialista y no por un psicélogo. Una vez desechada la hipétesis de una
etiologia fisiolégica habrd que buscar la psicoldgica. En caso de que exis-
ta un problema fisiol6gico de tal magnitud que le impida al sujeto aten-
der de manera adecuada y, por tanto, ser consciente del entorno, serd
labor del psicélogo el determinar hasta qué punto esta alteraciéon ha
podido influir en una adecuada adquisicién del necesario juicio critico,
que la justicia establece necesario para considerar imputable a un sujeto.
La labor del psicdlogo sigue siendo, por tanto, necesaria.

* Factores internos psicologicos

Podemos decir que la conducta humana suele estar motivada por la
consecucién de un fin. Desde el punto de vista psicolégico son los aspec-
tos motivacionales los que han jugado un papel mds importante en la
atencién. Los aspectos que mds se han estudiado a este respecto han sido
los intereses y las expectativas.
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Con respecto a los intereses del propio individuo, los estimulos que se
encuentren dentro de su campo de interés, se perciben antes y mejor que
aquellos otros neutros para el sujeto. Ademas es mucho mds sencillo para
el sujeto el mantener la atencién en aquellos estimulos que le resulten
mds interesantes. El grado de interés que un estimulo tiene para un indi-
viduo es subjetivo y estd relacionado con la historia pasada del sujeto,
con la novedad del estimulo y con sus propios gustos y preferencias.

Las expectativas que el sujeto tiene en un momento determinado sobre
las caracteristicas de la informacién que va a recibir o sobre la tarea que
con esa informacién va a desempefiar, también son un factor importante.

Son muchas las investigaciones que han relacionado las expectativas
con las conductas posteriores del sujeto (también la atencional). De
manera que se ha comprobado que existe en el ser humano una tenden-
cia a buscar evidencia en el entorno que confirme nuestras propias expec-
tativas, llegando incluso a ser victimas de errores de percepcién y/o inter-
pretacién. Al hecho de buscar evidencia de manera que se confirmen
nuestras expectativas es lo que se denomina Efecto Pigmalién (consiste
no solo en buscar dicha informacién, sino que el propio sujeto, de mane-
ra inconsciente, desencadenard una serie de conductas y reacciones en el
entorno que facilitardn dicha confirmacién).

Estos factores internos psicoldgicos tienen especial relevancia cuando
concurren ciertas psicopatologias. Por ejemplo, en el caso de que el suje-
to esté en pleno proceso delirante, atenderd, percibird y sera consciente
especialmente del ambito de la realidad que esté en consonancia con su
temdtica delirante. En estos casos el psicélogo valorara la severidad del
trastorno y en qué manera la capacidad cognitiva se ha visto afectada
pudiendo justificar la inimputabilidad del sujeto.

* Otros

Fatiga. Se trata de un estado psicofisico en el que la capacidad de acti-
vacién del individuo estd seriamente mermada. Puede ser tanto fisica
(después de haber realizado grandes esfuerzos fisicos) o mental (tras
haber realizado tareas en la que haya que consumir gran nimero de
recursos cognitivos). De manera que, cuanto mas fatigados nos encon-
tremos, mas dificilmente podremos atender y mantener la atencién. En
estado de extremo agotamiento tanto la atencién como la consciencia
pueden verse alteradas pudiendo incluso justificar una atenuante de la
responsabilidad criminal.
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Estrés. Es un factor que aumenta los niveles de activacién del sujeto.
Como hemos visto anteriormente, es necesario un nivel minimo de acti-
vacién para que podamos atender a la estimulacién. Sin embargo, llega-
do a un punto 6ptimo de activacidn, si éste se supera, la capacidad de
atender disminuird. Entre la estimulacién y la capacidad para atender y
mantener la atencién se da una relacién de U ivertida. Por consiguien-
te, el estrés en s mismo no tiene por qué ser negativo. Mientras no sobre-
pase dicho punto 6ptimo, podra incluso incrementar el rendimiento del
sujeto en su labor atencional. Cuando el nivel de estrés es excesivo, la
activacién se dispara y el foco atencional se estrecha y se restringe a los
estimulos que provocan el estrés, sin atender a otros estimulos no estre-
santes que también podrian ser importantes en nuestra adaptacién al
medio. A este fendmeno se le llama visién en tinel.

En estados emocionalmente intensos, vividos como una situacién
estresante, la capacidad atencional (y cognitivas en general) se ven alte-
radas. Llegado el caso podrd apreciarse la eximente que aparece en el
nimero 6° del articulo 20 del Cédigo Penal: “el que obre impulsado por
un miedo insuperable” (considerando esa situacién como con una gran
carga ansidgena) o en casos menos severos, la atenuante 3% del art. 21 “la
de obrar por causas o estimulos tan poderosos que hayan producido arre-
bato, obcecacién u otro estado pasional de semejante entidad”.

Suerio. Uno de los efectos principales de la privaciéon de suefio es el
descenso del nivel de activacién cuando el entorno es relativamente
monotono o no estimulante. De manera que disminuye la capacidad para
enfocar la atencién sobre los estimulos relevantes o criticos y aumenta la
susceptibilidad a los efectos perturbadores de los distractores a la vez que
disminuye la intensidad de la atencién (Eysenck, 1985).

1.2.2. Bicopatologia de la atencion
La clasificacién cldsica de los trastornos de la atencidn es la siguiente:

* Hipoprosexia

También denominada distraibilidad o labilidad de la atencién. Es el
trastorno mds frecuente y menos patoldgico. Se trata de una constante
fluctuacién de la atencién que pasa de un objeto a otro sin que pueda
fijarse especialmente en ninguno. Este trastorno suele aparecer en cua-
dros clinicos como la depresién (debido a la apatia y a la falta de interés
que muestran estos sujetos deprimidos les resulta muy dificil atender a la
estimulacién externa), la esquizofrenia y ciertas deficiencias intelectuales.
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Al grado médximo de hipoprosexia se le denomina aprosexia y suele
encontrarse en estados confusionales, en el coma, en algunos estados gra-
ves de estupor y en algunos trastornos mentales orgdnicos como, por
ejemplo, el delirium y las demencias (Polaino-Lorente, 1986).

* Beudoprosexia

Consiste en un déficit aparente de atencién que se produce al estar
ésta concentrada y focalizada en otro aspecto diferente al que se supo-
ne deberia ser el normal foco de atencién. No falla, por tanto, la capa-
cidad de focalizar la atencién, sino que el sujeto estd concentrado en
un determinado tema desatendiendo a toda la estimulacién restante.
Estos cuadros aparecen sobre todo en los trastornos hipocondriacos
(tiene la atencién focalizada en su corporalidad) y en los trastornos
obsesivos (la atencién se centra en la idea que constituye el objeto de
su obsesién).

* Hiperprosexia

Se da un cambio continuo en la focalizacién de la atencién. Suele ir
asociado con un constante cambio en el curso del pensamiento que jun-
to con la taquipsiquia y el mecanismo de asociacién de ideas constituye
la fuga de ideas. Es caracteristico de los sujetos maniacos.

La valoracién de la responsabilidad penal que jurisprudencialmente
se ha venido estableciendo de todas estas psicopatologias (depresién,
mania, esquizofrenia, etc.), se analizard en detalle en el siguiente capitu-
lo. Hasta ahora hemos visto en qué consiste la atencidn, cudles son los
factores determinantes de la misma y cudles sus alteraciones psicopato-
légicas mads relevantes.

Nos interesa analizar estas alteraciones en tanto en cuanto la atencién
esta implicada en los procesos cognitivos que permiten al sujeto poseer
en un momento determinado del suficiente juicio critico como para dis-
cernir la ilicitud o licitud de una conducta como requisito imprescindible
para valorar la imputabilidad del sujeto.

Como se ha venido diciendo, un sujeto serd imputable de sus actos
siempre y cuando su capacidad cognitiva y volitiva no se encuentren
severamente alteradas. Es decir, si es capaz de conocer la ilicitud de su
conducta y de orientar su comportamiento segun dicha comprensién.

En el caso de existir alteraciones de la atencién (que, por otra parte,
vendrdn generalmente asociadas con otro tipo de alteraciones como las
de la consciencia 0 memoria) éstas afectardn primordialmente a la capa-
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cidad cognitiva antes mencionada, mds que a la volitiva (la de conducir
la conducta en base a la comprensién).

Para poder aplicar una eximente de responsabilidad criminal las alte-
raciones han tenido que ser especialmente severas, de otro modo a lo
sumo podran corresponderse con una atenuante de la responsabilidad y
no eximente.

1.3. Percepcion

Segun sea la etiologia de estas alteraciones perceptivas, serd diferente la
valoracién de la imputabilidad del sujeto que padezca dichas alteraciones.
De manera general: si se tratan de alteraciones perceptivas originadas por
déficits sensoriales desde etapas muy tempranas, puede ser valorable una
exencién de la responsabilidad criminal en relacién al nimero 3° del art.
20 del Cédigo Penal (estos déficit sensoriales no los estudiaremos en este
apartado por considerar que entran dentro del 4&mbito médico y no estric-
tamente psicolégico). Si por el contrario las alteraciones perceptivas se
deben a una psicopatologia subyacente (esquizofrenia, generalmente), la
eximente potencialmente apreciable serfa la nimero 1° del art. 20. Por
dltimo, y de manera general, si las alteraciones perceptivas son conse-
cuencia del consumo de ciertas sustancias téxicas, es el nimero 2° del art.
20 el que trata esas circunstancias. Analicemos a continuacién cuales son
las principales alteraciones perceptivas.

1.3.1. Bicopatologia de la percepcion

Las alteraciones en la percepcién no incluyen tan sélo alucinaciones
sino que aglutinan toda una serie de distorsiones y errores que podria-
mos resumir del siguiente modo:

A. Distorsiones sensoperceptivas:
- en la intensidad,
- en la integracién,
- en la egoimplicacién,
B. Errores y observaciones en la fidelidad sensoperceptiva:
- pseudopercepciones,
- 1ilusiones,
- pseudoalucinaciones o alucinaciones psiquicas,
- alucinaciones.
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A. Drstorsiones sensoperceptivas

La diferencia primordial entre las distorsiones sensoperceptivas y los
errores sensoperceptivos estriba en el grado de fidelidad de lo percibi-
do con respecto al mundo que se percibe. Es decir, hasta qué punto la
imagen percibida se parece o es fiel a la imagen real. En las distorsiones
el grado de similitud es mucho mayor que en el de los errores. Estas dis-
torsiones hacen referencia sobre todo al modo en que percibimos la
intensidad, al modo en que se integra el contenido de lo perceptivo y a
la manera en la que el sujeto se autoimplica en el proceso (Fuentenebro
y Vdzquez, 1990).

* Dustorsiones en la intensidad sensoperceptiva

En estos casos existe una anomalia por defecto o por exceso de la
intensidad con la que se perciben los estimulos.

El origen de estas distorsiones puede ser tanto funcional como sensorial.

— Sensorial. Serd sensorial cuando el origen de la distorsién se deba a
alguna lesién de las estructuras nerviosas que intervienen en el pro-
ceso perceptivo. El mdximo deterioro se da cuando a pesar de man-
tener la consciencia y la facultad de la inteligencia normal, al sujeto
le resulta imposible el reconocimiento de objetos hasta entonces
conocidos o familiares. Esta falta de reconocimiento por causas
orgdnicas se denomina agnosia. Segin cudl sea la region afectada del
cortex primordialmente, se verdn afectadas ciertas modalidades
sensoriales.

Estas distorsiones perceptivas sensoriales, tienen cierta relevancia a
nivel penal cuando son de tal severidad que alteran la capacidad cogniti-
va del sujeto.

— Funcional. En este caso la alteracién no deriva de ninguna lesién
orgénica sino de alteraciones de tipo afectivo o de consciencia.

La forma en la que la justicia ha valorado la responsabilidad criminal
de los sujetos con dichas psicopatologias la analizaremos pormenoriza-
damente en el capitulo siguiente. Aqui sélo nos interesa analizar las situa-
ciones en las que la percepcién ha podido verse alterada y la relacién de
dichas alteraciones con la capacidad cognitiva del sujeto. Capacidad que,
segun el Derecho, se requiere que esté inalterada para considerar al suje-
to como totalmente imputable de sus actos.
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* Diustorsiones en la integracion perceptiva

Hacen referencia sobre todo a alteraciones en las que se produce una
deformacién en la forma y/o figura de los objetos percibidos (Belloch e
Ibdnez, 1991).

— Dismorfosias. Se trata de una desfiguracién de la imagen pero que
a pesar de eso se puede seguir identificando con el objeto real.

— Metamorfosias. En este caso la transformacién perceptiva es tan
intensa que termina metamorfosedndose en otra diferente.

* Distorsiones sensoperceptivas en la egoimplicacion

En general se puede decir que en todo proceso perceptivo hay ciertos
aspectos afectivos y cognitivos en los que queda uno implicado. La per-
cepcioén es un proceso constructivo en el que el sujeto actia de manera
activa a través de sus afectos, su memoria, su consciencia, etc.

En el caso de las distorsiones sensoperceptivas relacionadas con la
egoimplicacién y mds concretamente en la extraniabilidad perceptiva lo que
ocurre es que inicialmente se experimenta una falta de familiaridad en la
percepcién de determinados objetos. Esta falta de familiaridad o extra-
fieza se va entonces intensificando hasta que el sujeto queda absoluta-
mente perplejo ante lo que percibe. El sujeto percibe correctamente el
objeto real pero es la dimensién psiquica la que falla.

Esta extrafieza podemos decir que estd en la base de sindromes de
despersonalizacién. Estos fenémenos se presentan con relativa frecuencia
en estados depresivos y en la esquizofrenia.

El fenémeno opuesto es la entraiiabilidad afectiva en la que el sujeto per-
cibe como anormalmente familiares o conocidos objetos que son nuevos
para €L

Por ultimo la enajenacion sensoperceptiva supone una radical transforma-
cién de los sentimientos y de los objetos percibidos.

B. Errores sensoperceptivos

* Beudopercepciones

Este tipo de errores sensoperceptivos surgen en ausencia de un esti-
mulo concreto que los origine. La imagen perceptiva tiene caracteristicas
que pertenecen a la percepcién pero también a la representacién. Por lo
tanto, estas imdgenes perceptivas estdn a mitad de camino entre la per-
cepcién y la representacién y no cumplen los criterios para ser conside-
radas como alucinaciones (Belloch e Ibdfiez, 1991).
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Dentro de este grupo podemos encontrar:

Imagen mnémica. Se trata de una imagen de nuestros recuerdos y/o
representaciones. En ocasiones se presentan en cierta medida transfor-
mados y borrosos. Se caracterizan por su subjetividad y su capacidad
para ser influenciados por los deseos del sujeto de manera que éste pue-
de ficilmente remodelar dichas imdgenes. Es necesario mantenerlas
explicitamente en la mente porque si no, tienden a desaparecer. No nece-
sariamente son indice de patologia. El sujeto no les da juicio de realidad.
Al no tener el juicio de realidad alterado, el sujeto, en principio, serd valo-
rado como totalmente imputable de sus actos.

Imagen eidética. Este tipo de imdgenes se da como consecuencia de la
facultad que tiene el sujeto de volver a ver, fijando la vista en una super-
ficie lisa, la imagen de un objeto que habia visualizado anteriormente.
Estas imdgenes pueden aparecer dias o incluso semanas después de
haber visualizado el objeto. También puede ocurrir en la modalidad audi-
tiva. Segun Porot (1977) su origen podria deberse a una caracteristica del
sistema nervioso auténomo. Jaspers afirma que en este tipo de pseudo-
percepciones el juicio de realidad permanece intacto. La imputabilidad se
mantendra inalterada ya que el sujeto no tiene alterado el juicio de reali-
dad y en todo momento sabe lo que hace y las implicaciones de sus actos.

Imagen consecutiva o post-imagen. Se trata de la visualizacién de una ima-
gen negativa (de propiedades opuestas a las que tenia la imagen produ-
cida por un estimulo) tras una exposiciéon prolongada a dicho estimulo.
Se diferencian del eidetismo en que en este ultimo la representacién pue-
de ser evocada al cabo del tiempo mientras que aqui debe ser inmedia-
tamente posterior a la presentacién del estimulo. El sujeto no las consi-
dera reales y rara vez tiene connotaciones psicopatolégicas.

Imagen pardsita. Surge sin que medie la voluntad del sujeto y se carac-
teriza por su nitidez y detallismo. A su vez puede ser de dos tipos:

— Memoria de los sentidos. Tras haber trabajado mucho con un érgano
sensorial determinado puede surgir este fenémeno que desaparece
tan pronto como el sujeto enfoca fuertemente hacia ella.

— Imagen obsesiva. Permanece aunque el sujeto no focalice su atencién
sobre ellas y suele ocurrir que cuanto mds intente desatenderlas
persistirdan de manera mas intensa.

La presencia de imdgenes parasitarias, a pesar de que no alteran el jui-
cio de la realidad del sujeto, pueden llevar asociada gran dosis de ansie-
dad y nerviosismo al sujeto que se siente “invadido” por la omnipresen-
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cia de dicha imagen que dificilmente puede controlar. Ya hemos visto
c6mo bajo estados emocionales de especial intensidad la capacidad cog-
nitiva puede verse afectada. Sin embargo, salvo en los casos en los que
se aflada una psicopatologia grave de fondo (una psicosis, por ejemplo),
el nerviosismo que pueda suponer la presencia de una imagen parasita-
ria, no suele alcanzar el grado de severidad necesario como para modifi-
car la valoracién de la imputabilidad del sujeto.

Imdgenes alucinoides. Se producen sobre todo en el campo visual y
auditivo. Se caracterizan por su subjetividad, autonomia y plasticidad. El
sujeto no les otorga juicio de realidad. Al no otorgarles juicio de realidad,
la capacidad cognitiva del sujeto no se ve lo suficientemente afectada
como para apreciar una modificacién de la responsabilidad criminal.

o Tlusiones

Llamamos ilusién a una deformacién de una percepcién real. Lo que
ocurre es que un estimulo realmente percibido se combina con una ima-
gen mental. El origen de las ilusiones puede derivar tanto de predisposi-
ciones individuales como también de la ambigiiedad estimular (Cabrera
Forneiro y Fuertes Rocafiin, 1997).

— Déficit en la informacién sensorial. Si debido a falta de atencién o
a alteraciones en los érganos sensoriales el sujeto tiene poca infor-
macién acerca de la situacién estimular, el cerebro la completard
para construir las figuras. Esta circunstancia se da en ciertos sin-
dromes orgdnicos cerebrales (arterioesclerosis, paralisis general pro-
gresiva, etc.) y en ciertos cuadros psicopatolégicos como son la
mania o ciertas intoxicaciones.

— Influencia de la afectividad. Origina las ilusiones catatimicas.
Recordamos hechos o personas como querriamos que fueran como
influencia de nuestros afectos. Probablemente aqui también inter-
viene la sugestibilidad del sujeto.

— Un exceso de fantasia puede originar dusiones pareidilicas. Guando
los estimulos estdn poco estructurados es el sujeto el que les da una
estructura formal.

Las ilusiones tienen cierta importancia diagnéstica por tres motivos:

— Suelen estar asociadas con otros signos y sintomas.

— Indican un estado emocional intenso.

— Pueden indicar una alerta de que puede haber alguna base etiolé-
gica para la falta de claridad perceptiva.
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Por lo general no suelen ser indice de psicopatologia a no ser que
aumenten de forma significativa su frecuencia e intensidad. El sujeto no tie-
ne el juicio de realidad alterado y reconoce el caracter ilusorio de lo perci-
bido. Como consecuencia, a no ser que exista una psicopatologia subya-
cente: mania, cuadros de intoxicaciones, o estados afectivos especialmente
intensos, la imputabilidad del sujeto se mantiene intacta ya que conserva el
juicio de la realidad inalterado y por tanto, sabe lo que hace, tiene capaci-
dad de valorar sus acciones como dafiinas o no dafiinas y, en principio,
puede dirigir voluntariamente su conducta conforme a dicha comprension.

s Alucinosis

Es similar a las alucinaciones (no existe un estimulo externo elicitador
de la percepcién y ésta hace referencia a la realidad externa del sujeto y
no a procesos que vivencie que ocurren en su interior). Lo que la dife-
rencia de las alucinaciones es que en el caso de las alucinosis el sujeto tie-
ne un juicio de realidad dudoso. Tiene dudas de si la percepcién es real
o no. Estas dudas acerca del juicio de la realidad denotan una mayor alte-
racién cognitiva que en el caso de las ilusiones. El psicélogo valorard el
grado de afectacién de la capacidad cognitiva y si ésta se ha visto dismi-
nuida en grado suficiente como para justificar una modificacién de la res-

ponsabilidad criminal (Belloch e Ibanez, 1991).

* Beudoalucinaciones o alucinacion psiquica

Este tipo de fenémenos se refieren a la percepcién de un objeto que
no existe, con consciencia de realidad por parte del sujeto pero que se
sitia dentro del espacio interno del sujeto y no en el externo, es decir, el
sujeto estd absolutamente convencido de la realidad de ciertas experien-
cias que ocurren dentro de su psiquismo y no en el mundo exterior. Las
mds frecuentes son las auditivas.

Las pseudoalucinaciones denotan una importante alteracién cogniti-
va. El juicio de realidad del sujeto estd alterado y el individuo no tiene
dudas acerca de la realidad de su vivencia pseudoalucinatoria. Como
consecuencia de ello, la consciencia también se encuentra alterada. Segin
la estimacién que realice el psicélogo de la severidad con que la capaci-
dad cognitiva se ha visto afectada, el sujeto puede ser apreciado como
semi-imputable y, en casos en los que coexista una psicopatologia severa
y esté en relacién con la comisién del delito, puede incluso llegar a valo-
rarse una exencion de la responsabilidad criminal aprecidndose el ntime-

ro 1° del art. 20 del Cédigo Penal.
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s Alucinaciones

Una definicién que aparece en casi todos los manuales de psicopato-
logia es la de Ball (1890), en la que define alucinacién como una percep-
cién sin objeto. Esta sencilla definicién ha sido ampliamente criticada
porque deja de lado uno de los aspectos esenciales en el proceso alucina-
torio como es la conciencia de realidad por parte del sujeto. Veamos cua-
les son las caracteristicas de las alucinaciones.

Las alucinaciones se caracterizan por:

la ausencia de estimulo inductor de la percepcidn,

— vivencia en el campo exterior,

convencimiento absoluto de realidad,

imposibilidad de ejercer un control voluntario sobre el fendmeno.

Tienen un marcado componente psicopatolégico ya que:

- no existe en el campo de la conciencia un estimulo real que las
desencadene,

— el sujeto no duda de la realidad de lo vivenciado a diferencia de los
casos anteriores,

— el syjeto la acepta como si fuera una imagen sensorial y reacciona
ante ella como tal,

— la conducta del sujeto, por tanto, es consecuente con la experiencia
alucinatoria.

Tradicionalmente las alucinaciones se han clasificado segun el canal
sensorial que se encuentra implicado.

C. Condiciones de aparicion

* Lesion de los receptores y vias sensitivas periféricas

Lo mds frecuente es debido a problemas de tipo vascular. Por ejem-
plo, no llega bien el riego sanguineo a determinada zona.

En este caso generalmente se suelen producir alucinosis y en algunos
casos alucinacién.

* Afectacion del sistema nervioso central

Cuando nuestro cerebro se altera bien sea por traumatismos o pro-
blemas vasculares, el sujeto puede tener sensaciones perceptivas de tipo
alucinosis.

Las mds frecuentes son las alucinosis olfativa y gustativa en las epi-
lepsias del 1é6bulo temporal.
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Cuando existen infecciones o tumores se pueden producir trastornos
de consciencia y generalmente alucinaciones visuales. En algunos casos
podra incluso derivar en una psicosis endégena. La alteracién en la cons-
clencia y pensamiento suele ser muy severa afectando a toda la esfera
cognitiva del sujeto. La tendencia juridica en estos casos de psicosis endé-
genas, es la de modificar la responsabilidad criminal del sujeto a semi-
mmputabilidad o incluso inimputabilidad segin el caso.

* Variaciones del nivel de consciencia

Las variaciones en el nivel de conciencia es un fenémeno relativa-
mente normal que nos puede llevar a tener ilusiones y/o alucinosis.

Cuando ya hay un trastorno de la consciencia se pueden tener aluci-
naciones generalmente de gran riqueza en detalles. Ocurre esto en el deli-
rium tremens, en intoxicaciones con drogas (LSD) y en ciertos procesos
infecciosos. A veces se puede tener cierto grado de critica; en este caso
hablaremos de alucinosis. En el caso de que la alteracién de consciencia y
subsiguiente alteracién perceptiva, estuvieran provocadas por el consumo
de sustancias téxicas, el sujeto sélo sera susceptible de eximir su responsa-
bilidad penal en los casos en los que la intoxicacién fuera plena o se encon-
trara bajo un sindrome de abstinencia acusado (num. 2° art. 20). En el res-
to de los casos y dependiendo de la valoracién que el psicélogo haga acer-
ca de la capacidad cognitiva del sujeto en el momento en que delinquié, se
podrd valorar una atenuante segun la gravedad de dicha afectacién.

* TVariaciones afectivas

Se pueden derivar cuadros alucinatorios de situaciones afectivas real-
mente intensas (generalmente en situaciones catastréficas). Una vez mds
se pone de manifiesto la relacién entre estados emocionales muy intensos
y las alteraciones cognitivas que de ellos se derivan. El Cédigo Penal tie-
ne en cuenta esta interrelacién en el nim. 6° del art. 20 y, nim 3* del art.
21 vistos en un capitulo anterior.

Puede ocurrir aunque no es muy frecuente en cuadros histéricos,
depresivos y maniacos. Estas psicopatologias se tratardn en el siguiente
capitulo.

* Trastorno psicitico

En la esquizofrenia lo mds tipico son las alucinaciones auditivas y
visuales y las pseudoalucinaciones. De manera general podemos decir
que la jurisprudencia tiende a valorar a los sujetos psicéticos como inim-
putables, como veremos en el capitulo siguiente.
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* Deprivacion sensorial-social

Estas situaciones de aislamiento pueden originar alteraciones percep-
tivas y otros trastornos psiquicos que dependerdn de la duracién y gra-
do del aislamiento asi como de la personalidad previa. El Cédigo Penal
en el num. 3°. art. 20, tiene en cuenta estas situaciones de aislamiento
social. Considera que esa situaciéon de aislamiento puede ser causa de
exencién de la responsabilidad criminal de un sujeto, siempre y cuando
la situacién de aislamiento social fuera desde el nacimiento y sin poste-
rior instruccién. La filosofia intrinseca sobre la que se asienta esta exi-
mente es que, en dichas situaciones de aislamiento, el sujeto dificilmente
puede interiorizar las normas minimas de convivencia e ir adquiriendo el
Juicio critico necesario para poder valorar como licita o ilicita una con-
ducta. Si ha este hecho se le anade la circunstancia de que el sujeto tam-
bién experimenta alteraciones perceptivas, una modificacién en la impu-
tabilidad del sujeto parece mas que justificada.

1.4. Memoria

Como hemos venido diciendo, la memoria no puede considerarse
como una funcién aislada, sino que estd estrechamente relacionada con
otras, en especial con la atencién y la consciencia. Como consecuencia de
esta interrelacién entre funciones, las alteraciones de la memoria pueden
deberse a multitud de causas al ser s6lo una parte del sistema cognitivo
global. Estas alteraciones no suelen presentarse como el tinico problema
que un paciente presenta. Normalmente aparecen de manera conjunta
alteraciones en la atencidn, en la consciencia o intelectuales.

1.4.1. Bicopatologia de la memoria

A. Amnesias

El problema mnésico mds importante es la amnesia y consiste en la
incapacidad de conservar o recuperar informacién. Resulta bastante difi-
cil de delimitar si el problema del recuerdo estriba en al almacenamiento
inicial de la informacién o en las estrategias que el individuo utiliza para
poder recobrarla. Es fundamental distinguir entre amnesia retrégrada
(pérdida de la memoria de sucesos previos al trauma o lesién), amnesia
anterégrada (incapacidad de memorizar sucesos posteriores a la lesion) y
por dltimo, amnesia lacunar (hace referencia a un periodo delimitado de
tiempo). Independientemente de que sean retrégradas, anterégradas o
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lacunares, las amnesias se dividen en orgdnicas y funcionales segun sea
su origen (Ruiz-Vargas, 1991).

o Amnesias orgdnicas. Lesiones corticales y subcorticales

Las amnesias orgdnicas se deben a lesiones corticales o subcorticales
y a su vez pueden ser crénicas o transitorias. Las lesiones en puntos
determinados del cértex conllevan tan sélo la alteracién de la modalidad
que se proyecte en ese punto, produciéndose asi una amnesia modal
especifica en la que el paciente mantiene intacta la intencién de recordar.
Por ejemplo, si existe una lesién en el cértex visual occipital, el sujeto no
podra reconocer objetos visualmente pero si por el tacto o sonido.

Sin embargo las subcorticales tienen por lo general un cardcter gene-
ral e inespecifico.

Las causas mds frecuentes de las amnesias orgdnicas son enfermeda-
des crénicas, infecciosas y/o degenerativas, accidentes cerebrovasculares,
dafos craneoencefdlicos y la ingesta de sustancias téxicas.

Dentro de estas amnesias organicas veamos cudles son las mds impor-
tantes:

Agnosias

El individuo no es capaz de reconocer el objeto presentado cuando
éste se presenta mediante la via sensorial afectada pero si cuando se pre-
senta por otra via. La memoria semdntica no estd alterada, ya que el indi-
viduo posee la etiqueta para nombrar el objeto. El problema radica en la
incapacidad de recuperar dicha etiqueta cuando la codificacién se micia
desde una modalidad sensorial afectada. Indica que la informacién es
codificada multimodalmente.

Amnesia Global Transitoria

Se presenta bruscamente de forma aguda. Dura varias horas, gene-
ralmente menos de un dia. Se trata de una memoria lacunar que se pre-
senta normalmente con trastornos neurolégicos como puede ser una
semiplegia o una hemiplegia. No llega a ser una pardlisis. Son calambres
de menor fuerza. A este tipo de amnesias se les denomina global porque
en la laguna de tiempo amnésica no recuerdan nada.

Son distintas las causas que pueden originar un estado como el que
acabamos de describir. En algunos casos se trata de una afeccién hipo-
campica. En otros tiene que ver con una epilepsia que posteriormente se
detecta. Otras veces se da por trastornos vasculares, en concreto por hiper-
tensién vascular.
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Amnesia Post-Traumdtica

Este tipo de amnesias aparece tras un traumatismo craneal. Los trau-
matismos craneales suelen presentar una pérdida de memoria que gene-
ralmente es transitoria.

Lo que ocurre en lineas generales es que el sujeto pierde inicialmente
la consciencia (durante unos minutos o incluso dfas). El sujeto sale de
dicho estado de inconsciencia a través de un periodo mds largo de con-
fusién. Durante este periodo de recuperacion de la consciencia suele ser
tipico que el sujeto presente confabulaciones de relleno transitorias ya
que no suele recordar ni el momento del accidente ni los anteriores
(amnesia retrograda) o posteriores (amnesia post— traumdtica) al mismo.
Tiene gran relevancia en el 4ambito penal, no en cuanto a la valoracién
de la imputabilidad del sujeto, sino a la evaluacién de posibles secuelas
psiquicas como consecuencia de la vivencia de una situacién traumdtica
y la valoracién de las subsiguientes indemnizaciones.

Sindrome amnésico

Es la manifestacién mds estudiada de las amnesias orgénicas. Consiste
en un déficit crénico de memoria que puede estar asociado a condiciones
tan dispares como: el sindrome de Korsakoft, encefalitis, lesiones del 16bu-
lo temporal medio, accidentes vasculares o tumores en el tercer ventriculo.

La caracteristica bdsica de estos pacientes suele ser una amnesia ante-
régrada. Presentan un deterioro en funciones como reconocer caras no
familiares o retener informacién nueva pero poseen una amplitud normal
en la MCP (memoria a corto plazo).

El déficit es mds de la memoria episédica que la semdntica y de pro-
cedimientos

s Amnesias_funcionales

Janet, Freud y Charcot pusieron de manifiesto que habia auténticas
amnesias funcionales en las que los factores emocionales jugaban un
importante papel causal. Se produce una enorme dificultad para recordar
sucesos sin que exista ninguna patologia cerebral detectable.

El problema fundamental radica en la fase de recuperacién activa del
recuerdo y no tanto en su almacenamiento, una activacién emocional
excesiva interfiere en el recuerdo pero no en el reconocimiento.

Suele ser retrégrada. El funcionamiento global del individuo se con-
serva integro.

El origen mas frecuente suelen ser choques emocionales intensos o
SUCESOS traumaticos.
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Algunos de los ejemplos mds tipicos son:

Amnesia psicogena

Incapacidad subita de recordar informacién personal importante y
demasiado extensa como para ser explicada por un olvido normal. Esta
amnesia puede estar circunscrita a un periodo de tiempo especifico
(amnesia localizada), o tratarse de una amnesia general a la totalidad de
la vida pasada (amnesia generalizada) o una amnesia general de todos los
sucesos posteriores a un determinado punto (amnesia continua). Puede
darse en el Trastorno Histriénico de la Personalidad, en determinados
Trastornos del Estado de dnimo y ciertas formas de Neurosis. Todas
estas psicopatologias y la valoracién de la imputabilidad en cada uno de
esos casos, se analizardn en el capitulo siguiente.

Estados de fuga

El desencadenante de este tipo de estado suele ser un choque emo-
cionalmente traumdtico o un estado de depresiéon grave. La aparicién
tiende a ser brusca asi como su desaparicién. En estos casos el sujeto se
muestra desorientado y confundido y puede aparecer stibitamente e ines-
peradamente en alguna ciudad distinta a la suya, asumiendo parcial o
totalmente una nueva identidad. Suele presentar amnesia retrégrada. Se
acompana de una importante alteracién de la consciencia. Las alteracio-
nes a nivel cognitivo pueden ser tales que la responsabilidad criminal se
vea modificada pudiendo llegar a considerar al sujeto como inimputable
de su accién. Estos estados de fuga se asocian con psicopatologias mds o
menos graves que podrdn justificar la apreciacién de la eximente ndm 1°
del art. 20.

FPersonalidad matltyple

El individuo presenta dos o mds personalidades diferentes que actian
independientemente y se suceden de modo habitualmente subito.
Generalmente la personalidad que estd actuando presenta amnesia res-
pecto a los sucesos ocurridos mientras actuaba otra personalidad. Este
estado puede durar horas o dias.

Despersonalizacion

Se caracteriza este trastorno por que el sujeto tiene una experiencia
continua de sentirse ajeno al propio cuerpo y a los propios procesos men-
tales. La persona se siente extrafia a si misma, como si fuese un autéma-
ta 0 estuviese en un suefio.
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Tanto en los casos de Personalidad Multiple como en los de Desperso-
nalizacién aparte de las alteraciones mnésicas, acompafan alteraciones
en la consciencia de forma que tanto la capacidad cognitiva como voliti-
va estdn alteradas. La clave sobre la que se fundamentan estas alteracio-
nes es la confusién acerca de la identidad personal. En base a nuestra
identidad personal establecemos toda una serie de valores y juicio critico
sobre los que dirigiremos nuestra conducta. Los problemas en la identi-
dad personal dificultan enormemente al sujeto la labor de valorar su con-
ducta como licita o ilicita asi como la de dirigirla de manera voluntaria.
Parece claro entonces, que la imputabilidad del sujeto estard modificada.

B. Hipermnesias

Se trata del recuerdo excepcional de sucesos pasados. Las hipermen-
sias suelen presentarse en un tipo de memoria especifico y no de mane-
ra generalizada. En el terreno clinico no es un problema por si misma y
a penas tiene relevancia en el dmbito penal.

C. Puramnesias

* Faramnesias del recuerdo

Se recuerda la informacién pero transformada. Un ejemplo suele ser
la forma en que ciertos sujetos en un estado de “delirium tremens” evo-
can los acontecimientos vividos. Los transforman en una experiencia de
ensofacién. El “delirium tremens” se acompafia también de trastornos
de la consciencia y del pensamiento. Las alteraciones suelen ser de tal
severidad que el sujeto confunde lo real con lo imaginario y penalmente
se tiende a considerarlo como inimputable de sus actos.

o Puramnesias de reconocimiento

Sindrome de Capgras

No se reconoce a los conocidos como tales sino que se cree que son
impostores o dobles que les han suplantado. Generalmente ocurre en
cuadros esquizofrénicos. La esquizofrenia y sus consideraciones penales
se tratardn en detalle en el préximo capitulo.

“Deja vu”y “Deja vecu”

Se trata de la sensacién de haber visto o vivido con anterioridad lo
que estamos experimentando en por primera vez. Pueden aparecer estos
fendémenos en situaciones de estrés, en epilepsias y en ciertas psicosis
toxicas (Cabrera Forneiro y Fuertes Rocaiiin, 1997). El sujeto a pesar de
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todo suele dudar acerca de la veracidad de estas sensaciones de falsa
familiaridad. No existe en principio una alteracién cognitiva tal que jus-
tifique una modificacién en la imputabilidad penal del sujeto.

Famais vu

El caso contrario. El sujeto sabe que ya ha experimentado antes ese
suceso (lo recuerda) pero no le resulta familiar. Se da un recuerdo pero
sin reconocimiento. Es aun mds infrecuente. Este tltimo fenémeno pue-
de aparecer en cierto tipo de epilepsias, de psicosis tdxicas y en situacio-
nes especialmente estresantes.

o Puramnesias de evocacion

Confabulaciones

Es una mezcla de recuerdos falsos y verdaderos. Relata sucesos que
realmente no sucedieron tratando de compensar la pérdida de memoria.
Es importante resaltar que en estos casos no existe un intento de engano.
Es frecuente en intoxicaciones alcohdlicas. En estos estados de intoxica-
cién el sujeto tiene alteradas no sélo la memoria sino que también la per-
cepcién, atencién, consciencia, pensamiento y lenguaje. La capacidad cog-
nitiva, en los cuadros de intoxicacién plena, se ve tan intensamente afec-
tada, que el sujeto es incapaz en el momento de cometer el delito de cono-
cer con exactitud el alcance de la conducta que realiza. La imputabilidad
en estos casos y siguiendo el nimero 1° del art. 20, estara exenta.

Falsos recuerdos delirantes

El recuerdo de sucesos tiene tintes delirantes. Es tipico de las psicosis
esquizofrénicas. De manera general podemos decir que cuando la comi-
sién del delito tiene relacidén con la temdtica delirante propia de estas
esquizofrenias, el sujeto se considerard cuando menos semi-imputable,
llegando en la mayoria de los casos a la condicién de inimputable. Lo
veremos con mds detalle en el capitulo siguiente.

Beudologia_fantdstica

Consiste en un relato inventado de experiencias que supuestamente le
han ocurrido al sujeto. Dicho relato esta muy bien tramado y puede pare-
cer verosimil a simple vista, sin embargo, tras un interrogatorio detalla-
do se puede descubrir la improbabilidad de lo narrado. En este caso si
que es intencional el engafio, generalmente se pretende conseguir la aten-
cién y aprecio del interlocutor y ensalzar la estima personal.
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A lo largo de estos ultimos apartados se ha puesto de manifiesto la
intima relacién que existe entre la atencién, consciencia y memoria. El
buen funcionamiento de una, requiere el de las otras. Segin se encuen-
tren alteradas dichas funciones, el sujeto puede encontrarse en unas cir-
cunstancias tales que se le pueda atenuar la responsabilidad criminal de
su conducta, en incluso llegado al caso eximir dicha responsabilidad.

Recordemos que los dos requisitos esenciales que establece el Derecho
para que un individuo adulto sea imputable son que sea capaz de cono-
cer la ilicitud de sus actos y/o actuar conforme a dicha comprensién. Nos
remitimos a capitulos anteriores para una mayor explicacién.

En principio serdn las alteraciones de la atencién y la consciencia las
que mds puedan influir a este respecto en la capacidad cognitiva (no tan-
to en la volitiva) del sujeto. Las de la memoria nos interesardn desde el
punto de vista penal para valorar la verosimilitud de la reconstruccién de
los hechos que nos reporta el sujeto. También tienen gran interés a la
hora de valorar la imputabilidad de un sujeto, ya que pueden ser indicio
de otros cuadros psicopatolégicos /esquizofrenia, alcoholismo, depresién,
etc., en los que ademds de la alteracién mnésica, se encuentran alteradas
otras dimensiones psiquicas como son la atencién, consciencia, percep-
cién y pensamiento y que, llegado el caso, pueden estar tan severamen-
te afectadas que el sujeto es incapaz de conocer la ilicitud de su acto delic-
tivo y serd considerado como inimputable.

1.5. Pensamiento

Las alteraciones del pensamiento son, sin duda alguna, unas de las mds
relevantes a nivel penal, a la hora de valorar la imputabilidad penal de un
sujeto. El trastorno del pensamiento por excelencia es el delirio. Como
veremos en el capitulo siguiente, este tipo de estados (delirios) se acompa-
nan de severas alteraciones en la consciencia especialmente. La capacidad
cognitiva se ve alterada de tal forma que el sujeto es incapaz de valorar
con exactitud su conducta (delictiva o no), su juicio critico se encuentra
severamente alterado y el sujeto no puede determinar la ilicitud o licitud
de su pauta comportamental. La grave alteracién de la capacidad cogniti-
va es uno de los motivos por los que la justicia tiende a considerar a los
sujetos bajo estados delirantes como inimputables de sus acciones delicti-
vas. Lo veremos con mayor detalle en el capitulo siguiente. Analicemos
ahora cudles son los principales trastornos del pensamiento.
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1.5.1.Trastornos del contenido del pensamiento

Cuando alguien se aleja de las ideas propias del lugar, momento y
situacién —sin que sea posible convencerle de su error- se dice que esa
persona delira. El lenguaje suele ser correcto no asi el contenido de lo que
dice.

Veamos cudles pueden ser ideas andémalas pero no delirantes para
estudiar posteriormente el delirio con mayor detenimiento (Gabrera
Forneiro y Fuertes Rocaiin, 1997).

o Ideas anémalas no delirantes

Idea erronea

Cuando una idea es errénea se puede corregir o modificar a partir de
la experiencia externa (no como en el caso de los delirios que son inmo-
dificables). Estas ideas pueden surgir por falta de recursos intelectuales,
falta de informacién y por variaciones en el estado de dnimo. No tiene
cardcter patoldgico y tampoco son especialmente relevantes a nivel penal
(a no ser que vengan asociadas a una deficiencia mental en cuyo caso la
imputabilidad penal suele verse modificada como veremos en el siguien-
te capitulo).

Idea sobrevalorada

Se trata de una creencia sobredimensionada acerca de algo general-
mente muy relevante a nivel emocional. Tiene una menor firmeza que el
delirio pero pude ser duradera y plantear problemas de diagndstico dife-
rencial cuando concurre con una patologia con sintomatologia delirante.
En situaciones intensamente emocionales el sujeto puede sobredimensio-
nar erréneamente la fuente de su nerviosismo o angustia y reaccionar
desproporcionadamente. Ya hemos dicho en numerosas ocasiones que la
atencién, consciencia, percepcién y ahora, pensamiento, se ven afectados
por el estado emocional en el que se encuentra el sujeto. La capacidad
cognitiva puede verse afectada pero sobre todo la volitiva.

Idea obsesiva

Es una idea persistente, irracional y absurda claramente egodisténica
para el sujeto. Trata de luchar contra ella. Aparece en el Trastorno
Obsesivo de la Personalidad y el Trastorno Obsesivo-Compulsivo que se
verd en el préximo capitulo. En relacién a la valoracién de la imputabili-
dad, la manera en que la capacidad volitiva se ve afectada es mas deter-
minante que las posibles alteraciones cognitivas.
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* Ideas delirantes

Segun Jaspers (1899), el juicio delirante debe ser falso, presentar una
total certeza subjetiva que no sea influenciable por la experiencia (con-
viccién), y ser persistente, intenso y de contenido imposible.

Son las ideas erréneas engendradas patolégicamente y en las que el
sujeto tiene total certeza sobre su veracidad. Son dificilmente modifi-
cables a partir de la experiencia y tienden a permanecer inalterables.
La idea delirante primaria invade toda la personalidad del sujeto cons-
tituyéndose el eje central que vertebra toda la actividad psiquica y fisi-
ca del sujeto. La aparicién de la idea delirante primaria supone una
ruptura histérico-biografica entre el pasado del paciente y su nueva
situacién.

Esta ruptura comienza con la aparicién de lo que se denomina Temple
delirante y que corresponde a un estado afectivo ambiguo, durante el
cual el paciente presenta un estado de inquietud y angustia. El sujeto
interpreta que el ambiente se ha vuelto amenazante. Es a partir de este
momento cuando el delirio cristaliza, surge un tema a partir del cual van
a ensamblarse el resto de ideas delirantes. Suele mejorar el estado de
ansiedad presente en el temple delirante porque el sujeto tiene ya una
explicacién de lo que le estd pasando. Una persona que delinca bajo un
estado delirante tiende a ser apreciada como inimputable ya que su jui-
cio de la realidad estd profundamente alterado y como consecuencia, no
se le considera responsable de sus actos.

1.5.2. Tupos de delirio

* Delirio de persecucion

Es el tipo mds frecuente de delirio. El sujeto se siente perseguido y
amenazado por personas o entidades publicas, con el fin de hacerle dano
a ¢l o a toda su familia. Otra forma de persecucidn es la psiquica en la
que el dafo serfa moral, por difamacién o desprestigio. Presente en Tras-
tornos Delirantes y de Personalidad Paranoide especialmente (Serrallonga,
1998).

* Delirio de control

El sujeto siente que su mente y sus pensamientos estdn siendo con-
trolados por una fuerza distinta a s mismo y que escapa a su control. Se
siente invadido y desbordado. Todas estas formas pueden aparecer de
manera aislada o asociadas entre si y muy frecuentemente a la sensacién
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de disfuncién del pensamiento, en la que el paciente afirma que sus pen-
samientos son sonoros o se difunde de manera que todos pueden ente-
rarse de lo que estd pensando.

* Delirio mistico

El paciente se siente un personaje especialmente elegido para misio-
nes de indole religiosa tales como la salvacién del mundo o de la necesi-
dad de sufrimiento en aras de otras personas, asumiendo las responsabi-
lidades y poderes que dicho personaje posee. La patologia en la que es
mds frecuente es en la esquizofrenia.

* Delirio de celos

Conviccidn falsa o sin fundamentos reales de que la pareja le es infiel.
Es frecuente su presencia en el alcoholismo crénico y en el Trastorno
Delirante.

* Delirio erotomaniaco
El sujeto se siente amado por una persona de famosa o de prestigio la
cual debe ocultar su relacién por convencionalismos sociales.

* Delirio de culpa

El sujeto se siente un miserable y culpable de todos los males que le
han acaecido a él, a su familia u otras personas. Suele estar asociado a la
idea de que el futuro venidero serd aun peor que la situacién actual y en
numerosas ocasiones recurren al suicidio para liberarse de su angustia.
Incluso pueden llegar a realizar “homicidios” con familiares y personas
cercanas con la motivacién de evitarles a ellos también tantas desgracias
que prevén. Son obvias las implicaciones penales en estos casos. Suele
estar presente en depresiones severas.

* Delirio de ruina

El sujeto siente estar mds alld del limite soportable de la pobreza.
Sienten que carecen de lo imprescindible para sobrevivir y lo que es mas,
que todo empeorard aun mds. Puede aparecer también en depresiones
severas.

* Delirio hipocondriaco

Advierten extrafias sensaciones en relacién a su propio cuerpo. Lo
sienten vacio, no perciben las sensaciones internas, etc. Pueden llegar a
decir que estdn muertos. Junto con los delirios de ruina y culpa, suele
aparecer en depresiones de cierta gravedad.
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* Delirio megalomaniaco o de grandexa

El sujeto se siente poseedor de grandes fortunas, cree que ocupa
puestos sociales influyentes, se siente un gran virtuoso y sencillamente
exquisito.

1.5.3. Trastornos del discurso del pensamiento

s Inhubicion del pensamiento

Cierta lentitud en los procesos psiquicos que se manifiesta en un
aumento del periodo de latencia entre pregunta y respuesta y un retardo
en la asociacién de ideas. Puede presentarse en cuadros cataténicos, depre-
sivos, demenciales e histéricos entre otros (Cabrera Forneiro y Fuertes
Rocanin, 1997).

s Aceleracion del pensamiento

Aceleracion de los procesos psiquicos. Disminucién del tiempo de
latencia en las respuestas. Aparece asociada al trastorno maniaco y algu-
nas psicosis de origen toxico infeccioso.

* Fuga de ideas

Exageracion en la aceleracién del pensamiento. Aceleracién del ritmo
de la expresidn, facilidad para desviarse del curso central para distraerse
con estimulos externos. La aceleracién es tal que da la sensacién de falta
de coherencia. Suele presentarse en episodios maniacos.

* Disgregacion

Pérdida de la idea central del discurso: no es capaz de subordinar una
idea a otra segun jerarquias de importancia. Ruptura de asociaciones nor-
males: surgen nuevas asociaciones desligadas de la experiencia y que el
sujeto sano estima como inusuales o extrafias. Sintdcticamente es correc-
to. No es influenciable por los estimulos externos y tiene un matiz autd-
nomo. Suele estar presente en la esquizofrenia.

* Incoherencia

Se trata de un pensamiento mds disgregado todavia. Ademds de
faltar la idea directriz global, no existe conexién significativa légica
entre las diversas palabras. Total incomprensibilidad, tanto a nivel glo-
bal del discurso en general, como a nivel parcial de sus frases. La sin-
taxis se conserva peor. Suele aparecer es esquizofrenias defectuales o
residuales.
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* Rbrexa de contenido

Disminucién en la calidad de la expresién, comparada con su medio
sociocultural o con un periodo previo a la enfermedad. Pensamiento
vago e impreciso. En la depresién va unido a la inhibicién y es transito-
rio mientras que en la esquizofrenia se presenta de forma continuada.

* Perseveracion del pensamiento

Incapacidad de pasar de un tema a otro, deteniéndose de forma con-
tinuada en los mismos conceptos y dando la misma respuesta persis-
tente tras la aparicién de un nuevo estimulo. Bdsicamente se presenta
en algunos casos de epilepsia, neurosis obsesiva y cuadros esquizofré-
nicos residuales.

De manera general y en referencia a la valoracién de la imputabili-
dad podemos decir que la presencia de trastornos del pensamiento es
especialmente relevante a la hora de determinar si la responsabilidad cri-
minal del sujeto estd alterada o no. Los trastornos del pensamiento (y
especialmente el delirio) suelen coexistir con importantes alteraciones en
la consciencia de forma que el sujeto tiene el juicio de realidad comple-
tamente alterado, siendo prdcticamente imposible discernir entre lo lici-
to y lo ilicito. En los casos especialmente severos en los que el psiclogo
estime que dichas alteraciones anulan la capacidad cognitiva del sujeto,
se valorard la exencién de responsabilidad criminal considerdndose al
sujeto como inimputable. Existen casos intermedios en los que no se lle-
ga a anular totalmente esa capacidad de valoracién de lo dafiino y no
dafino de una conducta por parte del sujeto, en estos casos serd posible
valorar al sujeto como semi-imputable siempre que las alteraciones cog-
noscitivas sean relativamente importantes. Las principales psicopatolo-
gias en las que aparecen estos trastornos del pensamiento las estudiare-
mos en el préximo capitulo.

1.6. Lenguaje

Las alteraciones en el lenguaje estan intimamente relacionadas con las
del pensamiento, de manera que el lenguaje se convierte en un reflejo de
éste. Si el pensamiento estd alterado, el lenguaje (como via de exteriori-
zacién de dicho pensamiento) también lo estard. Veamos cudles son los
principales trastornos del lenguaje (Serrallonga, 1998):
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1.6.1. Trastornos morfologicos

* Disartria

Se altera la pronunciacién del lenguaje. Es un problema de los 6rga-
nos de fonacidn, la lengua o las vias nerviosas implicadas en el habla. La
mads frecuente es la distaria alcohdlica. Se trata de un problema mds neu-
rolégico que psicopatoldgico.

1.6.2. Trastornos del ritmo/curso/intensidad

* Modulacion del tono

Cuando el volumen del habla no se el adecuado a las distintas situa-
ciones ambientales (bien por exceso, bien por defecto). En cuadros mani-
acos, suele haber un tono de voz elevado, también puede aparecer en
cuadros de ansiedad, histeria, miedo o enfado. En cuadros depresivos
ocurre todo lo contrario. El susurro y la murmuracién es tipico en cua-
dros delirantes paranoicos.

* Retarde del lenguage
Tipico en las depresiones severas. La expresion verbal se torna exce-
sivamente lenta y “pegajosa”.

* Driscurso proliyjo

Excesiva inclusién de detalles y comentarios al margen de la finalidad
del discurso. Lenguaje coherente pero indirecto. Propio en la esquizofre-
nia, trastornos obsesivos-compulsivos (fruto de una minuciosidad y pre-
cisién explicativa).

* Logorrea

Corresponde a una intensa compulsién por hablar, de forma acelera-
da, poco coherente. No siempre tiene cardcter patolégico. Propio en los
primeros estadios de los trastornos manfacos.

* Lenguaje enfitico
Discurso empavonado, lleno de términos en desuso, de cortesia extre-
ma, rimbombante y extravagante. Tipico en la esquizofrenia.

s Verbigeracion
Repeticién sin sentido de frases o palabras, como expresiéon de un
estancamiento del curso del pensamiento. Propia en la esquizofrenia.
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s FEcolaha

Repeticién de palabras o frases dichas por otra persona, de forma per-
sistente. En trastornos neurolégicos de tipo demencial, en la esquizofre-
nia y en cuadros confusionales.

* Asonancia
Conjuncién de palabras por sonido similar y de significado distinto.
Se presenta en fases manfacas o en esquizofrenias residuales.

* Mutismo
Quedarse mudo. Frecuente en ciertas depresiones, en esquizofrenia
cataténica, demencias seniles y personalidades histéricas.

o Tartamudex

Se trata de una alteracién del ritmo del lenguaje. Generalmente apa-
rece en la nifiez. Es bastante frecuente en nifios de 3 y 4 afos y suele ser
pasajera. Cuando se consolida y se hace mds duradera suele tratarse de
personalidades obsesivas-compulsivas y no se descarta cierta predisposi-
cién genética.

1.6.3. Trastornos sintdcticos

* Fragmentacion

Forma de hablar entrecortada en la que se suprimen la mayor parte o
totalidad de pronombres personales y conjunciones. Suele aparecer en
clertos tipos de esquizofrenia.

1.6.4. Trastornos semdnticos

* Glosolala

Desarrollan un lenguaje lleno de neologismos (palabras con significa-
do sélo para él) que aparentemente es un lenguaje muy construido y ela-
borado. La sintaxis suele estar bien. Tipico en esquizofrenias.

La presencia de alteraciones del lenguaje suele ser indicio de la coexis-
tencia de alteraciones del pensamiento y, generalmente de alteraciones de
la consciencia. Los principales cuadros psicopatoldgicos en los que apare-
cen son: la depresién, la mania, la demencia y la esquizofrenia. Todos ellos
los estudiaremos con detenimiento en el préximo capitulo. Sin embargo y
de manera general, podemos decir que todo este conjunto de alteraciones
suelen impedir al sujeto ser consciente de lo dafino de su accién delictiva,



DIMENSIONES PSICOLOGICAS QUE AFECTAN A LA IMPUTABILIDAD 169

y de las consecuencias que de su comision se derivan. El mundo cogniti-
vo estd de tal forma desestructurado, que la tendencia general es la de
encontrarse disminuida la responsabilidad criminal de los sujetos con estas
alteraciones, y en los casos mds severos llega incluso a anularse.

Hemos visto como la capacidad cognitiva del sujeto puede verse alte-
rada como consecuencia de alteraciones en la consciencia, percepcion,
atencién, memoria, pensamiento y lenguaje. A continuacién estudiare-
mos cémo estas diferentes dimensiones psicoldgicas pueden alterar la
capacidad volitiva y, como consecuencia de dicha alteracién, la respon-
sabilidad criminal del sujeto puede verse modificada.

2. Dimensiones psicologicas que afectan a la capadidad volitiva

El Cédigo Penal establece una serie de requerimientos minimos a par-
tir de los cuales una persona que delinque es considerada imputable de
su accién delictiva. Esos requerimientos, exigidos para valorar la res-
ponsabilidad criminal de un sujeto, pretenden asegurarnos de que la per-
sona posee la madurez fisica y psiquica suficiente como para poder con-
siderarla responsable de su conducta, que en caso de ser delictiva, ird
seguida por la imposicién de una pena.

La justicia establece que para que exista una modificacién en la impu-
tabilidad del sujeto, sus capacidades cognitivas y volitivas han debido
verse alteradas en mayor o menor medida.

El Derecho y la Psicologia utilizan en ocasiones términos diferentes
para hablar de una misma realidad y, por el contrario, un mismo térmi-
no, segun la disciplina donde nos encontremos, puede referirse a reali-
dades distintas. En el dmbito penal se entiende por capacidades cogniti-
vas todas aquellas dimensiones psiquicas que posibilitan al sujeto el dis-
cernir la licitud o ilicitud de una conducta. Es decir, todas aquéllas que le
confieren el suficiente juicio critico como para valorar si una conducta es
dafiina, nociva, o no lo es.

Vimos en el apartado anterior cémo las alteraciones de determinadas
dimensiones psiquicas (en concreto: la consciencia, la atencién, la per-
cepcidn, la memoria, el pensamiento y el lenguaje), pueden interferir en
ese juicio valorativo sobre la licitud de una conducta, que constituye uno
de los requisitos para que el sujeto sea valorado como imputable.

Estudiaremos a continuacién las distintas situaciones en las que la
capacidad volitiva puede verse también alterada, y como consecuencia de



170 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

lo mismo, la valoracién de la responsabilidad criminal del sujeto también
se ve modificada.

La capacidad volitiva se entiende desde el Derecho como la aptitud
que tiene el sujeto de dirigir voluntariamente su conducta, entendiendo
que si no fuera asi, si el sujeto por la circunstancia que fuere, no pudiera
controlar su pauta comportamental, no podria exigirsele otra conducta
distinta a la que hizo, y su imputabilidad se veria modificada. En
Psicologia no se habla de “capacidades volitivas”, sino que se utiliza el tér-
mino de “autorregulacién” o “autocontrol”, para referirse a la capacidad
de dirigir voluntariamente la conducta. Los profesionales de esta dltima
disciplina entienden que toda accién voluntariamente dirigida y ejecu-
tada, es el resultado de un proceso que consta de las siguientes etapas
(Cabrera Forneiro y Fuertes Rocaiiin, 1997):

Concepcion. Se trata del momento en el que el sujeto llega a ser cons-
ciente de la motivacién que tiene para realizar una accién determinada.
Obviamente, las alteraciones que afecten a la consciencia tendrdn su
reflejo dentro de este proceso de direccién voluntaria de la conducta.

Deliberacion. En esta etapa, el sujeto estima el valor relativo de cada
uno de los méviles de las posibles conductas, asi como la valoracién de
las consecuencias que de la comisién de dichas acciones previsiblemente
pueden derivarse. El sujeto también estudiara los medios que necesita
para llevar a cabo su accién y la disponibilidad de los mismos. Decidira
realizar aquella accién para la cual tenga los medios necesarios y le lleve
a su objetivo perseguido.

En esta fase del proceso, tienen especial importancia los recursos inte-
lectuales de los que disponga el sujeto. Personas con un deficiente nivel
intelectual pueden tener serias dificultades para sopesar adecuadamente
los pros y contras de la ejecucién de una conducta. Como veremos en el
capitulo siguiente, sujetos con retraso mental, o en situaciones afectivas
tales que no se disponga de la necesaria aptitud para realizar este tipo de
valoraciones (como pueden ser la mania o la depresién), o cuando exis-
te un trastorno de la consciencia y el pensamiento tan severo que cual-
quier toma de decisiones se vea alterada, el sujeto tendra su imputabili-
dad modificada, en mayor o menor medida, segin sea el grado de seve-
ridad de las alteraciones cognitivas y volitivas consecuentemente.

Ejecucion. Es el dltimo paso dentro de este proceso que implica la rea-
lizacién de cualquier conducta. El sujeto procede a ejecutar la accién que
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previamente ha decidido como consecuencia de todas las fases anterio-
res. Dentro de este tltimo punto, es importante que el sujeto reciba feed-
back de las consecuencias de su accién y de si dicha conducta le lleva o
no a la consecucién del objetivo planteado. En caso de que no fuera asf,
el sujeto deberia tener la capacidad suficiente como para rectificar su pau-
ta de comportamiento en orden a alcanzar la meta planteada.

Una deficiente capacidad intelectual, un estado emocional tan intenso
que produzca alteraciones en el nivel de consciencia y atencién, y un tras-
torno del pensamiento son algunas de las causas mds importantes que
pueden impedir o dificultar a un sujeto recibir ese feedback necesario para
la buena direccién de su conducta a la hora de conseguir su objetivo.

Consecuentemente toda alteraciéon que afecte de manera directa o
indirecta tanto a la consciencia como al pensamiento (la atencién, la per-
cepcién y la memoria estan relacionadas con las anteriores como hemos
visto en apartados anteriores), también lo hardn en la capacidad volitiva.
Nos centraremos ahora en las que los autores consideran como especifi-
cas de la autorregulacién.

2.1. Alteraciones cuantitativas
2.1.1. Abulia

La Abulia se define como la ausencia de la capacidad de decisién. El
sujeto no consigue reunir la suficiente cantidad de energia y recursos
como para superar los frenos inhibitorios y poner en marcha todo su sis-
tema de toma de decisiones (Cabrera Forneiro y Fuertes Rocaiiin, 1997).
Estas alteraciones se observan en ciertos Trastornos de la Ansiedad;
Trastornos Mentales Orgdnicos y en su forma mds extrema en las
Psicosis de tipo cataténico. La tasa delictiva suele ser insignificante en
estos casos. A lo sumo podria tratarse de delitos por omisién en los que,
una vez probada esta alteracién en la autorregulacién, podrd verse modi-
ficada la responsabilidad criminal del sujeto.

2.2. Alteraciones cualitativas
2.2.1. Actos en “cortocircutto™

Se trata de acciones realizadas sin reflexién previa, sin valorar las posi-
bles consecuencias que de la realizacién de dicha conducta pueden deri-
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varse. A este tipo de acciones también se les denomina actos impulsivos,
debido a que se realizan por la aparicién de un fuerte impulso que el suje-
to se siente incapaz de refrenar y controlar. Suele ser la fase de delibera-
ci6n la que se encuentra severamente alterada en estos casos dentro del
proceso de realizacién de una conducta voluntaria.

Los actos cometidos bajo estas condiciones pueden tener distinto gra-
do de complejidad. En un primer lugar aparecen los actos impulsivos ele-
mentales, que se realizan de manera casi automadtica. Este tipo de con-
ductas aparecen en cuadros de delirio y psicosis graves, asi como ciertas
reacciones bajo estados emocionales de gran intensidad, que producen
alteraciones en la atencién y consciencia tales que no pueden realizar una
adecuada toma de decisién y actian de manera impulsiva.

Por otra parte nos encontramos con actos impulsivos mas complejos
personas bajo un sindrome de abstinencia, personas con Trastorno del
Control de los impulsos, personalidades obsesivo-compulsivas, personas
con Trastornos Fobicos u Obsesivos-Compulsivos, etc.

A pesar de que no siempre aparece un trastorno en la consciencia o
pensamiento, sin embargo, no pueden controlar el impulso que les lleva
a realizar esa conducta. Son los frenos inhibitorios los que fallan en esta
ocasién.

2.2.2. Obediencia automdtica

En este tipo de alteracidn, el sujeto realiza de forma pasiva e inmediata
las indicaciones u érdenes que se le den atin cuando éstas conlleven con-
secuencias perjudiciales para el propio individuo. Bajo estas circunstancias
el sujeto puede llegar a cometer delitos especialmente grotescos inducidos
por terceros. Suele tratarse de personas altamente sugestionables, que pres-
cinden del propio juicio critico y realizan sin mads la accién que se les indi-
ca. Los cuadros psicopatoldgicos en los que pueden darse estas circuns-
tancias son especialmente la Psicosis Esquizofrénica Residual y los cuadros
de Retraso Mental severo; ambos los analizaremos a continuacion.

2.2.3. Negativismo

Se trata de una actitud oposicionista en la cual el sujeto se niega a
hacer actividades que se le sugieren, imponen o que simplemente debe-
ria realizar. Este negativismo puede ser pasivo o activo. En el primero de
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los casos, el sujeto simplemente no colabora en la actividad, mientras que
en el segundo hace lo contrario de lo que se espera o desea de él. Este
negativismo puede aparecer con cierta relevancia en cuadros de Retraso
Mental, en ciertos Trastornos de la Personalidad (paranoide y antisocial)
y en algunos Trastornos Mentales Organicos dependiendo de la temdti-
ca delirante. Dependiendo de si el negativismo es pasivo o activo, los
delitos pueden ser por omisién (negativismo pasivo) o por accién de muy
diversa indole (negativismo activo).

En un primer momento vimos cdmo la consciencia, la atencién, la per-
cepcién, la memoria, el pensamiento y el lenguaje, pueden modificar la
capacidad cognitiva del individuo, y concretamente, la capacidad de valo-
rar la licitud de sus conductas, que es lo que penalmente se requiere para
que una persona sea valorada como imputable. En segundo lugar analiza-
mos cémo la capacidad volitiva de un sujeto puede verse modificada como
consecuencia de las alteraciones cognitivas (de la consciencia y pensa-
miento primordialmente) asi como por otras circunstancias (fallo en el sis-
tema inhibitorio del individuo). Cuando tanto la capacidad cognitiva como
la volitiva estdn alteradas, la imputabilidad del sujeto queda modificada en
distinto grado segun sea el grado de anulacién o alteracién de aquéllas.

A lo largo de este capitulo hemos hecho referencia de distintos cua-
dros psicopatolégicos en los que aparecen las diferentes alteraciones tan-
to cognitivas como de autorregulacién. En el siguiente capitulo estudia-
remos con detenimiento cada una de ellas.






Responsabilidad criminal
y psicopatologia

Begonia Montaniés Lozano

Biuciloga

Introducciéon

En el capitulo 2 se ha realizado un estudio de las eximentes y ate-
nuantes recogidas en el CP que afectan a la culpabilidad. En el andlisis
de la eximente recogida en el art. 20.1 se distingui6 entre anomalias o
alteraciones psiquicas permanentes y transitorias, remitiendo el estudio
mds detallado de las primeras, a un capitulo posterior. A continuacién
vamos a ocuparnos de ese estudio mds detallado.

La eximente de anomalia o alteracién psiquica permanente es una cir-
cunstancia que elimina la responsabilidad criminal por falta de imputabi-
lidad. El CP configura estas circunstancias utilizando la denominada fér-
mula mixta, a la que ya se ha hecho referencia en capitulos anteriores,
exigiendo la presencia de un elemento bioldgico y otro psicolégico. En
relacién con la eximente concreta que nos ocupa, el elemento biolégico
consiste en una alteraciéon o anomalia psiquica permanente y el psicold-
gico en la anulacién de las facultades intelectivas y volitivas provocada
por dicha alteracién o anomalia.

Ya senalamos que la “anomalia o alteracién psiquica” no es un con-
cepto que pertenezca al dmbito de la psicologia o psiquiatria y que tradi-
cionalmente en la jurisprudencia penal se incluia en esta eximente la psi-
cosis, la oligofrenia, la psicopatia y la neurosis.

Las nuevas orientaciones en la psicologia y la psiquiatria han elabo-
rado distintas clasificaciones de los trastornos que poco tienen que ver
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con la que se venia utilizando en el dmbito penal. Por eso, la doctrina y
la jurisprudencia penales mds modernas utilizan las clasificaciones que
ofrecen estas nuevas orientaciones abandonando los, ya obsoletos, crite-
rios tradicionales.

Una de las clasificaciones que goza de mayor reconocimiento inter-
nacional y sirve de referencia a los psicélogos y psiquiatras en todo el
mundo es el DSM-IV (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales), clasificacién que servird de referencia en la exposicién que se
realiza en este capitulo.

El esquema que seguiremos sera el siguiente: analizaremos por sepa-
rado los distintos trastornos mentales recogidos en el DSM-IV, centrdn-
donos en aquellos que tienen mayor relevancia en el ambito penal. En
relacién con cada uno de estos trastornos nos detendremos en los crite-
rios diagndsticos y su sintomatologfa clinica (primer elemento de la for-
mula mixta), para a continuacién detenernos en aquellas conductas delic-
tivas que habitualmente van asociadas a dicho trastorno y terminar
haciendo referencia a las repercusiones que dicho trastorno puede tener
en las facultades psiquicas del individuo que lo sufre, es decir, en su
imputabilidad (segundo elemento de la férmula mixta).

El andlisis de los criterios diagndsticos y de la sintomatologia de los
trastornos se basara en aportaciones de la psicologia y psiquiatria, mien-
tras que las referencias a la incidencia que los mismos tienen sobre la
imputabilidad tendrdn su apoyo en opiniones de la doctrina y la juris-
prudencia penales.

Tal y como se hizo en capitulos anteriores, los criterios de aplicacién
de eximente se complementardn con referencias a la aplicacién de la exi-
mente incompleta (art. 21.1) o atenuante analégica (21.6), en su caso
como muy cualificada, de la eximente de anomalia o alteracién psiquica
permanente.

1. Retraso mental

La inteligencia se puede considerar como el conjunto de todas las
capacidades y medios convenientemente aplicados, utilizables en la adap-
tacién a los problemas de la vida. Es decir, una persona (siguiendo esta
concepcion) serd mas o menos inteligente segun sea su capacidad de des-
plegar toda una serie de habilidades y recursos para hacer frente a las
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dificultades cotidianas que vayan surgiendo en su vida; en la medida en
la que sea capaz de adaptarse a su propio entorno social. Los requeri-
mientos de adaptacién social diferirdn segun cudl sea dicho entorno. Es
imprescindible tener en cuenta esta doble vertiente: no sélo evaluar las
aptitudes personales sino también analizar en qué medida dichas aptitu-
des facilitan la adaptacién del sujeto en su entorno concreto.

El retraso mental es una de las psicopatologias de la inteligencia. A
pesar de que la delictogénesis es baja en las personas con esta psicopato-
logia, la imputabilidad o inimputabilidad del sujeto estard determinada
por una serie de factores que analizaremos a continuacién. En primer
lugar veamos cuadles son los criterios necesarios para que pueda ser diag-
nosticado un retraso mental y posteriormente analizaremos cémo este
retraso puede afectar a la imputabilidad. Los diagndsticos actuales de
retraso mental tienden a ser puntuales, es decir, vdlidos en el momento
en el que se formulan, pero quizd no en otro instante de la vida del suje-
to; particularmente en los retrasos leves (Fuentenebro y Vazquez, 1990).

1.1. Criterios diagnosticos

El diagndstico de retraso mental segun la clasificacién DSM-IV requie-
re los siguientes criterios:

A. Capacidad imntelectual significativamente inferior al promedio: un
CI (Coeficiente Intelectual) aproximadamente de 70 o inferior en
un test de CI administrado individualmente (en el caso de nifios
pequefios, un juicio clinico de capacidad intelectual significativa-
mente inferior al promedio). Este criterio en la prdctica se concreta,
segun Vallejo Ruiloba (1998), en el hecho de que en una prueba
estandar de inteligencia, el individuo debe obtener una puntuaciéon
de por lo menos dos desviaciones estdandar por debajo de la norma
aceptada para el grupo de individuos de su edad y entorno social.

B. Déficit o alteraciones concurrentes de la actividad adaptativa
actual (esto es, de la eficacia de la persona para satisfacer las exi-
gencias planteadas para su edad y por su grupo cultural), por lo
menos en dos dreas de las siguientes: comunicacién, cuidado per-
sonal, vida doméstica, habilidades sociales/interpersonales, utiliza-
cién de recursos comunitarios, autocontrol, habilidades académi-
cas funcionales, trabajo, ocio, salud y seguridad.

C. El inicio es anterior a los 18 afios.
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El DSM-IV también establece criterios para valorar la gravedad
correspondiente al nivel de afectacién intelectual. Estos son:

Retraso mental leve CI entre 50-55 y aproximadamente 70.
Retraso mental moderado  CI entre 35-40 y 50-55.
Retraso mental grave CI entre 20-25 y 35-40.

Retraso mental profundo  CI inferior a 20.

Retraso mental de gravedad no especificada: cuando existe una clara
presuncion de retraso mental pero la inteligencia del sujeto no puede ser
evaluada por los tests usuales. De manera que, aparte del criterio crono-
légico (debe presentarse en el periodo de desarrollo del sujeto anterior a
los 18 anos), las dos capacidades que esencialmente presentan deficien-
cias son la intelectual y la de adaptacién como hemos dicho.

1.2. Sintomas asociados y aspectos clinicos

No existen caracteristicas comportamentales o de personalidad espe-
cificas que estén asociadas de manera univoca al retraso mental. Algunos
sujetos son pasivos y dependientes mientras que otros son impulsivos y
agresivos. La ausencia de habilidades para la comunicacién puede facili-
tar la aparicién de actitudes y comportamientos perturbadores y agresi-
vos que traten de sustituir al lenguaje comunicativo.

Las personas con retraso mental presentan una prevalencia de tras-
tornos mentales comorbidos que se estima de 3 a 4 veces mayor que la
observada en la poblacién normal (Predeira Massa, 1994). Los trastor-
nos asociados mds frecuentes son: el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad, los trastornos del estado de dnimo, los trastornos genera-
lizados del desarrollo, el trastorno de movimientos estereotipados y los
trastornos mentales debidos a una enfermedad médica. De manera mds
concreta, y tomando como referencia el estudio de Matson y Frame
(1986) citado en Predeira y Massa (1994), establecemos los siguientes
trastornos mentales dentro del Retraso Mental:

1.2.1. Trastornos Cognitivos

Las personas con Retraso Mental pueden presentar alteraciones senso-
perceptivas como delirios y alucinaciones y cierta desorientacién tém-
poro-espacial. Esta serie de alteraciones serdn mds frecuentes cuando
ademads del Retraso Mental el sujeto tiene alguna patologia afiadida.
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Los déficits cognitivos mds comunes son la concrecién del pensamien-
to y el egocentrismo, existiendo una disminucién de la capacidad de abs-
traccién y generalizacién a partir de la experiencia (Vallejo Ruiloba, 1998).

Estos sujetos tienen dificultades de aprendizaje debido basicamente a
las deficiencias senso-perceptivas y a la dificultad para mantener la infor-
macién a corto plazo (Vallejo Ruiloba, 1998).

Las dificultades atencionales, correlacionadas con la hiperactividad,
y la tendencia a un pensamiento concreto, le impiden establecer planes de
actuacién a largo plazo y valorar las posibles consecuencias de sus accio-
nes. Desde el punto de vista penal esta circunstancia tendrd gran relevan-
cia ya que, debido (entre otras cosas) a esta serie de deficiencias cognitivas,
el sujeto con Retraso Mental dificilmente tendra interiorizado qué conduc-
tas son dafinas y cudles no en base a los resultados que de su comisién se
derivan. Esta deficiencia, y en ocasiones alteracién de la capacidad cogniti-
va, serd bdsica para valorar la imputabilidad del sujeto con Retraso Mental.

En el caso de un Retraso Mental Profundo, suelen existir alteraciones
neuronales que también estdn a la base de estos déficits cognitivos.

1.2.2. Trastornos Afectivos

Las personas con Retraso Mental suelen ser inmaduras afectivamen-
te, con poca tolerancia a la frustracién y, derivada de la misma, cierta
tendencia a la irritabilidad cuando sus expectativas no se ven satisfechas.
Los rasgos mds comunes son la autoimagen negativa y una baja autoes-
tima que puede venir asociada a ciertos rasgos depresivos. Sienten una
gran necesidad de afecto que unido con su baja autoestima y enorme
sugestionabilidad pueden llevarles a imitar conductas de todo tipo (tam-
bién las delictivas) con el fin de ganarse la aceptacién grupal.

1.2.3. Trastornos Conductuales

Son relativamente frecuentes los movimientos estereotipados y todos
aquellos relacionados con un deficitario control de los impulsos que en
ocasiones pueden conducirles a conductas delictivas de gran envergadu-
ra (provocacién de incendios, por ejemplo). La agresividad que en oca-
siones muestran estos sujetos suele estar relacionada con la irritabilidad
y la baja tolerancia a la frustracién (reforzada por el ambiente). Suele ir
unida a un bajo control de los impulsos y a una conducta destructiva

(Vallejo Ruiloba, 1998).
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Toda esta serie de trastornos cognitivos, afectivos y conductuales tie-
nen su reflejo en las actividades delictivas mds frecuentes de estos suje-
tos. Las analizamos en el apartado siguiente.

1.3. Conductas delictivas e imputabilidad

Los delitos que con mayor frecuencia comenten los sujetos que pade-
cen un retraso mental son: contra la libertad e indemnidad sexuales,
como delitos de exhibicionismo o abusos sexuales de poca gravedad,
tratdndose normalmente de actos impulsivos que dificilmente pueden
controlar (Pedreira Massa et al. 1994); delitos contra el patrimonio, como
hurtos o robos que tienden a ser burdos y sin premeditacién, obtenién-
dose objetos de escaso valor econémico (Rodes y Marti Lloret, 1997);
provocacion de incendios (Pedreira Massa et al. 1994); delitos de lesiones
y contra la vida caracterizados por la impulsividad con la que se realizan,
fruto de la irreflexién y la ausencia de planificacién previa (Rodes y
Marti Lloret, 1997).

La clasificacién que tradicionalmente hacia la doctrina y jurispruden-
cia penal de los trastornos mentales incluia la “oligofrenia”, término aban-
donado por la psicologia y psiquiatria modernas y que ha sido sustituido
por el de “retraso mental”, por considerarlo mds correcto. A pesar de que
esta denominacién va introduciéndose cada vez con mds fuerza en el
ambito penal, todavia es frecuente encontrar referencias a la oligofrenia.
De hecho, el TS en la mayoria de sus sentencias sigue la distincién que ha
sido tradicional en la psicologfa y psiquiatria, que no coincide exactamen-
te con la del DSM-IV, diferenciando oligofrenia profunda o idiocia (si el
coeficiente intelectual esta por debajo del 25), la de mediana intensidad o
imbecilidad (si el coeficiente intelectual estd entre el 25 y el 50) y la mini-
ma o debilidad mental (si el coeficiente intelectual estd entre el 50 y el 70).

La aplicacién de la eximente del art. 20.1 requiere la presencia de una
anomalia o alteracién psiquica, en este caso el retraso mental (elemento
biolégico), y la imposibilidad del sujeto de comprender la ilicitud del
hecho o de actuar conforme a esa comprensién (elemento psicoldgico)
como consecuencia de dicho retraso mental; ambos elementos deben
concurrir en el momento de la comisién del hecho delictivo.

Del andlisis de algunas de las sentencias en las que el TS aplica esta
eximente por retraso mental se puede concluir que, si el retraso mental
es profundo, normalmente se aplica la eximente del art. 20.1 por consi-
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derar que el syjeto es inimputable, si es de mediana intensidad, suele con-
siderarse mds correcto aplicarse la eximente incompleta del art. 21.1 en
relacién con el 20.1', y si es minima, serd de aplicacién la atenuante ana-
légica del art. 21.6 *. Los sujetos que tienen un coeficiente alrededor de
70 se consideran completamente imputables y por lo tanto no se aplica
ningun tipo de atenuacion.

Pero no siempre serd determinante el coeficiente intelectual del sujeto
puesto que ademas de los tests de inteligencia también habrd que tener
en cuenta otros elementos que ayuden a determinar c6mo ha afectado a
las capacidades psiquicas del individuo el retraso mental que sufre en la
realizacién de la conducta delictiva que se enjuicia. Es importante tener
datos sobre el grado de socializacién del sujeto, su aprendizaje, autono-
mia personal, capacidades especificas o habilidades que posea *; asi como
de la infraccién concreta, su complejidad y esfuerzo intelectual exigible,
puesto que no es lo mismo la actuacién del sujeto en una situacién com-
pleja y frente a un hecho cuya reflexién y esfuerzo intelectual es inexigi-
ble a quien tiene mermada su inteligencia, que la actuacién de quien vul-
nera normas penales elementales®.

STS 21-9-00. Con un coeficiente intelectual de 47.

SSTS 23-3-01, 6-4-01. En ambas coeficiente intelectual de 65.

3. LaSTS 27-4-00 aplica la eximente incompleta a un individuo con un coeficiente inte-
lectual de 45, escasa instruccion y conocimientos generales, cuyos rasgos de perso-
nalidad denotan una importante inmadurez emocional; entre sus rasgos de perso-
nalidad destaca su limitada capacidad de control ante exigencias instintivas, su capa-
cidad para planear actos complejos es muy limitada, su dependencia a los demds le
hace ser especialmente vulnerable a los actos inducidos por el grupo, tiene persona-
lidad infantil y dependiente con muy escasos instrumentos de evaluacién de sus
actos. La STS 8-2-01, por su parte, aplica la eximente incompleta por retraso mode-
rado a pesar de no contar con documentos que se refieran al coeficiente intelectual
apoyédndose en otros elementos: el individuo estd orientado en el espacio pero no en
el tiempo, conoce el valor de las monedas que aunque no el valor del dinero, sabe
el nombre del presidente del gobierno pero no del rey.

4. EnlaSTS 30-9-00, a pesar de que el sujeto presentaba un coeficiente intelectual entre

50 y 70, lo que en principio permite aplicar la atenuante analégica, no se aplica nin-

guna atenuacién porque “no podemos perder de vista las especiales caracteristicas del

caso concreto. La actividad criminal consistia en la distribucién en su domicilio de sus-
tancias estupefacientes, reiterando y renovando esta conducta a pesar de que desde el
primer momento habfan intervenido la autoridad judicial y procedido a su detencién,
lo que habria evidenciado de manera facilmente comprensible para una persona de sus

caracteristicas la ilicitud de la conducta que estaba desarrollando, lo que la obligaba a

actuar conforme a su comprensién, generalmente apreciada y valorada por el comin

de las gentes, aunque no tengan la plenitud de su coeficiente intelectual”.

DO =
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2. Trastornos de personalidad
2.1. Introduccion

Consideramos la personalidad como la suma de dos factores: el tem-
peramento y el cardcter. El primero de ellos es la actitud general que carac-
teriza la manera de experimentar los afectos y la forma de reaccionar ante
los mismos. Se considera que tiene una base constitucional y se transmite
genéticamente. Mientras que el cardcter es la actitud y respuesta ante el
entorno que deriva de la interaccién del sujeto con el medio que le rodea
y que modela la base transmitida genéticamente (temperamento). De for-
ma que la suma de lo heredado (o temperamento) y lo adquirido (o cardc-
ter) da como resultado la personalidad, cuya manifestacién externa es la
propia conducta (Cabrera Forneiro y Fuertes Rocanin, 1997).

A veces estas pautas de comportamiento y rasgos son compatibles con
el éxito y la satisfaccién personal y social. Esto ocurre cuando el medio
social acepta e incluso recompensa los rasgos particulares del individuo.
Sin embargo, hay ocasiones en las que no ocurre asi y puede derivar en
la aparicién de un Trastorno de la Personalidad (Garcia Andrade, 1994).

Siguiendo los criterios diagndsticos del DSM-IV se establece que para
considerar la existencia de un Trastorno de Personalidad deben aparecer
los siguientes requisitos:

— El patrén permanente de comportamiento se aparta de forma inten-
sa de las expectativas de la cultura del sujeto, manifestado en:

Formas de percibir e interpretarse a uno mismo, a los demds

y los acontecimientos.

Alteraciones afectivas.

- Actividad interpersonal.

Control de impulsos.

— Dicho patrén es inflexible, estable, de inicio en la adolescencia y se
extiende a una amplia gama de situaciones.

- Provoca malestar significativo o deterioro sociolaboral.

- Dicho patrén no se debe a ninguna enfermedad mental ni tampo-
co es inducido por sustancias.

Los Trastornos de Personalidad no se consideran enfermedades men-
tales sino patrones desadaptativos en la interaccién del individuo con su
entorno. El hecho de no ser enfermedades mentales plantea un gran
debate desde el punto de vista penal a la hora de valorar la imputabili-
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dad del sujeto que sufre uno de estos trastornos. Existen muchas clasifi-
caciones de estos trastornos; a continuacién seguiremos la que establece
el DSM-IV haciendo especial hincapié en el Trastorno Antisocial de la
Personalidad, por ser el que mds relevancia tiene en el dmbito penal.

2.2. Clasificacion de los trastornos de personalidad
El DSM- 1V divide los Trastornos de la Personalidad en tres grupos.

El grupo A estd constituido por el Trastorno Paranoide, el Trastorno
Esquizoide y el Trastorno Esquizotipico de la personalidad. Este grupo
describe a un conjunto de personas que se caracterizan por su incapaci-
dad para establecer y mantener relaciones interpersonales debido a su
introversion, a la falta de habilidades sociales y de empatia. En ocasiones
se denomina a este grupo A como grupo de los “sujetos extrafos”.

El segundo grupo, el B o de “sujetos inmaduros”. Estd formado por
sujetos caracterizados por su labilidad afectiva (cambios bruscos y conti-
nuos en el estado de humor del sujeto) y por una particular emotividad
que suele acompanarse de conductas descontroladas o socialmente ina-
decuadas. Dentro de este grupo se encuentran el Trastorno Histriénico,
el Trastorno Antisocial, el Trastorno Narcisista y el Trastorno Limite de
la personalidad.

Por dltimo, el grupo C o de “sujetos temerosos” lo constituyen el
Trastorno de la personalidad por evitacién, el Trastorno de la
Personalidad por Dependencia, el Trastorno Obsesivo— Compulsivo y el
Trastorno no especificado de la personalidad. La caracteristica de este
grupo de sujetos es la existencia de un miedo patoldgico que interfiere en
el cotidiano desenvolvimiento del individuo (Vallejo Ruiloba, 1998).
Analicemos brevemente las principales caracteristicas de cada uno de
estos trastornos.

2.2.1. Trastorno Paranoide de la Personalidad

Los sujetos con este tipo de trastorno tienden a interpretar injustifica-
damente las acciones de los demds como deliberadamente agresivas o
amenazantes hacia ellos. De ahi que sean desconfiados y suspicaces.
Suelen ser introvertidos e hipersensibles a las acciones o comentarios del
resto de las personas, y con frecuencia creen que se van a aprovechar de
ellos. Junto a esta desconfianza hacia los otros, se suele encontrar un
enorme orgullo, hostilidad hacia los demds e incapacidad de perdén.
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Tienden a ser rencorosos y celosos (Cabrera Forneiro y Fuertes Rocaiin,
1997; Gisbert Calabuig, 1991).

Las conductas que suelen llevar a cabo los sujetos que padecen este
tipo de trastornos, y que en ocasiones pueden constituir delito, son gene-
ralmente acusaciones falsas derivadas de todo el cimulo de sospechas que
van almacenando (pueden demandar a familiares, comparieros o parejas
como responsables de ciertas situaciones desfavorables para él); y con-
ductas impulsivas, agresivas como consecuencia del estado de ansiedad en
que se encuentran debido a los constantes celos y sospechas que tienen.

2.2.2. Trastorno Esquizoide de la Personalidad

Una caracteristica de este trastorno es la introversion, la indiferencia
ante los sentimientos ajenos y las dificultades para establecer y mantener
relaciones interpersonales estables y duraderas. Los sujetos con este tras-
torno son tendentes a la soledad, poseen escasa expresividad emocional,
actuando con especial frialdad y distancia emocional (Cabrera Forneiro
y Fuertes Rocanin, 1997).

Debido a su tendencia a la soledad y aislamiento, serdn menos fre-
cuentes las ocasiones en las que al interactuar con otras personas puedan
cometerse acciones delictivas.

2.2.3. Trastorno Esquizotipico de la Personalidad

Este trastorno se caracteriza por una fuerte introversién, ideas de refe-
rencia (el sujeto interpreta que todo lo que ocurre en su entorno esta refe-
rido a ¢l y especialmente relacionado con ¢él), pensamiento mdgico y
supersticioso, y tendencia al aislamiento social y emocional. Como con-
secuencia de la excesiva ansiedad social que siente, suele evitar las rela-
clones interpersonales y, como consecuencia, tiene muy pocos amigos.
Puede tener distorsiones perceptivas en la forma de ilusiones (Cabrera
Forneiro y Fuertes Rocaiiin, 1997). Suele llamar la atencién por su aspec-
to externo, desalinado y extravagante. Con frecuencia hablan solos de
temas ininteligibles y tienen puntos de vista extrafios en consonancia con
su pensamiento mdgico y supersticioso. Es relativamente frecuente este
trastorno entre mendigos, vagabundos, marginados y afiliados a sectas
esotéricas (Vallejo Ruiloba, 1998).

Como ocurre en los otros dos trastornos de este grupo A, la actividad
delictiva es poco significativa.
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2.2.4. Trastorno Antisocial de la Personalidad

Este trastorno de la personalidad es el que mads relevancia tiene en el
ambito penal por el elevado nimero de delitos cometidos por los sujetos
que lo padecen y por lo mucho que de él se ha ocupado la jurispruden-
cia y la doctrina penal.

Los criterios que el DSM-IV establece para su diagndstico son los
siguientes:

A. Un patrdn general de desprecio y violacién de los derechos de los
demas que se presenta desde la edad de 15 afios, como lo indican
tres (0 mds) de los siguientes items:

1) Fracaso para adaptarse a las normas sociales en lo que respec-
ta al comportamiento legal, como lo indica el perpetrar repeti-
damente actos que son motivo de detencidn.

2) Deshonestidad, indicada por mentir repetidamente, utilizar un
alias, estafar a otros para obtener un beneficio personal o por
placer.

3) Impulsividad o incapacidad para planificar el futuro.

4) TIrritabilidad y agresividad, indicados por peleas fisicas repeti-
das o agresiones.

5) Despreocupacién imprudente por su seguridad o la de los
demads.

6) Irresponsabilidad persistente, indicada por la incapacidad de
mantener un trabajo con constancia o de hacerse cargo de obli-
gaciones economicas.

7) Falta de remordimientos, como lo indica la indiferencia o la jus-
tificacién de haber dafiado, maltratado o robado a otros.

B. El sujeto tienen al menos 18 afios.

C. Existen pruebas de un trastorno disocial que comienza antes de los
15 afios.

D. El comportamiento antisocial no aparece exclusivamente en el
transcurso de una esquizofrenia o episodio maniaco.

A diferencia de lo dicho en relacién con los trastornos anteriores, los
sujetos que sufren un trastorno antisocial de la personalidad se ven con
frecuencia involucrados en acciones delictivas (Cabrera Forneiro y Fuertes
Rocanin, 1997).

Los individuos que sufren este tipo de trastorno en la infancia y la ado-
lescencia suelen faltar al colegio, fugarse del domicilio, demostrar crueldad
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con personas y animales, provocar incendios y apoderarse de cosas ajenas.
En la vida adulta es frecuente la inestabilidad en el trabajo, promiscuidad
sexual, ausencia de responsabilidad hacia los seres mds préximos, con-
ductas agresivas hacia otros, irritabilidad,etc. Actitudes que en ocasiones

dan lugar a la comisién de delitos (Gisbert Callabuig, 1991).

2.2.5. Trastorno Limite de la Personalidad

El Trastorno Limite de la Personalidad se caracteriza por la inestabi-
lidad en las relaciones personales, en la autoimagen y en la afectividad.
El sujeto con este tipo de trastorno suele ser impulsivo y son relativa-
mente frecuentes las conductas autoliticas (acciones que atentan contra la
propia vida). Muestra fuertes sentimientos crénicos de vacio y una
importante desadaptacién social, familiar y laboral. En realidad no tole-
ran la soledad, son hipersensibles al rechazo y carecen de recursos per-
sonales para vivir consigo mismos sin angustia (Vallejo Ruiloba, 1998).

Las personas con Trastorno Limite de la Personalidad suelen consu-
mir toxicos, frecuentar ambientes marginales, dedicarse a la prostitucién
o perpetrar delitos. Pueden tener reacciones de ira muy intensa y des-
proporcionada, y conductas agresivas por descontrol seguidas de arre-
pentimiento y suplicas de ayuda.

2.2.6. Trastorno Histrionico de la Personalidad

Se trata de un patrdén general de excesiva emotividad y de busqueda
de atencién. El comportamiento tiende a ser seductor con tintes de tea-
tralidad, afectividad cambiante y gran sugestionabilidad. Hay una cons-
tante bisqueda de apoyo. La forma en que buscan llamar la atencién es
por medio de su propio cuerpo con actitudes seductoras generalmente
(Cabrera Forneiro y Fuertes Rocafiin, 1997).

Este trastorno tiene escasa relevancia en el dmbito penal puesto que
los sujetos que lo padece raramente delinquen. En ocasiones cometen
estafas con el objetivo de captar la atencién (Ferndndez Entralgo, 1994).

2.2.7. Trastorno Narcisista de la Personalidad

En este trastorno es caracteristica la necesidad de admiracién vy la fal-
ta de empatia. Los sujetos con este tipo de trastorno suelen aceptar muy
mal las criticas y los fracasos, mientras que se magnifican los logros.
Estos sujetos tienden a ser arrogantes y soberbios, a llamar constante-
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mente la atencién y a usar a los demds en su propio provecho. También
son frecuentes las fantasias de éxito en estos sujetos. Con frecuencia envi-
dian a los demds o creen que los demds le envidian a ellos (Cabrera
Forneiro y Fuertes Rocafiin, 1997).

Las personalidades narcisistas no suelen delinquir de forma significa-
tiva aunque, en ocasiones pueden levantar acusaciones falsas basadas en
el convencimiento de que sus derechos han sido vulnerados.

2.2.8. Trastorno por Evitacion de la Personalidad

Patrén general de inhibicién social. Son frecuentes los sentimientos de
inferioridad y de ineptitud que llevan a los sujetos con este tipo de tras-
torno a evitar actividades que impliquen cierta responsabilidad asi como
aquellas que requieran una interaccién con otros. Las personas con
"Trastorno por Evitacién de la Personalidad tienen una gran necesidad de
afecto y aceptaciéon de manera que son muy sensibles al rechazo (Cabrera
Forneiro y Fuertes Rocaiiin, 1997).

Debido a la fuerte inhibicién social y a la evitacién de enfrentarse a
situaciones en las que se requiera interaccidén con otros, las personalidades
por evitacién tenderdn al aislamiento. Si ya de por si los Trastornos de la
Personalidad (a excepcién del Trastorno Antisocial de la Personalidad) tie-
nen poca significacién a nivel penal (en el sentido de que son poco fre-
cuentes los delitos que cometen), aquellos en los que se evita la interrela-
cién social como en este caso, tenderan a delinquir ain menos si cabe.

2.2.9. Trastorno por Dependencia de la Personalidad

Los sujetos con este tipo de trastorno son hipersensibles a la desapro-
bacién y se sienten incapaces de vivir de una manera auténoma. Suelen
desplegar conductas de auténtica sumisiéon y dependencia hacia otras per-
sonas para conseguir la protecciéon que necesitan. Lo mds representativo
de este trastorno es la baja autoestima de los sujetos que les impide asu-
mir responsabilidades, tomar decisiones de manera independiente o ini-
clar proyectos por cuenta propia. En general, les horroriza la tensién inter-
personal y son capaces de cualquier cosa con tal de no perder la aproba-
ci6n y afecto de los otros (Cabrera Forneiro y Fuertes Rocanin, 1997).

Debido a la enorme dependencia y necesidad de aprobacién, las per-
sonalidades dependientes pueden llegar a hacer cualquier cosa con tal de
no perder ese apoyo afectivo de los demds cuando sienten que pueden per-
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derlo. Consecuentemente pueden llegar a ser cémplices de quienes saben
aprovecharse de su enorme sugestionabilidad (Fernandez Entralgo, 1994).

2.2.10. Trastorno Obsestvo-Compulsivo de la Personalidad

La preocupacién excesiva por el orden, el perfeccionismo y la necesi-
dad de control de la situacién suelen ser las caracteristicas principales de
este tipo de trastorno. Se trata de sujetos meticulosos y de gran rigidez
mental. Muy preocupados por los rendimientos y tienden a dudar siste-
mdticamente, por lo que recurren a comprobaciones y repeticiones cons-
tantes en sus actividades, que ain asi no les proporciona la seguridad que
buscan. En ocasiones pueden resultar excesivamente tercos, escrupulosos
e inflexibles moral y éticamente. Les aterra la posibilidad de ser transgre-
sores de cualquier norma. El término compulsivo se refiere a la naturaleza
de muchas conductas obsesivas, que se imponen al sujeto de manera ine-
xorable, a pesar de que las considere absurdas o ilégicas. El sujeto se sien-
te incapaz de evitar comportarse de aquel modo (Vallejo Ruiloba, 1998).

Por su naturaleza eminentemente escrupulosa y perfeccionista, las
personas con Trastornos Obsesivo-Compulsivas tienden a seguir las nor-
mas y leyes de manera minuciosa, por lo que son poco frecuentes los deli-
tos que estos sujetos cometen.

2.3. La imputabilidad en los trastornos de personalidad

La clasificacién que tradicionalmente se hacia en derecho penal de los
trastornos mentales inclufa las “psicopatias”, término que hace tiempo fue
desechado por la psiquiatria para sustituirlo por el de “trastornos de per-
sonalidad”. También la doctrina y la jurisprudencia penales mds moder-
nas han acogido este nuevo término y la referencia a la psicopatia y a los
psicopatas son ya residuales.

Tradicionalmente la jurisprudencia negaba la relevancia de las psico-
patias en la imputabilidad, considerando que el sujeto que la sufria era
completamente imputable y por lo tanto culpable, sin admitir la aplica-
cién de ningun tipo de atenuacién de la pena. Esta postura ha cambiado
y en los tltimos afos no se pone en duda que el art. 20.1 permite incluir
estos trastornos en su redaccién, puesto que tienen capacidad para afec-
tar a las facultades psiquicas del sujeto y tienen cabida en la expresién
“anomalia o alteracién psiquica”, a pesar de que en sentido estricto no se
trate de una enfermedad mental.
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Una de las caracteristicas de los trastornos de la personalidad es su
variedad en cuanto a las diferentes dreas del psiquismo que, tal y como
acabamos de ver, pueden resultar afectadas, asi como en cuanto a la dife-
rente intensidad con la que esto puede ocurrir. Por ello resulta dificil
establecer reglas generales en relacién con las repercusiones que estos
trastornos tienen en la imputabilidad del sujeto que los padece.

Una vez constatada la presencia de un trastorno de la personalidad
(elemento bioldgico), hay que determinar cémo ha influido en las capa-
cidades intelectivas y volitivas del sujeto (elemento psicolégico), para
saber con qué intensidad estd afectada la imputabilidad y asi aplicar la
atenuacién mds adecuada al caso concreto.

Unicamente de manera excepcional se ha aplicado la eximente del art.
20.1° a los sujetos que padecen trastornos de personalidad, siendo mads
habitual la aplicacién de la eximente incompleta del art. 21.1° o la ate-
nuante analégica del art. 21.67, aunque en numerosos casos, a pesar de
confirmarse la presencia de un trastorno de la personalidad, éste no va a
afectar a la imputabilidad del sujeto de manera relevante, por lo que no
serd de aplicacién ninguna atenuacién.

En ocasiones, igual que ocurre con otras anomalias o alteraciones psi-
quicas, un sujeto puede sufrir brotes o crisis de manera que silleva a cabo
la conducta delictiva en esos momentos, la imputabilidad del sujeto esta-
rd con toda probabilidad disminuida, aunque en estos casos es mas
correcto hablar de trastorno mental transitorio.

3. Trastornos mentales organicos
3.1. Introduccion y clasificacion

Se entiende por Trastornos Mentales Orgdnicos aquellos trastornos
que tienen como etiologia una enfermedad o lesién cerebral u otra afecta-

5. Se aplica, por ejemplo, en la STS 3-4-00 a un sujeto que sufrfa un trastorno para-
noide de la personalidad con ideas delirantes de tipo celotipico.

6. Las SSTS 19-1-00 y 30-6-00 aplicaron la eximente incompleta a individuos que sufri-
an un “trastorno de la personalidad”, sin especificar nada mds, y la SSTS 4-7-01 a un
individuo afectado de un trastorno paranoide de la personalidad.

7. La STS 21-9-00 aplic6 atenuante analdgica a un sujeto que sufria un trastorno anti-
social de la personalidad y la STS 7-5-01 a un sujeto que sufrfa un trastorno para-
noide de la personalidad.
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cién causante de disfuncién cerebral (Cabrera Forneiro y Fuertes Rocaiiin,
1997). Esta disfuncién puede ser:

— Primaria: es el caso de enfermedades o lesiones que afectan direc-
tamente al funcionamiento cerebral.

- Secundaria: como en enfermedades sistémicas, metabdlicas o infec-
closas y en trastornos que afectan a varios érganos o sistemas, entre

ellos al cerebro (Rodes y Marti Lloret, 1997).

Esta denominacién, Trastorno Mental Orgdnico, ha desaparecido del
actual DSM-IV. Actualmente, la categoria “Irastorno Mental Organico”
ha derivado en la siguiente clasificacién:

— Delirtum, Demencia, Trastornos Amnésicos y otros Trastornos Cog-
NOSCItivos.

— "Trastornos Mentales debidos a una enfermedad médica.

— "Trastornos por Consumo de Sustancias.

Esta serie de trastornos pueden afectar a personas de todas las eda-
des, sin embargo son especialmente frecuentes en la vejez y en la infan-
cia. La variedad de sintomas es amplia y depende del grado de afectacién
cerebral, de las causas de la alteracion y del sujeto en particular. En gene-
ral suelen ir asociadas alteraciones cognoscitivas, sexuales, afectivas y se
acentdan los rasgos de personalidad previos (Cabrera Forneiro y Fuertes
Rocanin, 1997).

Nuestro estudio se va a centrar en el Delirium y en la Demencia por
constituir los dos trastornos que mayor relevancia tienen a nivel penal.
Comenzaremos por el primero de ellos, el Delirium.

3.2. Delirtum
3.2.1. Criterios diagnosticos para el Delirium

Los criterios para el diagnéstico de Delirium debido a enfermedad
médica segtin el DSM-IV son los siguientes:

A. Alteracion de la consciencia (p.ej., disminucién de la capacidad de
atencion al entorno) con disminucién de la capacidad para centrar,
mantener o dirigir la atencién.

B. Cambio en las funciones cognoscitivas (como déficit de memoria,
desorientacién, alteracién del lenguaje) o presencia de una altera-
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cién perceptiva que no se explica por la existencia de una demen-
cia previa o en desarrollo.

C. La alteracién se presenta en un corto periodo de tiempo (habitual-
mente en horas o dias) y tiende a fluctuar a lo largo del dia.

D. Demostracién a través de la historia, de la exploracién fisica y de
las pruebas de laboratorio de que la alteracién es un efecto fisiolé-
gico directo de una enfermedad médica.

3.2.2. Sintomatologia clinica del Delirium

El sintoma principal del Delirium es el trastorno de la consciencia,
con una importante alteracién de la atencién asociada a él, que dificulta
que la atencién pueda ser debidamente focalizada y mantenida (Gisbert
Calabuig y Sdnchez Blanque, 1998). En general el funcionamiento cog-
nitivo se ve entorpecido y son frecuentes alteraciones como la fatiga, bra-
dipsiquia (enlentecimiento del curso del pensamiento), dificultades en la
percepcién debidas a las alteraciones atencionales, dificultades en la
memoria y en la orientacién en tiempo y espacio.

Son muy frecuentes también los Trastornos del Ritmo del Suefio
(somnolencia diurna y agitaciéon nocturna), los Trastornos Psicomotores
(inquietud y agitacién) y las alteraciones perceptivas (Cabrera Forneiro y
Fuertes Rocanin, 1997). Segtin se va agravando el cuadro de Delirium,
las alteraciones perceptivas también lo hacen, pasando de ilusiones y fal-
sas interpretaciones a alucinaciones que suelen ser visuales, acompafiadas
de una vivencia delirante con distintas temdticas: mistica, persecutoria,
etc. (Gisbert Calabuig y Sdnchez Blanque, 1998).

El curso del pensamiento también se ve alterado por la dificultad de
dirigir y mantener la atencién, asi como por las modificaciones en la
consciencia, de forma que el pensamiento queda desorganizado, frag-
mentado e inconexo. En coherencia con estas alteraciones, el lenguaje se
torna vago e incoherente saltando de un tema a otro (Rodes y Marti
Lloret, 1997).

"Todas estas alteraciones suelen cursar en ritmos circadianos: el sujeto
se encuentra relativamente bien durante el dia empeorando conforme
pasan las horas.

El curso del Delirium depende en gran medida de la causa que lo ori-
gina. Lo mds frecuente es un comienzo brusco y de corta duracién.
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3.2.3. Conductas delictivas e Imputabilidad en el Delirium

Debido a las profundas alteraciones de la consciencia y atencién, las
funciones psiquicas superiores se encuentran severamente alteradas. El
syjeto dificilmente se para a analizar las consecuencias que pueden deri-
var de sus acciones, no existe ningun freno critico y se disparan las reac-
ciones impulsivas y descontroladas, lo que en ocasiones provoca la rea-
lizacién de conductas delictivas (Gisbert Calabuig y Sdnchez Blanque,
1998).

El miedo intenso es una emocién que suele aparecer en el curso de las
alucinaciones visuales, generalmente de tipo amenazante. Es muy fre-
cuente que el sujeto trate de librarse del estimulo o la situacién amena-
zante agrediendo a quien considere necesario.

Los delitos mds frecuentemente asociados al Delirium son los delitos
contra las personas, y en concreto las lesiones tanto al personal sanitario
que les cuida, como a familiares y agentes de la autoridad.

Una vez determinada la presencia de un Delirium (elemento objeti-
vo), serd necesario determinar en qué medida han sido afectadas las
facultades volitivas e intelectivas del sujeto (elemento psicoldgico). Si
éstas han sido anuladas, aplicaremos la eximente 20.1; si inicamente han
sido disminuidas, habrd que determinar cudl ha sido la intensidad de esta
disminucién para aplicar la atenuante mds adecuada.

En ocasiones, debido a la transitoriedad de este trastorno, la eximen-
te mds adecuada serd la de trastorno mental transitorio.

3.3. Demencia
3.3.1. Criterios diagndsticos para la Demencia

EI DSM-IV establece criterios diagnésticos para diferentes formas de
Demencia: tipo Alzheimer, vascular, debida a enfermedad de VIH (Virus
de la Inmunodeficiencia Humana), a traumatismo craneal, a enfermedad
de Parkinson, a enfermedad de Huntington, a enfermedad de Pick, a
enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, a otras enfermedades médicas, induci-
da por el consumo persistente de sustancias, debido a etiologfas multiples
y demencia no especificada. Aqui sélo nos referiremos a los criterios diag-
nosticos que establece el DSM-IV para la Demencia de tipo Alzheimer,
por ser la mds frecuente, como muestra de base. En caso de estar intere-
sado en el resto de las tipologias nos remitimos a dicho manual.



RESPONSABILIDAD CRIMINAL Y PSICOPATOLOGIA 193

A. Presencia de multiples déficits cognoscitivos que se manifiestan por:
1) Deterioro de la memoria (deterioro de la capacidad para apren-
der nueva informacién o recordar informacién aprendida pre-
viamente).
2) Una (o mas) de las siguientes alteraciones cognoscitivas:
a) Afasia (alteracién del lenguaje).
b) Apraxia (deterioro de llevar a cabo actividades motoras, a
pesar de que la funcién motora estd intacta).
¢) Agnosia (fallo en el reconocimiento o identificacién de obje-
tos, a pesar de que la funcién sensorial estd intacta).
d) Alteracién en la ejecucién (p.ej., planificacién, organizacién,
secuenciacion y abstraccién).

B. Los déficits cognoscitivos en cada uno de los criterios Al y A2 pro-
vocan un deterioro significativo de la actividad laboral o social y
representan una merma importante del nivel previo de actividad.

C. El curso se caracteriza por un inicio gradual y un deterioro cog-
noscitivo continuo.

D. Los déficits cognoscitivos de los criterios Al y A2 no se deben a
ninguno de los siguientes factores: otras enfermedades del SNC
que provocan déficit de memoria y cognoscitivo, enfermedades sis-
témicas que pueden provocar demencia y enfermedades inducidas
por sustancias.

E. Los déficits no aparecen exclusivamente en el transcurso de un
Delirium.

F. La alteracién no se explica mejor por la presencia de otro trastor-
no del Eje I (trastornos clinicos y otros problemas que pueden ser
objeto de atencién clinica).

3.3.2. Sintomatologia clinica de la Demencia

La Demencia es un deterioro psiquico profundo, global y progresivo
que altera severamente las funciones cognitivas y, en consecuencia, la
pauta comportamental del individuo. Llega a afectar al juicio critico, al
sistema de valores y a la capacidad de adaptacién al entorno social en el
que se encuentra el sujeto.

El sintoma fundamental es la amnesia anterégrada (el sujeto no
recuerda lo que ha sucedido hace unos minutos) que ird agravandose y
afectando también al recuerdo de acontecimientos mds lejanos en el tiem-
po; amnesia retrégrada.
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Esta profunda alteracién mnésica provoca en el sujeto la sensaciéon de
desorientacién y la incapacidad de aprender algo nuevo, junto con el
olvido progresivo de los conocimientos ya adquiridos.

La capacidad de control de los impulsos también se pierde. Esta cir-
cunstancia unida al hecho de que el juicio critico también puede llegar a
anularse, provoca que el sujeto pueda llegar a realizar actos impulsivos
que en ocasiones den lugar a la comisién de algun delito.

Existe un deterioro en las capacidades cognitivas: tanto el lenguaje
como el pensamiento se empobrece, se hace perseverante y en ocasiones
prolijo (tiende a repetir incesantemente las pocas cosas de las que se
acuerda). Este deterioro intelectual hace que la capacidad de abstraccién
vaya empobreciéndose sucesivamente hasta llegar a desaparecer.

Con respecto a la afectividad, el sujeto puede pasar ficilmente de la
tristeza a la alegria o irritacion, existe una gran labilidad. Los cambios del
estado de humor son bruscos y frecuentes.

Por dltimo debemos resaltar que no existe trastorno de la conscien-
cia ni de la atencién como en el Delirium (Gisbert Calabuig y Sdnchez
Blanque, 1998).

La gravedad de todos estos sintomas, asi como el curso evolutivo de
los mismos dependen de la etiologia subyacente. Existen formas progre-
sivas, formas estacionarias y cuadros reversibles total o parcialmente.

3.3.3. Conductas delictivas e Imputabilidad en la Demencia

Los individuos que padecen demencia suelen cometer fundamental-
mente delitos contra la propiedad en forma de pequefios hurtos o robos;
agresiones a familiares, normalmente debido a las alteraciones que
sufren en el campo afectivo y delitos por omisién, debido al trastorno de
memoria.

De todos modos, la criminalidad de los dementes va disminuyendo
conforme avanza la enfermedad y suele distinguirse por lo absurdo de
sus conductas (no toman las menores precauciones, pueden buscar la
complicidad de la propia victima,etc.), porque el delito no aporta ningin
beneficio al sujeto (roba cosas de escaso valor material, por ejemplo) y
existe una gran diferencia entre el modo de actuar del individuo previo
a la enfermedad y la pauta comportamental actual.

La valoracién de la imputabilidad es relativamente sencilla en los casos
en los que el cuadro demencial estd ya intensamente establecido, puesto
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que suele estar anulada, lo que permite la aplicacién de la eximente del art.
20.1. En el resto de los supuestos, habrd que determinar con qué intensi-
dad la demencia ha provocado una disminucién de las facultades psiqui-
cas del individuo, es decir, hasta qué punto tiene disminuido su juicio cri-
tico y la capacidad de dirigir voluntariamente su comportamiento, y apli-
car la atenuacién que se considere mds adecuada (eximente incompleta,
atenuante analégica o ésta ltima como muy cualificada).

4. Psicosis enddgenas
4.1. Introduccion y clasificacion

Las psicosis se dividen en dos grupos: exdgenas, ya estudiadas en el
apartado anterior, y endégenas, que surgen de dentro de la personalidad (en
ellas no ha podido evidenciarse una causa cerebral). A su vez, dentro de
estas psicosis enddgenas podemos encontrar: las Psicosis Esquizofrénicas, la
Paranoia o Trastorno Delirante y las Psicosis Afectivas o Maniaco-Depre-
sivas. Estudiemos cada una de ellas. Comenzaremos por la Psicosis Esqui-
zofrénica y luego la Paranoia. La Psicosis Maniaco-Depresiva la estudiare-
mos en el siguiente apartado, dentro de los Trastornos del Estado de Animo.

4.2. Psicosis esquizofrénicas
4.2.1. Criterios diagndsticos para la Bucosis Esquixofrénica

EI DSM-1IV afirma que los sintomas caracteristicos de la esquizofrenia
implican un abanico de disfunciones cognoscitivas y emocionales que
incluyen la percepcién, el pensamiento inferencial, el lenguaje y la comu-
nicacién, la organizacién comportamental, la afectividad, la fluidez y pro-
ductividad del pensamiento y el habla, la capacidad hedénica, la volun-
tad y la atencién.

Los criterios diagnosticos que establece ese mismo manual para el
diagnéstico de una Psicosis Esquizofrénica son:

A. Sintomas caracteristicos: dos (0 mds) de los siguientes, cada uno
de ellos presente durante una parte significativa de un periodo de
1 mes (o0 menos si ha sido tratado con éxito):
1) Ideas delirantes.
2) Alucinaciones.
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3) Lenguaje desorganizado.

4) Comportamiento catatdnico o gravemente desorganizado.

5) Sintomas negativos.

Nota: sélo se requiere un sintoma del criterio A si las ideas deli-
rantes son extrafas, o si consisten en una voz que comenta conti-
nuamente los pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si
dos o mds voces conversan entre ellas.

. Disfuncién socio-laboral (en el trabajo, cuidado de si mismo...).

. Duracién: signos continuos de alteracién durante al menos 6
meses. Este periodo de 6 meses debe incluir al menos 1 mes de sin-
tomas que cumplan el criterio A.

D. Exclusién de los Trastornos Esquizoafectivo y del Estado de

Animo.

E. Relacién con un Trastorno generalizado del Desarrollo, el diag-
néstico adicional de Esquizofrenia sélo se realizard si las ideas deli-
rantes o las alucinaciones también se mantienen durante al menos
1 mes.

Ow

4.2.2. Sintomatologia Clinica de la Bucosis Esquiofrénica

Los sintomas presentes en una Psicosis Esquizofrénica pueden divi-
dirse en:

- Sintomas Positivos: que reflejan un exceso o distorsién de las fun-
ciones normales. En este apartado se incluyen las ideas delirantes,
las alucinaciones, el lenguaje desorganizado y el comportamiento
cataténico o gravemente desestructurado.

- Sintomas Negativos: reflejan una disminucién o pérdida de las fun-
ciones normales. Se trata de disminuciones en el dmbito y la inten-
sidad de: la expresion emocional, la fluidez y la productividad del
pensamiento y del lenguaje y del inicio del comportamiento dirigi-
do a la consecucién de un objetivo (Rodes y Marti Lloret, 1997).

Toda esta sintomatologia afecta a muy diversas dimensiones de la per-
sona que padece esta enfermedad.

A. Trastornos Perceptivos

Las alucinaciones aparecen constantemente en la esquizofrenia. Suele
tratarse de alucinaciones auditivas o fonemas, en las que el sujeto “oye
voces” que pueden consistir en un didlogo mantenido por varias perso-
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nas en el que hablan de ¢l (fonemas dialogados), o voces que le dictan
6rdenes (fonemas imperativos). En ambos casos las voces que escucha el
sujeto suelen hablar en tono despectivo hacia el esquizofrénico, insultin-
dolo o haciendo comentarios acerca de su persona.

Una forma especialmente particular de alucinacién auditiva dentro de
la sintomatologfa esquizofrénica es la sonorizacién del pensamiento. El
sujeto cree que sus pensamientos son audibles por las personas que tiene
a su alrededor, lo cual le suele generar gran angustia.

Otro tipo de alucinaciones como las visuales, olfativas, gustativas y
tactiles, pueden aparecer pero menos frecuentemente (Gisbert Callabuig
y Sénchez Blaque, 1998).

B. Trastornos del curso del pensamiento

El curso del pensamiento suele ser incoherente y disgregado. En oca-
siones se puede observar un bloqueo de pensamiento en el que el sujeto
interrumpe bruscamente su discurso y vivencia que su pensamiento ha
sido interceptado por fuerzas externas.

C. Trastorno del contenido del Pensamiento

El sujeto tiene ideas delirantes. Pueden ser de distintos tipos y con tema-
ticas diversas. Estas experiencias delirantes surgen en los primeros momen-
tos de la enfermedad, en el estado denominado temple delirante. El temple
delirante es un estado particular de humor en el que el sujeto tiene el con-
vencimiento de que algo va a suceder, hecho que le llena de angustia.

Este particular estado, el temple delirante, cristaliza en un delirio pri-
mario en el que a una primera percepciéon se le asocia una creencia que
surge repentinamente y que el sujeto no puede explicar. Por ejemplo,
comienzan a hacer obras en su calle y el sujeto “sabe” que es porque el
ayuntamiento quiere hacer un gran almacén de viveres pos si estalla la
tercera guerra mundial. El sujeto asocia la percepcién de las obras en la
acera de su calle con esa amenaza de tercera guerra mundial y sin embar-
go, no sabe explicar muy bien cémo llegd a esa idea.

Las temadticas delirantes pueden ser muy variadas. Las mds frecuen-
tes son las de: persecucidn, ruina, misticas y despersonalizacién.

D. Trastorno del Gobierno del %6

El sujeto se siente incapaz de dirigir su propio curso de pensamiento.
Percibe que el contenido de sus pensamientos se lo ha impuesto una fuer-
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za externa, se lo han robado o ha sido divulgado por todo el mundo y
ya todos conocen lo que ¢l estd pensando.

E. Trastornos del Lenguaje

El sujeto puede inventar nuevas palabras que sélo tienen significado
para él (neologismos), para poder expresar el contenido de sus delirios,
o bien da un significado nuevo a palabras ya conocidas (paralogia). El
estilo lingtifstico también puede estar alterado de forma que aparecen
mucho mds amanerado y extravagante.

El esquizofrénico puede dar respuestas que nada tiene que ver con
nuestras preguntas (pararrespuestas). Tampoco son raros los impulsos
verbales en forma de insultos (Gisbert Callabuig y Sdnchez Blaque,
1998).

F. Trastornos de la Afectividad

Uno de los sintomas caracteristicos en la esquizofrenia es la ambiva-
lencia. El sujeto es capaz de sentir simultdineamente dos afectos contra-
rios (p.ej., amor y odio).

También suele ocurrir que el esquizofrénico muestre desapego e impe-
netrabilidad afectiva. Es lo que se llama embotamiento afectivo. El suje-
to estd centrado en si mismo y es muy dificil llegar a establecer una inte-
raccién afectiva con él. Sin embargo, a estos estados de embotamiento
afectivo pueden seguir otros de incontinencia afectiva o incluso arrebatos
afectivos, en los que el sujeto dificilmente puede controlar la manifesta-
ci6n de sus sentimientos (generalmente angustiosos y coléricos) (Rodes y

Marti Lloret, 1997).

G. Trastorno de los impulsos

El sujeto esquizofrénico en ocasiones siente la necesidad de realizar
dos conductas opuestas simultineamente (ambitendencias). También
pueden observarse actos impulsivos que carecen de toda légica y que
incluso ni el sujeto nos puede explicar su razén de ser: las fugas, las agre-
siones sexuales o incluso los homicidios. Esta dificultad de controlar los
mmpulsos tendra especial relevancia a la hora de valorar penalmente la
imputabilidad del individuo. Al estar su capacidad volitiva practicamen-
te anulada en estos casos, indudablemente la imputabilidad estard tam-
bién alterada.
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A pesar de que exista la posibilidad de cometer actos fuera de todo
control voluntario, lo mds frecuente es que el esquizofrénico se encuentre
en un estado de inercia y abulia. En ocasiones puede dirigir su conducta
por negativismo (se niega a hacer cualquier cosa que se le diga), por opo-
sicionismo (hace justo lo contrario de lo que se le indica) o por obedien-
cla automadtica (realiza sin cuestionar cualquier cosa que se le pida). Estas
tres dltimas circunstancias de motivaciéon conductual tendrdn que valo-
rarse en el momento de estudiar la imputabilidad del esquizofrénico que
comete un delito, ya que ponen de manifiesto la alteracién de su capaci-

dad volitiva especialmente (Gisbert Callabuig y Sdnchez Blaque, 1998).

H. Trastornos Bicomotores
Pueden existir los siguientes trastornos:

— Amaneramientos o manierismos (exageraciéon en los movimientos
gestuales que se tornan pomposos y empastados).

— Paranimias (expresiones paraddjicas: llora cuando dice que estd feliz).

- Estereotipias (repite un mismo movimiento constantemente).

— Catalepsia (deja que se le coloque en una determinada postura y la
mantiene durante horas. Es lo que se denomina flexibilidad cérea).

— Agitacién cataténica (gran agitacién que suele ir acompanada de
alucinaciones).

— Estupor cataténico (el sujeto permanece inmévil y mutista).

4.2.3. Formas clinicas de la Picosts Esquizofrénica
A. Bicosis Esquizofrénica Paranoide

Es el tipo de esquizofrenia mds frecuente y también el de prondstico
mas facil. La caracteristica principal es que el sujeto se siente preocupado
por una o mas ideas delirantes o alucinaciones auditivas; generalmente de
tipo persecutorio. No hay una desorganizacién del lenguaje, ni comporta-
miento cataténico o desorganizado. Este tipo de esquizofrenia tiene gran
relevancia penal ya que, en muchas ocasiones los delitos que cometen estos
sujetos estdn en estrecha relacién con la temadtica delirante y asi, por ejem-
plo, pueden agredir e incluso matar a quien creen que les estd acechando.

B. Bucosis Esquizofrénica Desorganizada o Hebefrénica

Predominan en este tipo de psicosis un lenguaje y comportamiento
desorganizado, asi como una afectividad aplanada e inadecuada. Es una
forma de comienzo precoz y a la que se le asocia un mal prondstico.
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C. Bicosis Esquizofrénica Catatonica

Este cuadro clinico se caracteriza por al menos dos de los siguientes
requisitos:

- Inmovilidad motora.

- Actividad motora excesiva y sin motivo.

- Negativismo extremo o mutismo.

- Adopcidén voluntaria de posturas extrafas, muecas, manierismos y
estereotipias (Cabrera Forneiro y Fuertes Rocanin, 1997).

D. Pucosis Esquizofrénica Indiferenciada

Es una de las esquizofrenias mds dificiles de diagnosticar y quiza la de
peor curso evolutivo. En este tipo de esquizofrenia estdn presentes ideas
delirantes, alucinaciones, lenguaje y comportamientos desorganizados y
sintomas negativos. Suele ser caracteristica la frialdad afectiva y una gran
conflictividad social por lo que, desde el punto de vista penal, serd impor-
tante su valoracién.

E. Bucosis Esquizofrénica Residual

Se trata mds del estado terminal de la Esquizofrenia que de uno de
sus tipos clinicos. En este estado hay ausencia de ideas delirantes y de
alucinaciones. Tampoco existe un lenguaje y comportamiento desor-
ganizado. El resto de los sintomas pueden continuar pero de manera
mads suave.

4.2.4. Conductas delictivas e Inputabilidad en la Bucosis Esquixofrénica

Cada una de las formas clinicas de psicosis tiene unas caracteristicas
delictivas:

A. Conductas delictivas en la Picosis Esquizofrénica Furanoide

Es la que con mayor frecuencia aparece en el dmbito penal. Sus actos
delictivos suelen estar relacionados con la temdtica delirante. Son sujetos
potencialmente peligrosos porque su capacidad intelectiva no suele estar
mermada y sin embargo se caracterizan por su hostilidad, agresividad y
conviccién delirante. Pueden cometer gran variedad de delitos pero los
mds relevantes son los delitos de lesiones y homicidio. (Gisbert Callabuig
y Sénchez Blaque, 1998).
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B. Conductas delictivas en la Bicosis Esquizofrénica Desorganizada o Hebefrénica

Pueden cometer cualquier tipo de delito: robos, hurtos, incendios,
agresiones, alteracién del orden publico, exhibicionismo, etc. Lo caracte-
ristico es la aparente ausencia de motivo que explique la comisién del
delito, y la posterior indiferencia en la que queda sumido el delincuente

(Rodes y Marti Lloret, 1997).

C. Conductas delictivas en la Bucosts Esquizofrénica Catatonica

Si existe estupor, el sujeto dificilmente podrd realizar ningun tipo de
accién (incluso delictiva); el delito en estos casos podria ser, a lo sumo,
por omisién. Sin embargo, en el resto de los casos puede cometer todo
tipo de delitos caracterizados por su impulsividad y brusquedad. El suje-
to acttia como en cortocircuito (de manera automadtica sin ningun tipo de

autocontrol) (Gisbert Callabuig y Sdnchez Blaque, 1998).

D. Conductas delictivas en la Pcosis Esquizofrénica Residual

Suelen cometer delitos contra la libertad sexual: agresiones, abuso,
exhibicionismo; sobre todo con menores (Rodes y Marti Lloret, 1997).

A efectos penales, el sujeto que padece una esquizofrenia no va a ser
considerado automdticamente como inimputable, puesto que ain hay
que demostrar que en relacién con el hecho delictivo concreto existié una
anulacién de las facultades intelectivas y volitivas, y esto no ocurre siem-
pre (hay que recordar la necesidad de que concurran los dos elementos,
el bioldgico y el psicolégico, para poder aplicar la eximente). Es decir, no
todo esquizofrénico va a ser considerado inimputable, aunque siempre
va a considerarse que sus facultades psiquicas estaban disminuidas.

En general, si el hecho delictivo se realiza durante los efectos del bro-
te esquizofrénico, se aplica la eximente completa®; si no obra bajo los

8. LaSTS 10-3-00 aplica una eximente completa a pesar de que no queda probado que
el individuo cometiera el delito bajo los efectos de un brote. Segin todos los infor-
mes médico-psiquidtricos, el sujeto padecia esquizofrenia paranoide crénica, y la sin-
tomatologia psicética se aprecia como minimo desde 1988 (los hechos sucedieron en
1988), lo que le llevé a abandonar su trabajo habitual y llevar vida marginal porque
tenfa que “hacer milagros”. El informe médico-forense dice que es absolutamente
imposible mantener una conversacién de ningun tipo con el acusado, presentando
estado afectivo embotado e incomunicacién absoluta con el exterior. También pre-
senta ideacién delirante de tipo mistico-megalomaniaco y se aprecia dispersién del
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efectos de ese brote, pero de las circunstancias concretas se deriva un
comportamiento andémalo en el sujeto que puede atribuirse a esta enfer-
medad, se aplica la eximente incompleta’; en el resto de supuestos se acu-
de a la atenuante anal6gica " porque se considera que todo esquizofréni-
co, por el hecho de serlo, tiene sus facultades psiquicas disminuidas, al
menos levemente'.

4.3. La paranoia o trastorno delirante
4.3.1. Criterios diagnosticos para la Paranoia o Trastorno Delirante

El DSM-IV propone el cambiar el nombre de “paranoia” por el de
“trastorno delirante”. Para poder diagnosticarlo deben aparecer los siguien-
tes requisitos:

A. Ideas delirantes no extrafias de por lo menos 1 mes de duracién

(p-€j., ser seguido, envenenado, engafiado por el conyuge, etc.).

pensamiento e interpretaciones delirantes. Ante este panorama descriptivo de la enfer-
medad entiende el tribunal que no cabe distinguir entre si el hecho se produjo o no
en fase aguda o en fase comicial, pues de todas las maneras los diagnésticos nos mues-
tran a una persona con enajenacién profunda y, por ende, totalmente inimputable.

También se aplic6 la eximente completa en la STS 13-3-02 a un sujeto que sufrfa
una esquizofrenia paranoide y un trastorno esquizotipico.

9. La STS 21-2-02 aplicé la eximente incompleta a un sujeto que sufria una “esquizo-
frenia paranoide continua teniendo restringida de manera muy acusada la capacidad
de obrar y de entender el alcance y las consecuencias de sus actos”.

La misma atenuacién aplicé la STS 18-7-02 a un sujeto que sufria esquizofrenia
paranoide. No aplicé la eximente completa porque “el modo y la manera con que
se llevaron a cabo las diversas acciones” reflejaban “un cierto grado de inteligencia,
pues no otra cosa puede hacerse pasar por antenista a veces, otras simular que se le
habfan caido las llaves al balcén, ir preparado con una gorra y unas gafas o con un
pasamontafas, etc.”

10. La STS 20-11-00 aplica la atenuante analégica a un sujeto que “padece una esqui-
zofrenia paranoide que se manifiesta en forma de brotes y que precisa de tratamiento
continuo, habiéndose mantenido estable desde el dltimo ingreso hospitalario (...) sin
que se le aprecie ningin defecto residual significativo, y, asimismo padece una para-
filia. Ambas patologias son independientes y Unicamente en las fases agudas o des-
compensaciones de la enfermedad psicética, la parafilia se ve facilitada por la reduc-
cién de la capacidad de juicio y/o control de impulsos”; “no aparece que cometicra
sus acciones delictivas sobre menores durante la afectacién de un brote esquizofré-
nico, ni tampoco se aprecian en los hechos acusaciones que indiquen un compor-
tamiento anémalo mds alld de su propia naturaleza desviada, que permita apreciar
un brote esquizofrénico o un estado de perturbacién tan profundo que dé lugar a la
eximente incompleta”.

11. La STS 20-11-00 se refiere a estas distintas posibilidades.
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B. Nunca se ha cumplido el criterio A para la esquizofrenia.

C. Excepto por el impacto directo de las ideas delirantes o sus rami-
ficaciones, la actividad psicosocial no estd deteriorada de forma
significativa y el comportamiento no es raro ni extrafo.

D. Si se han producido episodios afectivos simultdneamente a las ide-
as delirantes, su duracién total ha sido breve en relacién con la
duracién de los periodos delirantes.

E. La alteracién no es debida a los efectos fisioldgicos directos de
alguna sustancia (p.ej., una droga o medicamento) o una enferme-
dad médica.

Salvo cuando se aborde el tema delirante, el sujeto puede aparentar
una absoluta normalidad en su desenvolvimiento cotidiano.

Segiin este mismo manual se consideran las ideas delirantes extrazias st
son claramente improbables, incomprensibles y no se derivan de la expe-
riencia cotidiana. Mientras que serdn ideas delirantes no extranias las que
se refieran a situaciones que es posible que ocurran en la vida real.

4.3.2. Sintomatologia clinica de la Paranoia o Trastorno Delirante

El sintoma central es el delirio que se va desarrollando de manera cons-
tante y sistematizada que da al delirio la apariencia de coherencia. A partir
de esas ideas delirantes el sujeto va interpretando anormalmente la realidad.

La edad de comienzo suele ser entre lo 40 y los 55 afios.

El curso es variable: puede ser crénico con variaciones en la intensidad
del delirio, o puede remitir a los pocos meses sin posteriores recaidas.

La prevalencia de este trastorno la sitia el DSM-IV entorno al 0,03%
de la poblacién general, siendo un poco mds frecuente en mujeres que en
hombres.

Entre las formas clinicas mds frecuentes de la Paranoia o Trastorno
Delirante se encuentran los tipos erotomaniaco, de grandiosidad, celoti-
pico y persecutorio.

4.3.3. Conductas delictivas ¢ Inputabilidad en la Paranoa o Trastorno Delirante

Este tipo de enfermos a pesar de que tengan una idea delirante, tie-
nen conservadas la inteligencia, memoria, consciencia y la capacidad de
enjuiciar los comportamientos (Rodes y Marti Lloret, 1997).

Los delitos perpetrados por los paranoicos suele estar en relacién
directa con la tematica delirante. Sin embargo, todos se caracterizan por
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la preparacién y minuciosidad con que han sido cometidos. Realizan la
conducta delictiva porque, segun su visién delirante, consideran que no
les queda otra alternativa. No se arrepienten del delito cometido sino que
lo confiesan sin reparo y lo justifican ante las autoridades.

Algunos ejemplos de delitos mds tipicos segun la tipologia clinica del
Trastorno Delirante son:

— Los de tipo persecutorio pueden amenazar de manera mds o menos
encubierta, levantar falsas acusaciones, incluso llegar a cometer
clertas agresiones.

- El celotipico serda homicida y atentara contra la vida del supuesto
amante de su pareja.

La valoracién de la imputabilidad es compleja. En estos casos el suje-
to sabe que estd actuando delictivamente y que por ello serd penado. Sin
embargo considera que es el resto del mundo el que obra mal y que la for-
ma correcta de pensar es la que ¢l tiene. Se trata de una persona que deli-
ra, de un enfermo mental. Habrd que establecer hasta qué punto estdn en
conexion el delito cometido con la temdtica delirante ya que, en el caso de
no existir tal interrelacién (por ejemplo, un sujeto con Trastorno Delirante
Celotipico que simplemente roba un disco en una tienda porque no lleva
en ese momento dinero y quiere tenerlo), el sujeto serfa imputable de su
accién. Cabe sefialar que, por regla general, si que existe relacién entre la
temdtica delirante y el delito.

A modo de conclusidn, esta cita resume la tendencia jurisprudencial a
la hora de valorar la imputabilidad legal en los casos en que el sujeto
delincuente tenga una Paranoia o Trastorno Delirante: “En lineas genera-
les, es decr, salvo la mejor apreciacion del caso concreto, podemos concluir el siguiente
criterio general: Imputabilidad para lo Faranoide como rasgo; semi-imputabilidad
para el Trastorno Paranoide de la Personalidad e inimputabilidad para el Trastorno
Delirante persistente”. (Esbec Rodriguez 1994, p. 947).

De todos modos, todo dependera de cudl sea el efecto que el trastor-
no provoque en las facultades psiquicas del sujeto (elemento psicoldgico)
en el caso concreto, lo que permitird aplicar la eximente del art. 20.1 %, la
eximente incompleta”, la atenuante analdgica o esta ultima como muy
cualificada.

12.  Se aplicé en la STS 16-1-01 a un sujeto que padecia un trastorno delirante crénico
13.  Se aplicé en la STS 12-4-00 a un sujeto que presentaba un cuadro psicético deliran-
te de tipo paranoide.
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5. Trastornos del estado de animo
5.1. Introduccion y clasificacion

La afectividad y sus alteraciones han sido objeto de estudio a lo largo
de la historia del hombre. Para el DSM-IV todos los Trastornos del Estado
de Animo tienen como principal caracteristica una alteracién del humor.
Este manual divide en tres partes el apartado dedicado a estos trastornos:

5.1.1. Fpisodios Afectivos

- Episodio depresivo mayor.
- Episodio maniaco.

- Episodio mixto.

- Episodio hipomaniaco.

Estos episodios no pueden diagnosticarse como entidades indepen-
dientes sino que sirven como base para el diagndstico de los Trastornos

del Estado de Animo.

5.1.2. Trastornos del Estado de Animo

— Trastorno Depresivo:
— Trastorno Depresivo Mayor.
— Trastorno Distimico.
- Trastorno Depresivo no especificado.
— Trastorno Bipolar:
— Trastorno Bipolar L.
— Trastorno Bipolar II.
- Trastorno Ciclotimico.
— Trastorno Bipolar no especificado.
~ Otros Trastornos del Estado de Animo
~ Trastorno del Estado de Animo debido a enfermedad médica.
— Trastorno del Estado de Animo inducido por sustancias.
~ Trastorno del Estado de Animo no especificado.

5.1.3. Especificaciones

En este apartado se incluyen las especificaciones que ayudan a des-
cribir el episodio afectivo mds reciente o el curso de los episodios recidi-
vantes (recaidas). Por no alargarnos remitimos a dicho manual en caso
de querer analizar estas especificaciones.
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Lo que haremos a continuacién es estudiar los criterios dlagnostlcos y
sintomatologfa clinica de los episodios depresivos, los manfacos y los mix-
tos, ya que los Trastornos del Estado de Animo son bésicamente una com-
binacién de los mismos. En caso de querer analizar cada trastorno porme-
norizadamente, una vez mds nos remitimos al propio manual del DSM-IV.

5.2. Criterios diagndsticos para los eprisodios de estado de dnimo

5.2.1.
A.

O™

E.

Episodio Depresivo

Presencia de cinco (o mas) de los siguientes sintomas durante un

periodo de 2 semanas, que representan un cambio respecto a la

actividad previa; uno de los sintomas debe ser (1) estado de dnimo

deprimido o (2) pérdida de interés para el placer.

1) Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi cada dia.

2) Disminucién acusada del interés o de la capacidad para el pla-
cer en todas o casi todas las actividades, la mayor parte del dia,
casi todo el dia.

3) Pérdida importante de peso sin hacer régimen o aumento de

peso, o pérdida o aumento del apetito casi cada dia.

Insomnio o hipersomnia casi cada dia.

Agitacién o enlentecimiento psicomotores casi cada dia.

Fatiga o pérdida de energia casi cada dia.

Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados

casi cada dia.

8) Disminucién de la capacidad para pensar o concentrarse, o
indecisién, casi cada dia.

9) Pensamientos recurrentes de muerte, ideacién suicida recu-
rrente sin un plan especifico o una tentativa de suicidio o un
plan especifico para suicidarse.

R RCRCN

. Los sintomas no cumplen los criterios para un episodio mixto.
. Los sintomas provocan malestar clinicamente significativo o dete-

rioro social, laboral o de otras dreas importantes de la actividad del
individuo.

. Los sintomas no son debidos a los efectos fisiolégicos directos de

una sustancia (droga o medicamento) o una enfermedad médica
(p-€j., hipotiroidismo).

Los sintomas no se explican mejor por la presencia de un duelo, los
sintomas persisten mds de 2 meses o se caracterizan por una acusa-
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da mcapacidad funcional, preocupaciones moérbidas de inutilidad,
ideacién suicida, sintomas psicoticos o enlentecimiento psicomotor.

Episodio Maniaco

. Un periodo diferenciado de un estado de animo normal y persis-

tentemente elevado, expansivo o irritable, que dura al menos 1
semana (o cualquier duracién si es necesaria la hospitalizacién).

. Durante el periodo de alteracién del estado de dnimo han persisti-

do tres (o mds) de los siguientes sintomas (cuatro si el estado de

dnimo es sdlo irritable) y ha habido un grado significativo.

1) Autoestima exagerada o grandiosidad.

) Disminucién de la necesidad de dormir.

) Mas hablador de lo habitual.

) Fuga de ideas o experiencia subjetiva de que el pensamiento

estd acelerado.

5) Distraibilidad (la atencién se desvia fdcilmente hacia estimulos
externos banales).

6) Aumento de la actividad intencionada (ya sea socialmente, en el
trabajo, en los estudios, o sexualmente) o agitacién psicomotora.

7) Implicacién excesiva en actividades placenteras que tienen un
alto potencial para producir consecuencias graves (compras
irrefrenables, indiscreciones sexuales o inversiones econdmicas

alocadas).

= W N

. Los sintomas no cumplen los criterios para el episodio mixto.
. La alteracion del estado de dnimo es suficientemente grave como

para provocar deterioro laboral o de las actividades sociales habi-
tuales o de las relaciones con los demds, o para precisar hospitali-
zacién con el fin de prevenir los dafios a uno mismo o a los demds,
o hay sintomas psicticos.

. Los sintomas no son debidos a los efectos fisiolégicos directos de

una sustancia (droga o medicamento) ni a una enfermedad médi-
ca (p.¢j., hipotiroidismo).

5.2.3. Episodio Mixto

A.

Se cumplen los criterios tanto para un episodio maniaco como
para un episodio depresivo mayor (excepto en la duracién) casi
cada dia durante al menos un periodo de 1 semana.
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B. La alteracién del estado de dnimo es suficientemente grave para
provocar un importante deterioro laboral, social o de las relaciones
con los demds, o para necesitar hospitalizacién con el fin de pre-
venir los dafios a uno mismo o a los demads, o hay sintomas psi-
CcOticos.

C. Los sintomas no son debidos a los efectos fisiolégicos directos de
una sustancia (droga o medicamento) ni a una enfermedad médi-
ca (p.¢j., hipotiroidismo).

5.3. Sintomatologia clinica de los trastornos del estado de dnimo

En la mayoria de los Trastornos del Estado de Animo aparece un epi-
sodio afectivo (depresivo, maniaco,etc.) de cierta intensidad o duracién, o
una combinacién de dichos episodios. Vamos a analizar a continuacién la
sintomatologia clinica de dos de ellos: el episodio depresivo y el maniaco.

5.3.1. Episodio Depresivo

A. Alteraciones afectivos-pulsionales

El sintoma nuclear es la tristeza patolégica que en ocasiones adquiere
una intensidad desproporcionada. Generalmente estas personas se auto-
desprecian constantemente y consideran que no pueden hacer frente a las
actividades cotidianas.

En ocasiones pueden surgir ideas suicidas que van cristalizando en
planes concretos que finalmente pueden llevar a la comisién del suicidio.

Existe disminucién del sueno, del apetito y de la actividad sexual

(Gisbert Calabuig y Sdnchez Blaque, 1994).

B. Trastornos cognitivos

Los procesos cognitivos en el deprimido estan enlentecidos o incluso
inhibidos. Tanto el pensamiento como el lenguaje es lento y empobreci-
do. Pueden aparecer ideas delirantes con temdticas de ruina, culpa o
hipocondria generalmente (Rodes y Marti Lloret, 1997).

C. Trastornos psicomotrices

La psicomotricidad también estd enlentecida y puede llegar incluso al
estupor. Sin embargo, cuando la angustia es muy intensa, puede apare-
cer inquietud psicomotriz.
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5.3.2. Fpisodio Maniaco

A. Trastornos afectivos-pulsionales

Por el contrario, en este caso es la alegria patolégica el sintoma mads
caracteristico de la Mania. Hay una exaltacién del estado de dnimo, una
euforia intensa que en ocasiones puede venir acompafiada de una fuerte
irritabilidad o incluso cdlera.

Hay un aumento del apetito, de la excitacién y actividad sexual y una
disminucién de la necesidad de dormir (Gisbert Calabuig y Sdnchez

Blaque, 1994).

B. Trastornos cognitivos

Los procesos cognitivos estdn acelerados. Puede aparecer fuga de
ideas. El lenguaje también se encuentra acelerado, suele aparecer ver-
borrea. El sujeto tiene dificultades para dirigir y mantener la atencién
que va pasando de un tema a otro rdpidamente; hay una gran distrac-
cién.

Con respecto a la memoria, el sujeto puede percibir su entorno como
familiar aunque no lo sea, recordar tnicamente las cosas positivas o agra-
dables de su pasado e incluso llegar a fabular.

La autoestima estd sobredimensionada llegando incluso a delirios de
grandeza. El juicio critico (de indudable importancia penal) también estd
alterado, de forma que el sujeto no valora con exactitud las consecuen-
cias que de sus acciones pueden derivarse (Gisbert GCalabuig y Sdnchez
Blaque, 1994).

C. Trastornos psicomotrices

Hay un aumento de la actividad psicomotriz que puede ir desde la
mera inquietud hasta la agitacién. En algunos casos graves se requiere
incluso la hospitalizacién.

5.4. Conductas delictivas e imputabilidad de los trast. del estado de dnimo

Los distintos delitos cometidos durante una fase manfaca suelen ser
diferentes de los que se realizan en una fase depresiva, sencillamente por-
que el sujeto se encuentra en circunstancias cognitivas, afectivas, psico-
motoras muy distintas (incluso opuestas).
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5.4.1. Conductas delictivas e Imputabilidad en las Fases Depresivas

Debido al estado de pasividad en el que suelen encontrarse estos suje-
tos, las conductas delictivas mas habituales se producirdan por omision,
aunque no son infrecuentes los homicidios denominados “altruistas”. En
estos supuestos, el sujeto no mata por venganza, odio o rencor, sino que
lo hace para evitar a los seres mds queridos los mismos sufrimientos y
desgracias que ¢l esta padeciendo o que percibe que pueden padecer en
un futuro mds o menos préximo. Normalmente tras la comisiéon del
homicidio se produce el suicidio del sujeto.

Una vez constatada la presencia de un trastorno depresivo (elemento
biolégico), hay que determinar la intensidad con la que estdn afectadas
las facultades intelectivas y volitivas del sujeto (elemento psicoldgico),
para determinar si su imputabilidad estaba afectada en el momento de
cometer el delito o no y, en su caso, con qué intensidad estaba afectada.
De esta manera aplicaremos la exencién o atenuacién de la responsabili-
dad criminal que mejor responda al caso concreto."

Normalmente el juicio critico del sujeto asi como su voluntad suelen
estar alterados de manera notable durante la fase depresiva, plantedando-
se mas problemas en aquellos supuestos en los cuales el sujeto delinque
durante un periodo intercritico (Ferndndez Entralgo, 1994).

5.4.2. Conductas delictivas e Imputabilidad en las Fases Maniacas

La gravedad de los delitos que se cometen en estas circunstancias estd
en relacién directa con el grado de excitacién bajo el que se encuentre el
sujeto; a mayor excitacién, mayor gravedad delictiva.

Las conductas delictivas que con mayor frecuencia se cometen en estos
supuestos pueden agruparse de la siguiente manera: en primer lugar, las
relacionadas con el descabellado despilfarro de dinero como falsificacién
de firmas, firmas de cheques sin fondos, estafas, etc., para poder comprar
sin medida; en segundo lugar la provocacién de peleas mediante injurias,
calumnias y provocaciones de todo tipo; en tercer lugar la realizacién de
actos escandalosos en lugares publicos como consecuencia del abuso de
alcohol; por ultimo delitos de exhibicionismo, abusos o agresiones sexua-
les como consecuencia de su elevado grado de excitacién sexual.

14. La STS 2-10-00 aplicé la atenuante analégica a un sujeto que padecfa un trastorno
depresivo.
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Como regla general, la imputabilidad de los sujetos que delinquen
durante una fase maniaca estd anulada o disminuida, puesto que tiene el
Juicio critico severamente alterado (capacidad intelectiva) y le serd muy
dificil poder controlar y dirigir voluntariamente su conducta debido a la
enorme excitabilidad bajo la que actia (capacidad volitiva).

Igual que ocurria con la fase depresiva, los mayores problemas se
plantean en las fases intercriticas, puesto que resulta mds dificil determi-
nar si la imputabilidad sigue alterada, aunque sea levemente, o si por el
contrario, las facultades psiquicas no sufren ningin tipo de alteracion.
Algunos autores consideran que incluso en estas fases existe siempre una
disminucién de la imputabilidad.

6. Neurosis

6.1. Introduccion y clasificacion general

Las Neurosis son consideradas como una serie de trastornos cuya carac-
teristica principal es la presencia de conflictos psiquicos que inhiben y modi-
fican la conducta social del individuo. El niicleo central de estas patologias
es la angustia. El sujeto siente grandes cargas de angustia y en ocasiones tra-
tard de luchar contra ella. Las reacciones neurdticas pueden ir dirigidas en
dos planos: el psiquico (sentimiento de tensién constante, de malestar, de
inseguridad, etc.) y el somatico (palpitaciones, temblores, dolores, etc.).

En el DSM-IV no se habla de “Neurosis” sino de “Irastornos de
Ansiedad”. La clasificaciéon de dichos trastornos segin ese manual es la
siguiente:

1. Trastornos de Ansiedad.

— Trastornos de Angustia.

- Trastorno Fébico.

— Trastorno Obsesivo-Compulsivo.

- Trastorno por Estrés Postraumatico.

- Trastorno por Estrés Agudo.

— Trastorno por Ansiedad Generalizada
2. Trastornos Somatomorfos.

— Trastorno de Somatizacién.

— Trastorno por Dolor.

- Hipocondria.

- Trastorno Dismérfico Corporal.

- Trastorno de Conversién.
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3. Trastornos Disociativos.

- Amnesia Disociativa.

- Fuga Disociativa.

- Trastorno de Despersonalizacién.

— Trastorno de Identidad Disociativo.
4. Trastornos Facticios.

6.2. Sintomatologia clinica de la neurosis

De manera muy resumida podemos identificar los siguientes sintomas
como caracteristicos de cada Trastorno Neurdtico.

6.2.1. Trastornos de Ansiedad
A. Trastorno de Angustia

En este trastorno aparecen periodos de un miedo o malestar muy
intenso. Ante este sentimiento, el sujeto puede desarrollar sintomatologia
somdtica: temblores, palpitaciones, sudores, mareos..., y también psico-
légica: el sujeto cree perder la razén o el control de su voluntad.

Puede haber dos variantes; con o sin agorafobia. Entendiendo por
dicho término la existencia de un miedo a lugares abiertos, multitudes y
situaciones en las que pueda resultar dificil escapar u obtener ayuda
(Cabrera Forneiro y Fuertes Rocaiiin, 1997).

Bajo un estado de intenso miedo, las capacidades cognitivas y voliti-
vas del sujeto pueden verse afectadas. El individuo suele tener dificulta-
des a la hora de dirigir voluntariamente su conducta pudiendo llegar a
actuar de manera casi impulsiva con el fin de poner término a la situa-
cién o estimulo amenazante. Todas estas posibles alteraciones en las esfe-
ras cognitivas y de la voluntad tendrdn un indudable valor penal a la
hora de valorar la imputabilidad del sujeto.

B. Trastornos Fobicos

Se trata de un miedo irracional que el sujeto muestra ante determina-
dos objetos o situaciones. El sujeto valora ese miedo como despropor-
cionado; sin embargo, no puede evitar sentir una ansiedad desmesurada
ante el elemento fébico y pondrd en marcha todo un abanico de con-
ductas para evitar dicho objeto o situacién.

La atencién se focaliza en el elemento fébico desatendiendo cualquier
otro elemento. El sujeto siente una ansiedad desproporcionada que le
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puede llevar tanto a situacién de absoluta inmovilidad psicomotriz, como
a una inquietud y agitacién motora con conductas hasta cierto punto
impulsivas que tienen la intencién de evitar o escapar de esa situacién
ansi6gena. El pensamiento suele estar acelerado como consecuencia de la
excitaciéon que siente el sujeto.

C. Trastorno Obsesivo-Compulsivo

En este trastorno el sujeto tiene una serie de ideas obsesivas que se
caracterizan por invadir constantemente su mente, lo cual suele viven-
ciarlo como desagradable y trata de luchar contra esa omnipresencia. Su
modo de neutralizarlas es desarrollando una serie de compulsiones (con-
ductas impulsivas y repetitivas generalmente). Tanto las ideas obsesivas
como las compulsiones, el sujeto las vivencia como absurdas e irrazona-
bles, sin embargo se siente incapaz de evitarlas y/o controlarlas. Esta sen-
sacién de falta de control serd muy significativa a la hora de valorar una
posible atenuante de la responsabilidad penal del sujeto.

D. Trastorno por Estrés Postraumdtico

"Tras un acontecimiento especialmente desagradable y angustioso para
el sujeto, éste puede desarrollar alguno de los siguientes sintomas: irrita-
bilidad, hipervigilancia, alteraciones en el suefio y apetito, agresividad,
tristeza, etc. El sujeto, a través de recuerdos, suenos y “flashbacks” (revi-
Vvir cognitiva y emocionalmente situaciones pasadas), vuelve a vivenciar
esa experiencia angustiosa.

Este trastorno tiene mucha importancia a nivel legal pero en otro
ambito distinto al que nos interesa. Es muy frecuente la valoracién de
presencia de este trastorno con el fin de determinar posibles indemniza-
ciones pero en el ambito penal tienen poca relevancia.

E. Trastorno por Estrés Agudo

Los sintomas son iguales a los que aparecian en el caso anterior pero
deben aparecer durante el mes que sigue al acontecimiento traumdtico y
su duracién debe ser de al menos dos dias y como mdximo cuatro sema-
nas. El sujeto en ocasiones puede reaccionar de forma violenta y relati-
vamente incontrolada, circunstancia interesante desde el punto de vista

penal.
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FE. Trastorno de Ansiedad Generalizada

Existe un estado de ansiedad y preocupacién excesiva, desproporcio-
nada e irreal ante las circunstancias vitales. Los sintomas fisicos a ¢l aso-
ciados son: temblores, sequedad de boca, contracturas musculares, mic-
cién frecuente, etc. Y cognitivamente: hipervigilancia, dificultades de con-
centracién y pensamiento acelerado entre otros. Este estado suele durar
como minimo seis meses.

6.2.2. Trastornos Somatomorjfos
A. Trastorno de Somatizacion

En este caso, el sujeto se queja de multiples y recurrentes dolores y
enfermedades fisicas sin que exista una base somdtica que las origine.
Para su diagnostico, los sintomas deben comenzar antes de los 30 afios y
durar varios afios.

B. Trastorno por Dolor

El sujeto siente un intenso dolor en su cuerpo de tal intensidad que
considera que requiere tratamiento médico. Este dolor es producido por
factores psiquicos ya que no hay ninguna base fisiolégica en su etiologfa.
Debe descartarse la posible simulacién del sujeto.

C. Hipocondria

Existe un miedo o temor intensos a padecer una grave enfermedad, o
estan convencidos de padecerla. Este miedo persiste atin cuando se le
diga al paciente que no tiene ninguna alteracién. El sujeto, entonces, sue-
le acudir a otro médico en busca de la confirmacién de sus sospechas.
Toda su atencién la focaliza en la deteccidén de pequeiios sintomas fisicos
que puedan corroborar sus miedos a padecer enfermedades.

D. Trastorno Dismérfico Corporal

El sujeto estd preocupado por algtin defecto imaginado en relacién a
su aspecto fisico cuando se trata de una persona con aspecto normal, o
bien estd excesivamente preocupado por leves anomalias fisicas que ya
padece.
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E. Trastorno de Conversion

Es lo que tradicionalmente se ha llamado “Neurosis Histérica” (tipo
conversién). De manera resumida podemos decir que aparece una alte-
raci6én o pérdida de alguna funcién fisica (pueden ser motoras, no puede
mover un brazo; o sensoriales, se ha quedado ciego). En principio puede
llevar a pensar que realmente exista dicha disfunciéon somadtica, sin
embargo no existe tal, sino que la sintomatologia es resultado de algin
conflicto intrapsiquico del sujeto. El sujeto no simula los sintomas ni tam-
poco estd dentro de un proceso delirante.

En todos estos Trastornos Somatomorfos los sintomas que atribuye la
persona no son simulados ni tampoco son consecuencia de un proceso
delirante. Para poder diagnosticar cualquiera de los tipos de estos tras-
tornos, debemos asegurarnos de que realmente no existe una patologia
fisiolégica en la base de la sintomatologia, sino que ésta mds bien tiene
una etiologfa psicolégica.

6.2.3. Trastornos Disociativos

A. Amnesia Disociativa

El paciente olvida selectivamente algin acontecimiento de su vida
que posee para ¢l una gran carga afectiva, generalmente desagradable.
Suele aparecer tras acontecimientos traumaticos o muy estresantes como
la muerte de un ser querido, por ejemplo.

B. Fuga Drsociativa

En este caso aparece una Amnesia Disociativa acompaniada de fuga
del domicilio o del lugar de trabajo. De manera general, el sujeto duran-
te su fuga, suele dirigirse a lugares que conocia previamente y que tienen
una significacién afectiva especial. Esta Fuga suele darse también tras un
acontecimiento traumdtico para la persona. Suele darse una amnesia
lacunar (correspondiente a un lapso de tiempo especifico) del aconteci-
miento tras su recuperacion.

C. Trastorno de Despersonalizacion

El sujeto experimenta de manera recurrente 0 mds o0 menos persistente
un distanciamiento respecto de su propia persona. El sujeto pasa a ser un
observador externo de si mismo; de sus propios procesos mentales o de su
cuerpo. A pesar de esta alteracién de la consciencia, el sujeto mantiene
intacto el juicio de la realidad, es decir, sabe que sigue siendo él mismo.
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D. Trastorno de Identidad Disociativo

En este caso el sujeto presenta dos o mds personalidades que se mani-
fiestan independientemente, generalmente de forma alternativa, a lo lar-
go de su vida. Gada una de estas personalidades es absolutamente cohe-
rente y dirigen el mundo cognitivo y comportamental del sujeto. Existe
una total amnesia de todo lo que ocurre mientras la otra personalidad
estd presente.

Algunas de las caracteristicas esenciales de estos trastornos son: las
alteraciones de la consciencia en lo que se refiere a la identidad del yo,
las alteraciones de la memoria (suelen aparecer amnesias de distinta indo-
le), y alteraciones perceptivas. Este conjunto de alteraciones afectara de
manera distinta a las capacidades cognitiva y volitiva del individuo. Sera
labor del psicélogo el valorarlo cara a la posible apreciacién de una alte-
racién de la responsabilidad criminal.

6.2.4. Trastornos Facticios

Se llaman asf a los cuadros caracterizados por la produccién intencio-
nada (y casi impulsiva) o fingimiento de sintomas fisicos o psiquicos por
parte del sujeto. El sujeto busca la necesidad inconsciente de ser atendido
y cuidado, por eso genera toda esa serie de sintomas. Es importante que
no existan incentivos externos para dicho comportamiento (p.¢j., benefi-
cios econdmicos, evitar una responsabilidad legal, etc.). Lo tnico que per-
sigue es adoptar el papel de enfermo para procurarse cuidados y atencién.

Se distingue de la simulacién en el hecho de que en ésta ultima, el
sujeto provoca esos sintomas de manera consciente y voluntaria para
obtener beneficios de distinta indole (escapar de responsabilidades judi-
ciales, obtener una pensién o indemnizacidn, etc.). En este caso son esen-
ciales los incentivos externos a los que nos referfamos anteriormente.

6.3. Conductas delictivas e imputabilidad de la neurosis

Juridicamente la tradicién ha sido el considerar al neurdtico que delin-
que como imputable de su accidn, considerando que tanto las capacida-
des cognitivas como volitivas permanecian practicamente inalteradas en
el syjeto (Esbec Rodriguez y Delgado Bueno, 1994). Sin embargo, la ten-
dencia actual es la de no estigmatizar al neurético como imputable de
manera a priori, sino estudiar con detenimiento cada caso en particular
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ya que, en los casos en los que la alteracién es especialmente severa,
comienza a valorarse la posibilidad de apreciar una atenuante de la res-
ponsabilidad criminal del sujeto.

Los delitos cometidos por neuréticos, aunque escasos, pueden ser

muy variables dependiendo del trastorno en particular de que se trate.
De manera general y agrupandolos como establece el DSM-IV podemos
decir que:

— Enlos Trastornos de Ansiedad, la extrema angustia o agitacién que

sienten debido a la presencia del elemento f6bico, o la de una idea
obsesiva, o revivencia de un hecho traumdtico, puede llevar al suje-
to a reaccionar violentamente de manera impulsiva y dificilmente
controlable agrediendo o lesionando a terceros.
En estos supuestos es principalmente la facultad volitiva la que pue-
de verse afectada, lo que implica una anulacién o disminucién de la
imputabilidad que permitird aplicar la eximente del art. 20.1, la exi-
mente incompleta, la analégica o ésta como muy cualificada.

— En los Trastornos Somatomorfos puede ocurrir que el neurdtico
delinca al establecer falsas denuncias por mala praxis al considerar
que no es tratado con la diligencia necesaria. No suelen ser muy fre-
cuentes de todas formas. En estos casos las capacidades cognitivas
y volitivas no suelen presentar alteraciones de modo que el sujeto
serd generalmente imputable de su delito.

- En los Trastornos Disociativos en el caso de que el trastorno de la
consciencia sea especialmente severo, puede compararse esta situa-
cién a la de estados crepusculares (situacién previa a aparicién de
un brote psicético) que alteraria de manera importante la capacidad
cognitiva del sujeto. En estos casos la responsabilidad criminal que-
da alterada en mayor o menor grado dependiendo de la severidad
del trastorno lo que posibilitara la aplicacién de la eximente del art.
20.1 o, en su caso, alguna de las atenuantes arriba mencionadas.

7. Trastornos del control de los impulsos

7.1. Introduccion y clasificacion

El DSM-IV establece una categoria residual para todos estos trastor-

nos que no pueden ser incluidos en ninguna otra clase. Dentro de esa cla-
sificacién, el DSM-IV incluye los siguientes trastornos:
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- Trastorno Explosivo Intermitente.

- Cleptomania.

- Piromania

— Juego patoldgico.

— Tricotilomania

- Trastornos Impulsivos no especificados.

Por convencién se excluyen los trastornos por consumo de alcohol u
otras sustancias y los trastornos de impulsos y habitos que afectan al
comportamiento sexual y a la conducta alimentaria (Delgado Bueno y
Rodriguez-Martos Dauer, 1994).

Las caracteristicas generales comunes a todos ellos son las siguientes:

- El sujeto presenta incapacidad para oponerse al impulso de llevar
a cabo una accién, que en principio es perjudicial para si mismo
o los demas.

- Generalmente se siente un aumento de activacién antes de reali-
zar la accién.

- Mientras se realiza esa conducta impulsiva se siente placer, grati-
ficacién o simplemente liberacién.

- Tras haber realizado la conducta, el sujeto puede sentir culpa o
arrepentimiento (Turén Gil, 1997).

Todos estos trastornos tienen una gran relevancia a nivel penal por
dos motivos: por una parte, porque es frecuente la comisién de delitos
por parte de sujetos con esta serie de trastornos, y por la otra, por el inte-
resante estudio que deriva de la valoracién de la imputabilidad de estos
individuos, ya que su drea volitiva suele estar especialmente mermada.
Analicemos a continuacién cada uno de estos trastornos.

7.2. Sintomatologia clinica de los trastornos del control de los impulsos
7.2.1. Trastorno Explostvo Intermitente

EI DSM-IV establece los siguientes criterios para que pueda ser diag-
nosticado un Trastorno Explosivo Intermitente:

A. Varios episodios aislados de dificultad para controlar los impulsos
agresivos que dan lugar a violencia o a destruccién de la propie-

dad.
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B. El grado de agresividad durante los episodios es desproporciona-
do con respecto a la intensidad de cualquier estresante psicosocial
precipitante.

C. Los episodios agresivos no se explican mejor por la presencia de
un trastorno mental (p.ej., trastorno antisocial de la personalidad,
trastorno limite de la personalidad, trastorno psicético, trastorno
maniaco, trastorno disocial o trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad) y no son debidos a los efectos fisiolégicos directos
de una sustancia (p.ej., drogas, medicamentos) o una enfermedad
médica (p.¢j., traumatismo craneal, enfermedad de Alzheimer).

El sujeto pierde el control y comete actos agresivos generalmente con-
tra objetos o personas. No son necesarias especiales situaciones estresan-
tes para que este acto impulsivo tenga lugar, sino que puede surgir sin
mads. Fuera de estos periodos, en el intercritico, no suele presentar espe-
ciales signos de impulsividad o agresividad.

7.2.2. Cleptomania
En este caso el DSM-IV propone los siguientes criterios diagnésticos:

A. Dificultad recurrente para controlar los impulsos de robar objetos
que no son necesarios para el uso personal o por su valor econé-
mico.

B. Sensacién de tensién creciente inmediatamente antes de cometer el
robo.

C. Bienestar, gratificacién o liberacién en el momento de cometer el
robo.

D. El robo no se comete para expresar célera o por venganza y no es
en respuesta a una idea delirante o a una alucinacién.

E. El robo no se explica por la presencia de un trastorno disocial, un
episodio maniaco o un trastorno antisocial de la personalidad.

El sintoma esencial de la cleptomania es la presencia de un impulso
irresistible a robar objetos que no se necesitan y sin dnimo de lucro. De
hecho, tienden a regalarse o retornarse los objetos robados. El hurto o
robo no suele estar planeado (si no perderia su cardcter impulsivo) y lo
suelen realizar solos.

Tendra que diferenciarse de otro tipo de robos realizados bajo otros
condicionantes, como el de una persona demente que simplemente olvida
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pagar, o el de otra en pleno delirio. Lo esencial en el caso de la cleptoma-
nia es el cardcter de incontrolabilidad que adquiere el acto delictivo para
el sujeto. Indudablemente la capacidad volitiva estd severamente afectada
y tendrd su repercusion a la hora de valorar la imputabilidad del sujeto.

7.2.3. Piromania

Los criterios establecidos por el DSM-IV para su diagndstico son los
siguientes:

A. Provocacion deliberada e intencionada de un incendio en mas de
una ocasién.

B. Tensién o activacién emocional antes del acto.

C. Fascinacién, interés, curiosidad o atraccién por el fuego y su con-
texto situacional (p.j., parafernalia, usos, consecuencias).

D. Bienestar, gratificacién o liberacién cuando se inicia el fuego o se
observa o se participa en sus consecuencias.

E. El incendio no se provoca por méviles econdmicos, como expre-
s16n de una ideologia sociopolitica, para ocultar una actividad cri-
minal, para expresar cdlera o venganza, para mejorar las propias
circunstancias de la vida, en respuesta a una idea delirante o a una
alucinacién, o como resultado de una alteracion del juicio (p.ej., en
la demencia, retraso mental, intoxicacién por sustancias).

F. La provocacién del incendio no se explica por la presencia de un
trastorno disocial, un episodio maniaco, o un trastorno antisocial

de la personalidad.

La Piromania se caracteriza por la planificacién y provocacioén repeti-
da de incendios como consecuencia de un impulso incontrolable. En oca-
siones puede resultar dificil distinguirlo de otras conductas imprudentes
o de otro tipo que también provocan incendios. El criterio diferenciador
estriba en la liberacién que sienten tras cometer el incendio los piréma-
nos y la ausencia de otros posibles mdviles para su accién delictiva que
no fueran el mero impulso incontrolable (como pudiera ser el 4nimo de
lucro o la venganza).

También habrd que valorar en su diagnéstico la posible incidencia de
retraso mental ya que son muchos los retrasados que por su fascinacién
por el fuego, provocan incendios. En ese caso el trastorno base a consi-
derar seria el Retraso Mental.
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7.2.4. fuego Patologico
Criterios diagndsticos para el Juego Patolégico:

A. Comportamiento de juego desadaptativo, persistente y recurrente,
como indican por lo menos cinco (o mds) de los siguientes items:
1. Preocupacién por el juego (p.gj., preocupacién por revivir expe-

riencias pasadas de juego, compensar ventajas entre competido-
res o planificar la préxima aventura, o pensar en formas de con-
seguir dinero con el que jugar).

2. Necesidad de jugar con cantidades crecientes de dinero para
conseguir el grado de excitacién deseado.

3. Fracaso repetido de los esfuerzos para controlar, interrumpir o
detener el juego.

4. Inquietud o irritabilidad cuando intenta interrumpir o detener el
Juego.

5. El juego se utiliza como estrategia para escapar de los problemas
o para aliviar la disforia (malestar subjetivo) (p.¢j., sentimientos
de desesperanza, culpa, ansiedad, depresion).

6. Después de perder dinero en el juego, se vuelve otro dia para
intentar recuperarlo (tratando de “cazar” las propias pérdidas).

7. Se engafa a los miembros de la familia, terapeutas u otras per-
sonas para ocultar el grado de implicacién con el juego.

8. Se cometen actos ilegales, como la falsificacién, fraude, robo o
abuso de confianza, para financiar el juego.

9. Se han arriesgado o perdido relaciones interpersonales significa-
tivas, trabajo y oportunidades educativas o profesionales debido
al juego.

10. Se confia en que los demds proporcionen dinero que alivie la
desesperada situacion financiera causada por el juego.

B. El comportamiento de juego no se explica mejor por la presencia
de un episodio maniaco.

Se trata de un trastorno altamente incapacitante en el que el deterio-
ro crénico y progresivo no sélo afecta al sujeto, sino que indirectamente
afecta también a su entorno mds cercano (Gonzdlez Ibéfiez, 1997).

El jugador va atravesando distintas fases. En un primer momento
se suceden varios episodios de frecuentes ganancias (o uno solo que le
reporta cuantiosos beneficios). Tiende a atribuir esta ganancia, no a la
suerte sino a atributos personales, de manera que se siente inclinando a
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seguir apostando cada vez mds frecuentemente con el fin de volver a
ganar. Este esquema de atribuir las ganancias al propio sujeto y las pérdi-
das a la mala suerte, le llevard inexorablemente a seguir apostando con
mds frecuencia y arriesgando cada vez mas dinero, lo cual le suele conlle-
var pérdidas desorbitadas. Llega un momento en que el jugador ya no jue-
ga para ganar sino para recuperar lo perdido. Recurre a préstamos de ban-
co, de familiares, etc. y en el caso de recuperar algo de dinero, en vez de
devolverlo para disminuir sus deudas, lo apuesta con el convencimiento
de seguir ganando. La familia tarde o temprano se ve involucrada dentro
de esta dindmica. Conforme aumentan las deudas aumenta también la fre-
cuencia delictiva (robos, falsificacién de cheques, etc.). Llega un momen-
to en que la irritabilidad, nerviosismo, falta de apetito y suefio desbordan
al sujeto que cada vez se siente mds agobiado y desesperanzado.

7.2.5. Tricotilomania

Segun el DSM-IV para diagnosticar este trastorno hacen falta los
siguientes requisitos:

A. Arrancamiento del propio pelo de forma recurrente que da lugar a
una pérdida perceptible de pelo.

B. Sensacién de tensién creciente inmediatamente antes del arranca-
miento del pelo o cuando se intenta resistir la practica de ese com-
portamiento.

C. Bienestar, gratificacién o liberacién cuando se produce el arranca-
miento de pelo.

D. La alteracién no se explica mejor por la presencia de otro trastor-
no mental y no se debe a una enfermedad médica (p.¢j., enferme-
dad dermatoldgica).

E. La alteracion causa malestar clinicamente significativo y deterioro
social, laboral o de otras dreas importantes de la actividad del indi-
viduo.

En este caso el sujeto siente una creciente tensién que sélo se alivia
tras el arrancamiento de los cabellos. No existen en este caso lesiones en
las ufias, las manos y los pies, lo que nos permite diferenciarla de otras
enfermedades de tipo dermatolégico. En algunos casos estd asociado este
trastorno con otros de la personalidad o con un trastorno de ansiedad.
El psicélogo tendra que evaluar en qué medida es posible que exista algu-
na de estas otras patologias en la base de la tricotilomanta.
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Este tipo de Trastorno del Control de los Impulsos, es quizds el que
menos relevancia tiene a nivel penal puesto que el sujeto que lo sufre sue-
le llevar a cabo conductas de autoagresién, lo que no constituye delito.

7.3. Conductas delictivas e imputabilidad de los trast. control impulsos

Ya hemos visto la variedad de conductas delictivas que pueden llevar
a cabo los sujetos que padecen un trastorno del control de los impulsos
dependiendo del tipo de trastorno que se trate.

Estos trastornos normalmente no afectan a la capacidad intelectiva de
manera que el sujeto sabe lo que estd haciendo, sabe que estd castigado
por laley y en ocasiones, a pesar de la gratificacién que les reporta la rea-
lizacién del hecho, siente culpa y remordimientos. Es la capacidad voliti-
va la que suele resultar alterada: el sujeto siente un impulso dificilmente
controlable, tiene dificultades para dirigir voluntariamente su accion.

Dependiendo de la intensidad con la que estd afectada esta capacidad
se podra aplicar la eximente del art. 20.1 o alguna de las atenuantes corres-
pondientes, siempre que la conducta delictiva guarde relacién con el tras-
torno concreto que sufre el sujeto (si un pirémano comete un delito con-
tra la libertad sexual, no verd su imputabilidad disminuida porque el tras-
torno que sufre no tiene ninguna relevancia en conductas de ese tipo).

Algunos de estos trastornos como la piromania y la cleptomania sue-
len ir asociados al retraso mental; en estos casos habrd que tener en cuen-
ta ambos trastornos al analizar la imputabilidad del sujeto.
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El proceso penal
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1. Introducciéon
1.1. Aclaraciones conceptuales

Lo que habitualmente se conoce con el nombre de proceso —penal,
civil, etc.— no es mds que la abreviatura de la expresién proceso del jui-
cio jurisdiccional, lo cual, y siguiendo al profesor RAMOS MENDEZ
(2000:1 pp. 6-7, 392-395), se refiere a una sucesién de actos o al proceso
necesario para que la jurisdiccién, formada por los jueces y magistrados
del Poder Judicial, pueda emitir su juicio.

La palabra “juicio” se utiliza en varios sentidos: como resolucién judi-
cial del proceso —asi se ha empleado en el pdrrafo anterior—; como siné-
nimo de proceso; y, ademds, puede referirse a una fase concreta del pro-
ceso —la de juicio oral- a la que posteriormente haremos referencia.

1.2. El proceso penal dentro del sistema penal

El Derecho Penal incluido en los cédigos penales, a diferencia de lo
que ocurre con el resto de ramas o sectores juridicos, no lo pueden mane-
jar o utilizar los particulares directamente, ya que el monopolio en la apli-
cacién del Derecho Penal recae en los érganos jurisdiccionales, esto es,
en los tribunales de justicia. Estos quedan integrados en la organizacién
del Estado; en concreto, constituyen el llamado Poder Judicial. Los ciu-
dadanos, por tanto, no pueden “tomarse la justicia por su mano”, ni arre-
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glar personalmente sus conflictos penales, sino que deben dejar a los jue-
ces y magistrados que realicen su trabajo: primero, la investigacion; lue-
go la prueba; después, la sentencia; y, si hubiera sentencia condenatoria,
la ejecucion de la misma.

Los miembros de los érganos jurisdiccionales —jueces y magistrados—
no llevan a cabo su labor de cualquier manera, sino que resolveran los
litigios que les han sido planteados mediante el instrumento del proceso.

El Derecho Penal objetivo es aquel que recoge los hechos que en aten-
cién a un determinado lugar -normalmente un Estado- y momento se
consideran delito o falta, imponiéndoles una pena o medida de seguridad.
El Derecho Procesal Penal, a su vez, se encarga de la aplicacién de ese
derecho punitivo, esto es, regula los diversos pasos, para que, en su caso,
pueda imponerse una pena o medida. Se puede afirmar que ambas disci-
plinas se necesitan para poder existir: el Derecho Penal precisa de un
medio 0 mecanismo para poder poner en marcha dicho sistema sanciona-
torio; y el Derecho Procesal Penal es un instrumento para actuar el
Derecho Penal, por lo que necesita de ciertos comportamientos suscepti-
bles de ser tipificados como delitos o faltas. Es por ello que en otros pai-
ses de nuestro entorno no existe una division tan nitida, como ocurre aqui,
entre el “qué” (Derecho Penal) y el “cémo” (Derecho Procesal Penal).

Por tanto, una conducta delictiva no tiene existencia juridica hasta
que no es declarada como tal por un juez o por los magistrados miem-
bros de un tribunal, mediante sentencia, tras haberse celebrado un pro-
ceso con todas las garantias.

Una vez dictada sentencia condenatoria, debe buscarse su efectivo
cumplimiento, esto es, la ejecucién de la pena o medida de seguridad
impuesta. Existe todo un sistema de normas que tiene por objeto la regu-
lacién de la ejecucién penal. En especial, el Derecho Penitenciario estu-
dia los aspectos relativos a la pena privativa de libertad o pena de prisién,
sancién penal ésta cuya ejecucién con mayor detalle ha sido regulada,
debido a la naturaleza de las limitaciones sobre derechos fundamentales
impuestas —privacion de libertad— mediante la misma.

1.3. La legislacion procesal

A) Hoy dia toda la legislacién vy, por tanto, también la relativa al pro-
ceso penal gira alrededor de la Constitucién aprobada en 1978. La
Constitucion es la norma suprema de nuestro sistema legal u orde-
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namiento juridico, puesto que en ella se establecen las bases o
minimos irrenunciables del mismo. Todas las normas que se pro-
mulguen con posterioridad deberdn respetar su contenido. Cabe ir
incluso mds alld, ya que toda disposicion legal en vigor con ante-
rioridad a la Constitucién serd declarada inconstitucional, si resul-
ta contraria a ella.

Los Tratados internacionales y el ordenamiento comunitario resul-
tan de aplicacién para nuestros tribunales. Estas normas tienen
una categoria juridica superior a la legislacién interna —con excep-
cién de la Constitucién- relativa al proceso penal.

C) A continuacién recogemos la legislacién interna relativa al proce-

so penal:

- La Ley Orgdnica del Poder Judicial de 1985 establece los aspec-
tos fundamentales de la organizacién del Poder Judicial.

- La Ley de Enjuiciamiento Criminal —-en adelante, LECr.— de
1882, con sus posteriores y numerosas reformas, es la norma
reguladora del proceso penal, si bien su articulado debe inter-
pretarse de acuerdo con la Norma Fundamental ~Constitucion-
de 1978.

- La Ley Organica del Tribunal del Jurado de 1995.

- La Ley Orgdnica de Proteccién a Testigos y Peritos en Causas
Criminales de 1994 introdujo la posibilidad de adoptar medidas
para la proteccién de ciertos testigos y peritos.

- La Ley Organica General Penitenciaria de 1979, junto con su
Reglamento Penitenciario de 1996 se encargan de la ejecucion
de la pena privativa de libertad.

=

1.4. Acumulacion de la accion civil al proceso penal

"Todo hecho delictivo genera una responsabilidad penal. Sin embargo,
y al margen de la sancién penal —pena o medida de seguridad-, tal con-
ducta puede producir también una responsabilidad civil, en principio a
dilucidar en un proceso civil. Dicha responsabilidad civil abarca las
siguientes parcelas: la reparacién del dafio ocasionado (por ej., en un deli-
to de lesiones en el que una persona se ha quedado sin un ojo, ademds
de la pena, deberd “compensarse” a la victima por la pérdida de su ojo),
la indemnizacién de perjuicios (por €j., en unos hechos constitutivos de
un delito de asesinato, ademds de la pena de prisién, se impondra tam-
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bién una cantidad econémica para resarcir a los hijos de la persona ase-
sinada por el perjuicio sufrido) o, incluso, la restituciéon de la cosa sus-
traida (por ¢j., en un delito de robo).

El proceso penal se encarga, en principio, de la imposicién de sancio-
nes penales a los hechos ilicitos. Pero, ademads, nuestra legislacién actual
permite la acumulacién de las peticiones constitutivas de la denominada
accion civil, esto es, de la responsabilidad civil al juicio penal, a fin de
ahorrar energias y esfuerzos al evitarse asi un nuevo proceso —civil-.

1.5. Personas que trabajan al servicio de la Administracion de Fusticia

1.5.1. Fueces y magistrados

Los jueces y magistrados son licenciados en Derecho —salvo los jue-
ces de paz—- que, con posterioridad, han entrado en la judicatura tras
haber aprobado las oportunas oposiciones. Tienen, asimismo, la posibili-
dad de incorporarse a esta funcién, en determinados casos, juristas de
reconocido prestigio —abogados, profesores de universidad, etc.—.

Una vez aprobada la oposicién se accede a la categoria de juez y se
estard a cargo de un juzgado (érgano unipersonal). Posteriormente, por
razones de antigiedad y de especializacién, cabe que el juez alcance la
categorfa de magistrado, formando parte de un tribunal o audiencia,
6rganos colegiados éstos de 3 6 5 magistrados.

Los jueces y magistrados gozan de independencia judicial, esto es,
operan con libertad en el ejercicio de su funcién. Nadie podra darles indi-
caciones sobre cémo deben actuar (véase la diferencia con respecto al
Ministerio Fiscal en el apartado 1.5.4). Un tribunal superior sélo podra
“corregir” a uno inferior mediante el mecanismo del recurso, esto es,
impartiendo a su vez justicia.

1.5.1.1. Clasficacion de los juzgados y tribunales

A continuacién analizaremos brevemente algunos de los érganos judi-
ciales que, a nivel interno o estatal, se encargan de los procesos penales:

1.5.1.1.1. fuzgados de pax

Estos 6rganos unipersonales son el primer escalén del aparato judicial,
y estdn compuestos por jueces legos, es decir, no técnicos en Derecho.
Resolveran aquellos conflictos de muy escasa trascendencia que puedan
tener los ciudadanos diariamente en el dmbito de algunas faltas penales.
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1.5.1.1.2. ‘furgados de instruccion

El juez de instruccién se encarga de la fase inicial del proceso median-
te la investigacién o instruccién de los hechos y personas presuntamente
criminales.

La Ley 38/2002 ha atribuido la instruccién de los llamados “juicios
rapidos” para determinados delitos a los servicios de guardia de los juz-
gados de instruccién, lo que, como ha sefialado la profesora BARONA
VILAR (p.568) “hace necesario (...) reformar la configuracién y sistema
actual del régimen de las guardias”.

Asimismo, el juez instructor enjuicia algunas faltas penales.

1.5.1.1.3. ‘furgados de lo penal

Estos 6rganos unipersonales deciden en primera instancia sobre los
delitos con pena de prisién de duracién no superior a los 5 afios, pena de
multa con independencia de su cuantia, y, en tercer lugar, con penas que
tengan distinta naturaleza de las anteriores siempre que no superen los
10 anos (por ¢j., en el delito de prevaricacién, se castiga con la pena de
inhabilitacién especial para empleo o cargo publico por tiempo de 7 a 10
afios al funcionario que, a sabiendas de su injusticia, dicte una resolucién
arbitraria en un asunto administrativo). Resuelven, asimismo, sobre las
faltas penales relacionadas con tales delitos.

1.5.1.1.4. Audiencias provinciales

Bésicamente se encargan de la fase del juicio oral en los delitos con
pena privativa de libertad superior a 5 afos o penas de distinta naturale-
za cuya duracién exceda de los 10 anos.

1.5.1.1.5. Tribunales del jurado

El tribunal del jurado tiene encomendada la fase de juicio oral para el
listado de delitos especificamente enumerados por la ley.

1.5.1.1.6. fuzgados de menores

Son competentes para el enjuiciamiento de los delitos y faltas cometi-
dos por los menores de edad penal comprendidos entre los 14-18 afos
(excepcionalmente, hasta los 21 afios).
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1.5.1.1.7. ‘fuzgados de vigilancia penitenciaria

Estos 6rganos se encargan de la fase de ejecuciéon o cumplimiento de
las penas de privacién de libertad. Velan, asimismo, por los derechos de
los internos y controlan las medidas disciplinarias impuestas por las auto-
ridades penitenciarias a los reclusos.

1.5.1.1.8. Tribunales Superiores de Fusticia de las Comunidades Auténomas

El Tiibunal Superior de Justicia es el 6rgano jerdrquicamente mads
importante de cada una de las diecisiete Comunidades Auténomas.

Los Tribunales Superiores de Justicia resuelven asuntos relativos a los
diversos ambitos del derecho. Se dividen en Salas, en funcién de la temd-
tica de los litigios. La Sala de lo civil y penal es la encargada de cuestio-
nes penales.

Entre sus competencias en el ambito penal deciden, entre otras cues-
tiones, los recursos interpuestos contra las sentencias dictadas por los tri-

bunales del jurado.

1.5.1.1.9. Tribunal Supremo

El Tribunal Supremo es el érgano judicial con mds alto rango en todos
los ambitos, tal como se deduce de su denominacién. El Tribunal Supremo
tiene competencia en toda Espafa.

Se divide en cinco Salas, de las cuales la Sala Segunda tiene enco-
mendados los asuntos criminales.

El Tribunal Supremo resulta el érgano judicial competente para el
enjuiciamiento de diversos recursos.

1.5.1.1.10. Tribunal Constitucional

El Tribunal Constitucional no es un érgano judicial mds, puesto que
su misién consiste en garantizar el cumplimiento de la Constitucién o
Norma Fundamental. Sélo podrd acudirse a éste cuando se haya agota-
do la via ordinaria tras la interposicién de los recursos existentes.

En concreto, nos interesa destacar que resolverd los recursos de
amparo presentados alegando la vulneracién —incluso si ésta ha ocurrido
durante un proceso- de alguna de las garantias o derechos constitucio-
nales. En el caso de que diera amparo, esto es, reconociera el no cumpli-
miento de lo dispuesto por la Norma Fundamental, el juicio deberia repe-
tirse. Sin embargo, esto ultimo ya no serfa labor suya.
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1.5.2. Los secretarios judiciales

Para ser secretario judicial se precisa haber estudiado la licenciatura
de Derecho y después aprobar la correspondiente oposicién.

Los secretarios dirigen la oficina judicial —~donde se realiza la labor
administrativa necesaria en todo juicio—, compuesta por oficiales, auxi-
liares y agentes. Ejercen la fe publica, esto es, certifican el acto y se encar-
gan de la guarda de los documentos del juzgado o tribunal. El secretario
es, por tanto, el colaborador mds préximo del juez.

1.5.3. Los oficiales, auxiliares y agentes judiciales

Son funcionarios que colaboran con el juez o magistrado y el secreta-
rio judicial. Forman la oficina judicial y atienden a los ciudadanos que a
ella acuden.

Los oficiales ostentan jerdrquicamente la posicién superior, luego esta-
rian los auxiliares y, por dltimo, los agentes.

1.5.4. El Muusterio Fiscal

El Ministerio Fiscal es un érgano publico que interviene en los pro-
cesos penales, encargandose del ejercicio de la acusacién. En nuestro sis-
tema, por tanto, una persona que no es el ofendido o la victima tiene la
obligacién de acusar cuando estime que el hecho pueda ser delictivo
—porque los delitos, salvo en casos excepcionales, deben ser perseguidos
por el Estado, con independencia de que la victima decida intervenir o
no en el proceso-. A diferencia de otros sistemas, se permite en el espa-
nol que el propio ofendido e incluso cualquier ciudadano —en este ultimo
caso, mediante la institucién de la acusacién popular-, ademads del fiscal,
acusen. Hay que resaltar, sin embargo, que el Ministerio Fiscal sera par-
te acusadora si estima que existen indicios de delito; pero, podrd opo-
nerse a las acusaciones provenientes de otras personas cuando crea que
no concurren tales indicios. EI Ministerio Fiscal debe, por tanto, actuar
“en defensa de la legalidad”, tal como establece la Constitucién.

Cabe aplicar al Ministerio Fiscal los siguientes principios:

1. Principio de unidad: el Ministerio Fiscal es uno, pese a estar com-
puesto por multitud de érganos y personas.

2. Principio de dependencia: los distintos 6rganos han de seguir las
instrucciones e indicaciones de sus superiores. No son indepen-
dientes, a diferencia de lo que ocurre con jueces y magistrados.
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3. Principio de legalidad: son los encargados de defender la legalidad.
El Ministerio Fiscal debe, asimismo, como no podria ser de otra
forma, respetar la legalidad vigente en sus actuaciones.

4. Principio de imparcialidad: es un érgano objetivo, que actuard sélo
en cumplimiento de los intereses que tiene asignados. Por ello, en
los procesos por causas penales, en unos casos formulard acusa-
cién, mientras que en otros pedird la absolucién del acusado.

1.5.5. Los abogados y procuradores

El ciudadano, en nuestro sistema procesal, no puede como regla gene-
ral presentarse ni defenderse ¢l mismo ante los 6rganos jurisdiccionales.
Los conocimientos técnicos que se requieren para ello hacen preferible la
actuacién mediante especialistas como son los abogados y procuradores.
Tanto unos como otros son licenciados en Derecho.

Excepcionalmente, en casos de menor complejidad técnica, la ley con-
fiere a la propia parte la capacidad de postulacién -representacién y
defensa-, con lo cual ésta puede presentarse directamente ante el tribu-
nal, sin procurador ni abogado.

ACTUACION EN JUICIO (=POSTULACION)

representacién en juicio defensa en juicio
procurador abogado

Los procuradores se encargan de representar a la parte ante los tri-
bunales, recogiendo y entregando los documentos pertinentes a los 6rga-
nos jurisdiccionales. Estos profesionales deben prestar especial atencién
a los plazos de entrega, cuestidn, en ocasiones, sumamente compleja. Los
procuradores necesitan del otorgamiento de un poder para pleitos que la
parte les confiere, por medio del cual el procurador se convierte en repre-
sentante de la misma durante el juicio.

El abogado asumird la responsabilidad de la defensa juridica de la
parte. Cabe destacar que el procurador no realizard su trabajo libremen-
te ante los tribunales en representaciéon de su parte, sino que lo hara
siguiendo las instrucciones del abogado.

Los abogados y procuradores deben colegiarse para poder actuar ante
los tribunales, esto es, pertenecer al Colegio de Abogados o al Colegio de
Procuradores que les corresponda.
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Los ciudadanos que no dispongan de recursos econémicos suficientes
podrdn acceder gratuitamente a abogados y procuradores, llamados “de
oficio”. Este servicio se halla organizado por los respectivos Colegios.

1.5.6. Los médicos forenses

Los médicos forenses son licenciados en Medicina que, tras haber
superado los ejercicios de la oposicidén para médicos forenses, trabajan
para la Administracién de Justicia. Estos facultativos se encargan del exa-
men a los detenidos, analizan el origen y la evolucién de las lesiones en
los tipos penales de lesiones, intervienen en la autopsia en los casos de
muerte violenta, etc.

1.5.7. La policia judicial

Aunque pertenecen a los cuerpos de policia ordinarios, colaboran con
los juzgados, tribunales y el Ministerio Fiscal en el esclarecimiento de
conductas delictivas y en el aseguramiento de los presuntos responsables
de las mismas.

2. Las garantias constitucionales
2.1. Las garantias constitucionales del proceso penal

La vigente Constitucién de 1978, complementada en este punto por los
Tratados y normas internacionales, recoge el listado de aquellas garantias
minimas e irrenunciables en nuestro sistema procesal. Estas garantias son
fundamentales, pues aseguran que el juicio se celebrard conforme a las exi-
gencias propias de un Estado de Derecho y que el procesado no sufrird
indefensién. Debemos destacar, siguiendo a RAMOS MENDEZ (2000:1
p- 34), el hecho de que no sélo se contemplen legalmente todas estas garan-
tias, sino, lo que resulta atin mds importante, que su vulneracién o incum-
plimiento puede ser reclamado ante instancias judiciales.

El respeto a dichas garantias se exigird, siguiendo este orden, prime-
ro ante los tribunales ordinarios; y, una vez agotada esta via, cabrd acu-
dir ante el propio Tiibunal Constitucional a fin de lograr, mediante el lla-
mado recurso de amparo, el restablecimiento del derecho vulnerado. Por
dltimo, en tercer lugar, y tras haber concluido la via o nivel interno, se
reconoce al Tribunal Europeo de Derechos Humanos competencia ante
una vulneracién constitucional.
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Art. 24 de la Constitucién: “1. Todas las personas tienen derecho a obte-
ner la tutela efectiva de los jueces y tribunales en el ejercicio de sus derechos
e intereses legitimos, sin que, en ningun caso, pueda producirse indefensién.

2. Asimismo, todos tienen derecho al Juez ordinario predeterminado
por la ley, a la defensa y a la asistencia de letrado, a ser informados de la
acusacién formulada contra ellos, a un proceso publico sin dilaciones inde-
bidas y con todas las garantias, a utilizar los medios de prueba pertinentes
para su defensa, a no declarar contra si mismo, a no confesarse culpables
y a la presuncién de inocencia.

()"

En el art. 24 de la Constitucién se recogen la mayoria de las garanti-
as contempladas por la Norma Fundamental. Sin embargo, debemos
tener en cuenta también otros preceptos de la misma. En sintesis, cabria
destacar las siguientes garantias o derechos bdsicos en nuestro actual sis-
tema procesal:

2.1.1. El derecho a la presuncion de mocencia

El individuo -llamado imputado o acusado, en funcién de las fases
procesales— contra el que se sigue un proceso judicial es inocente, hasta
que por medio de sentencia condenatoria se declare lo contrario. En este
sentido, el imputado o acusado deberd ser tratado como inocente duran-
te todo el proceso. El acusador habra de asumir una posicién activa y
aportar los hechos que, en su opinién, haya cometido el acusado. En cam-
bio, la persona imputada o acusada podrd adoptar una posicién pasiva,
teniendo derecho a no confesarse culpable y a no declarar contra si mis-
ma, pudiendo, si decide hacerlo, llegar incluso a faltar a la verdad.

Una vez practicados los medios o actos de prueba, el juez o magistrados
que forman el tribunal deberdn valorar si procede estimar probado alguno
de los hechos, para lo cual se serviran de criterios racionales y légicos, que
permitirdn dictar sentencia de condena o absolutoria. Ello significa que la
unica forma de destruir la presuncién de inocencia es mediante sentencia
condenatoria dictada por el 6rgano judicial competente en un juicio oral
que cumpla el resto de garantias que, a continuacién, desarrollaremos.

2.1.2. El derecho al juez ordinario predeterminado por la ley

Todo ciudadano debe poder conocer con anterioridad al micio del
proceso, por hallarse asi recogido en una ley previa, qué juez indepen-
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diente sera el competente para conocer de un determinado asunto. En los
procesos penales normalmente serd el juez del lugar donde se haya come-
tido el hecho delictivo.

2.1.3. El derecho al juez imparcial

En primer lugar, el juez no puede encargarse del enjuiciamiento de un
concreto asunto cuando existan determinados vinculos —por ejemplo,
familiares— con las partes (imparcialidad subjetiva).

Ademas, en nuestro sistema procesal rige la cldusula de “el que ins-
truye no puede juzgar”. Segun ella, el juez no puede, en un mismo pro-
ceso, encargarse de la investigacién o fase inicial ~denominada, asimis-
mo, instruccién— y de la fase de juicio oral, puesto que los prejuicios
—por haberse encargado de la investigaciéon y haber adoptado resolucio-
nes en las que, en mayor o menor medida, ha tomado partido- le impe-
dirfan actuar con imparcialidad en el juicio oral o segunda fase del pro-
ceso. Por esta razén, un juez no podrad dentro del mismo proceso tener
encomendada la fase de instruccién y la de juicio oral (imparcialidad
objetiva).

2.1.4. El principio de proporcionalidad

"Toda medida limitativa de derechos (por ej., la prisién provisional o
la intervencién de una conversacion telefénica) adoptada durante un pro-
ceso judicial por el juez o tribunal competente tiene que ser apta para con-
seguir el fin perseguido y, ademads, deberd darse prioridad, si hubiera
posibilidad de elegir, a aquella que resulte menos lesiva para el sujeto
(por ¢j., la prisién provisional se considera una medida excepcional y
muy gravosa, sélo para cuando resulte absolutamente imprescindible; la
regla, por tanto, serd la libertad del sujeto). En relacién con este tema,
debemos recordar la vigencia de la presuncién de inocencia durante el
proceso.

2.1.5. La 1gualdad de “armas procesales”

La igualdad de “armas procesales” se refiere a que tanto la acusacién
como la defensa han de disponer de semejantes posibilidades u oportu-
nidades, esto es, debe existir un equilibrio en cuanto a las expectativas y
cargas de las partes (por ej., ambas deben tener derecho a proponer y
practicar medios de prueba).
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2.1.6. El principio acusatorio

Segtin el principio de acusacién, durante el proceso debe existir una
parte “atacante” o acusadora —sea el Ministerio Fiscal, sea un particular—
distinta del érgano jurisdiccional. El objetivo pretendido es que el juez
Intervenga como tercero imparcial o arbitro, pues quien decide no ha de
actuar al mismo tiempo como parte.

Sin embargo, el principio acusatorio no impide que el juez sea quien
ponga en marcha la maquinaria del proceso, pues éste podra incoarse o
iniciarse tanto de oficio por el propio juez (por ¢j., el juez ha presenciado
cémo un conductor se saltaba un sfgp y atropellaba a un ciclista), como a
iniciativa de parte —a través de denuncia o querella-.

2.1.7. El derecho a la defensa y a la asistencia de letrado

Se trata de posibilitar la defensa de cualquier individuo, con indepen-
dencia de que, posteriormente, se decida hacer o no uso de la misma. Por
tanto, lo que se garantiza aqui es la posibilidad (real) de ser asistido por un
abogado, pese a que, por los motivos que sea, una persona opte por recha-
zar dicha ayuda juridica. En este sentido, los recursos econémicos no
deben ser un impedimento para poder litigar, disponiendo los Colegios de
Abogados de un turno de oficio —sistema por el cual las personas sin recur-
sos econ6micos gozan de asistencia juridica gratuita-. Se tendrd, asimis-
mo, derecho a utilizar los medios de prueba que resulten pertinentes para
su defensa, siempre que hayan sido obtenidos por mecanismos legales
(por ¢j., las escuchas telefénicas obtenidas bien por la acusacién bien por
la defensa sin previa autorizacién judicial constituyen un medio de prue-
ba ilegal, que nunca podra ser utilizado como tal, pese a que a través de
las mismas se lograra demostrar la comisién de una conducta delictiva).

2.1.8. El derecho a ser informado de la acusacion_formulada contra uno

Con esta garantia se trata de evitar los pleitos secretos o llevados a
cabo a espaldas del interesado. La presente garantia no fue respetada en
la época del Antiguo Régimen mediante el sistema inquisitivo utilizado,
pues, a menudo, los procesos se seguian contra alguien sin que esta per-
sona tuviera conocimiento de los concretos cargos que se le imputaban.

2.1.9. El derecho a no declarar contra si mismo y a no confesarse culpable

Nadie puede ser obligado a declarar contra su persona ni a confesar-
se culpable de algtin hecho delictivo, ya que se considera que estas garan-
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tfas forman parte del derecho de defensa inherente a todo aquel contra
quien se esté sustanciando un proceso judicial. Ahora bien, si, pese a la
ausencia de deber, alguien decide, voluntariamente y sin ningun tipo de
presién, declarar contra si mismo ante un érgano judicial, dicha confe-
s16n podrd surtir efectos, pues su posterior rectificacién no anula la decla-
racién o confesién iicial. El 6rgano sentenciador podrd valerse de la
declaracién inicial de un sujeto (por ej., la realizada ante el juez de ins-
truccioén), pese a que después el mismo se retraiga, si la segunda se pro-
duce en el juicio oral con los principios propios de dicha fase, discutien-
do o debatiendo todo aspecto oscuro, y, siempre que, ademds, en opinién
del juez o magistrados que componen el tribunal, la declaracién autoin-
culpatoria resulte mds verosimil o creible que la posterior rectificacién.

2.1.10. El derecho a un proceso priblico, oral, contradictorio y con inmediacion

La Norma Fundamental reconoce el derecho a un proceso publico, lo
que significa que éste debera realizarse con “luz y taquigrafos”, pues se
entiende que asi gozard de mayor transparencia. Esta garantia tiene por
objeto, de una parte, el incremento de la confianza que la sociedad en su
conjunto tiene depositada en el Poder Judicial, pues cualquiera puede pre-
senciar la labor de los 6rganos jurisdiccionales; y, de otra, la proteccién,
evitando su indefension, de aquel contra quien se sigue el juicio.

Sin embargo, la LECir. establece para la fase de instruccién el llama-
do secreto de sumario. La unica forma de aunar lo dispuesto en la
Constitucién con dicho secreto sumarial es entendiendo que la publici-
dad exigida por la primera sélo se refiere al juicio oral y no a la fase de
instruccién. Segun la LECr., la falta de publicidad cara a terceros o per-
sonas ajenas al proceso es total durante la instruccién. Pero cabe, inclu-
so, que, excepcionalmente, dicho secreto se extienda al imputado, tnica-
mente durante una parte de la fase de instruccidn, a fin de no frustrar el
éxito de la investigacién. Las dificultades no acaban aqui, pues los
medios de comunicacién, considerados terceros o personas ajenas al pro-
ceso, obtienen filtraciones sobre lo ocurrido durante la instruccién de
determinados litigios noticiables. Por todo lo anterior, consideramos ine-
ludible una reforma legislativa que acabe con la confusa situacién actual.

La publicidad del proceso penal va ligada a la oralidad del mismo,
pues los juicios criminales serdn “predominantemente orales” (art. 120.2
Const.). La oralidad tiene sentido, siempre que la actuacién correspon-
diente se realice en presencia o con inmediacién del juez o tribunal, pues-
to que en otro caso, la oralidad pierde toda virtualidad garantista.
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La contradiccién entre la acusacién y la defensa supone la existencia
de posiciones enfrentadas o contrapuestas que tienen la posibilidad de
expresar e intercambiar sus opiniones y puntos de vista en un plano de

igualdad.

2.1.11. El principio de legalidad procesal

La plasmacién constitucional del principio de legalidad tiene su con-
crecién procesal en el art. 1 de la LECr.: “No se impondrd pena alguna
por consecuencia de actos punibles cuya represiéon incumba a la jurisdic-
cién ordinaria, sino de conformidad con las disposiciones del presente
Cédigo —la LECr.- (...) y en virtud de sentencia dictada por Juez com-
petente”.

Dentro del principio de legalidad cabe distinguir tres vertientes: la cri-
minal (“no hay delito sin ley”); la penal (“no hay pena sin ley”); y, la juris-
diccional o procesal. Esta tltima es la que nos interesa. El principio de
legalidad en su variante jurisdiccional alude a la necesidad de un proce-
so, segun las leyes correspondientes, al objeto de poder imponer la pena
-0 medida de seguridad- adecuada, dentro del margen establecido para
ese concreto delito o falta en el Cédigo Penal. La sentencia que imponga
la pena —o medida- vendrd dictada por un érgano judicial.

En consecuencia, los jueces y magistrados en su labor de juzgar y eje-
cutar lo juzgado deberan servirse del instrumento, siguiendo lo estable-
cido por las leyes, llamado proceso (del juicio jurisdiccional). Por ello, no
cabe imposicién de pena o medida, incluso aunque asi lo hicieran los
propios jueces y magistrados, sin ajustarse a las normas procesales vigen-
tes, esto es, actuando “por libre”.

2.1.12. La tutela judicial efectiva

En la prictica de los tribunales debe impedirse todo inconveniente
para el funcionamiento efectivo y real de los mismos. En este sentido,
habrd que remover las trabas que dificulten el acceso a los érganos juris-
diccionales y la posterior consecucién de una resolucién que ponga fin al
conflicto surgido. Conviene distinguir el contenido de esta garantia de la
consecucién de una resolucién favorable. Lo que aqui se pretende es que
el camino hasta llegar a la sentencia sea el adecuado, con independencia
de la obtencién o no de una que agrade a todas las partes. Se suele afir-
mar que esta garantia podria resumir y englobar a las demds.
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2.1.13. El derecho a un proceso sin dilaciones indebidas

El sentido comun nos dice que ningun litigio judicial debe eternizar-
se. Las partes de un proceso tienen derecho a que el mismo se resuelva
en un plazo razonable, que se determinard atendiendo a diversos facto-
res (por ¢j., la complejidad del caso).

3. Esquema general del proceso penal
3.1. Las fases procesales

El proceso o sucesion de actos necesarios para que los jueces y magis-
trados emitan su juicio u opinién, puede dividirse en las siguientes fases:

3.1.1. Actuaciones anteriores a la_fase de instruccion

De esta fase pre-procesal conocerd, sobre todo, la policia judicial. Ante
un hecho que puede constituir una infraccién penal, la policia suele ser
la primera en tener noticia, bien porque acude al lugar de la comisién,
bien porque la victima presenta denuncia en una comisaria de policia.
Debemos recordar que entre las obligaciones de la policia judicial, se
encuentra la averiguacién de hechos delictivos acaecidos.

Tan pronto como los agentes de la policia tengan conocimiento de
una conducta que puede resultar penalmente relevante, llevardn a cabo
una serie de actuaciones para evitar la pérdida de huellas, se llevard a los
heridos a un hospital, ofrecerdn proteccién a las victimas, etc. A conti-
nuacién, se comunicara a la autoridad judicial o al Ministerio Fiscal lo
sucedido y las actuaciones urgentes que hayan practicado.

3.1.2. Fase de mstrucaon

Durante la fase de instruccidn se realiza la investigacién encaminada
al esclarecimiento de los hechos ocurridos y al descubrimiento de sus
autores. Teniendo en cuenta que la investigacién criminal es el Leitmotiv
del presente estudio multidisciplinar, dicha fase serd la que con mayor
detenimiento desarrollemos en las siguientes lineas.

La fase de mstruccién se sustanciara, es decir, se llevara a cabo bajo
la direccién de un juez instructor. Dicha fase recibe distintos nombres, en
funcién del procedimiento: sumario, en el procedimiento ordinario por
delito; , diligencias previas, para el abreviado.
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3.1.3. Fase de juicio oral

Al comienzo de esta fase cada parte fijard de forma provisional sus
peticiones. En tales escritos concretaran, asimismo, los medios de prueba
que tengan intencién de utilizar para sustentar sus respectivas tesis. Tras
la practica de los mismos, las partes confirmardn o modificaran lo solici-
tado inicialmente. A continuacién, el érgano judicial dictard sentencia,
decidiendo sobre las cuestiones penales y, en su caso, sobre las civiles
planteadas.

3.1.4. Fase de impugnacion

La sentencia dictada por el 6rgano jurisdiccional que ha conocido de
la fase del juicio oral puede, cuando alguna de las partes asi lo solicite,
ser recurrida ante un 6rgano superior. Existen distintos tipos de recursos
que sélo mencionaremos: la apelacién, casacién y, de cardcter absoluta-
mente excepcional, la revision.

Ademds, las resoluciones dictadas durante el proceso penal, autos y
providencias, podran ser objeto de recursos. Dichos recursos serdan
resueltos, en funcién de los casos, por el mismo érgano judicial que dic-
t6 la resolucién recurrida o por uno superior.

3.1.5. Fase de ejecucion

La ejecucién hace referencia al cumplimiento de la sentencia conde-
natoria definitiva o firme dictada por el érgano judicial, en su contenido
tanto penal, como, si se hubiera acumulado, civil.

3.2. Tipos de procedimientos

En nuestro sistema procesal la pena prevista para cada delito deter-
minard la clase de procedimiento o tramites aplicables al caso planteado.
Tal criterio distintivo servird en el caso de hechos constitutivos de deli-
tos, salvo en relacién con un listado de delitos que, al margen de su pena,
habrdn de ser resueltos por el tribunal del jurado. Se exceptian de la
regla general, asimismo, los supuestos de “juicios rapidos”. Por ultimo, se
prevé un procedimiento para los hechos tipificados como falta por el
legislador penal.

Alo largo de una causa podrad cambiarse de un procedimiento a otro.
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3.2.1. El procedimiento ordinario por delitos

ORGANO COMPETENTE:

- fase de mstruccién: juez de instruccién;
- fase de juicio oral: Audiencia provincial.
PENA:

- privativa de libertad: +9 afios.

El procedimiento ordinario por delitos se establecié originariamente
en la vigente LECr. de 1882. Hoy dia, pese a su denominacién, resulta
en la practica el menos utilizado, debido a la cuantia de la pena exigida
(pena de prisién superior a 9 afos). En este sentido, el profesor RAMOS
MENDEZ (2000:2 p.30) afirma que el procedimiento ordinario “ha que-
dado relegado al papel de patito feo”.

Pese a lo senalado, si que puede considerarse como procedimiento
residual, pues las lagunas existentes en las restantes modalidades de pro-
cedimientos deberan colmarse acudiendo a las normas dispuestas para el
procedimiento ordinario por delitos.

3.2.2. El procedimiento abreviado (para delitos)

La introduccién en 1988 de este procedimiento en la LECr. pretendid
desatascar o aligerar el trabajo de los 6rganos judiciales, incluyendo un
procedimiento menos formalista y mds rdpido. Sin embargo, ello no ha
sido asf, y, desde distintos sectores se aboga por una reforma de raiz en
nuestro sistema judicial.

Este es el procedimiento més frecuente, por la cuantfa de las penas
establecidas.

ORGANO COMPETENTE:

- fase de instruccién: juez de instruccién;

- fase de juicio oral: ~hasta 5 aflos de pena privativa de libertad, pena de
multa con independencia de su cuantia y cualesquiera otras de distinta
naturaleza hasta 10 afos: juez de lo penal; vy,

- de +5 a9 afios de pena privativa de libertad y las penas de distinta natu-
raleza superiores a 10 aflos: Audiencia provincial.

PENA:

- privativa de libertad: hasta 9 afios;

- resto: cualquier otra de distinta naturaleza.
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3.2.3. El procedimiento de “juicio rdpido” para determinados delitos

Por medio de la Ley 38/2002 se ha reformado parcialmente la LECr.,
mtroduciendo un procedimiento especial para el enjuiciamiento rapido
de ciertos delitos. Los servicios de guardia de los juzgados de instruccién,
la policia judicial, asi como el Ministerio Fiscal constituyen elementos
fundamentales para el buen funcionamiento de este sistema de “juicios
rapidos”.

ORGANO COMPETENTE:

- fase de instruccién: juez (de instruccién) de guardia;

- fase de juicio oral: juez de lo penal.

DELITOS:

Supuestos en que la policia judicial haya detenido a una persona y la haya

puesto a disposicién del juzgado de guardia o en que, aun sin detenerla, la

haya citado para comparecer ante el juzgado de guardia por tener la cali-

dad de denunciado en el atestado policial. Ademds, se tiene que dar algu-

na de las 3 siguientes circunstancias:

- tratarse de un delito flagrante, esto es, aquel que se estuviera cometiendo
o se acabara de cometer cuando el delincuente sea sorprendido en el acto;

- alguno de los delitos comprendidos en un elenco tasado: casos de vio-
lencia doméstica, delitos de hurto, robo, contra la seguridad del tréfico,
asi como delitos de hurto y robo de uso de vehiculos;

- hechos que permitan presumir una investigacién o instruccién sencilla.

PENA:

— privativa de libertad: hasta 5 afios;

- resto: cualquier otra de distinta naturaleza, cuya duracién no exceda de
10 afos.

3.2.4. El procedimiento por faltas

Mediante estas normas de procedimiento se tramitardn aquellas con-
ductas susceptibles de ser calificadas como faltas por tener cabida en
algtin tipo del Libro IIT del Cédigo Penal. La mstruccién practicamente
no existe en el procedimiento por faltas, pasandose casi de inmediato a la
fase de juicio oral: tendrd lugar una brevisima mstruccién para determi-
nar si los hechos deben ser incluidos en un tipo constitutivo de falta. Por
ello, y a pesar de lo que ocurre en el resto de procedimientos, en el de fal-
tas habrd un unico 6rgano encargado tanto de la mini-instruccién, como
del juicio oral.
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ORGANO COMPETENTE:

- breve instruccién y fase de juicio oral: juez de instruccién/juez de paz
(segtn la falta).

PENA: las establecidas para las faltas (penas leves).

Este procedimiento ha resultado modificado por la Ley 38/2002, en
donde se ha establecido una modalidad rédpida o inmediata para el enjui-
ciamiento de ciertas faltas.

3.2.5. El Tribunal del Ffurado

El art. 125 de la Constitucién dice asi: “Los ciudadanos podrdn (...)
participar en la Administraciéon de Justicia mediante la institucién del
Jurado, en la forma y con respecto a aquellos procesos penales que la ley
determine (...)".

La Constitucién recoge, por tanto, la posibilidad de que ciudadanos
sin conocimientos juridicos previos participen en ciertos juicios penales.
Para ello, era preciso el desarrollo de la Norma Fundamental mediante
una ley que regulara la figura del jurado. Esta ha sido la Ley Organica
5/1995, del Tiibunal del Jurado. El jurado permite al pueblo o ciudada-
nia participar directamente en la labor de jueces y magistrados. A dife-
rencia del resto de procedimientos, se acudird al procedimiento ante el
jurado no por corresponder a la conducta sometida a juicio una deter-
minada pena, sino que su competencia se establece para algunos delitos
legalmente tasados.

ORGANO COMPETENTE:

- fase de instruccién: juez de instruccién;

- fase de juicio oral: jurados (9 ciudadanos) y magistrado-presidente.

De todas formas, no actiian conjuntamente, sino que los jurados emiten su
veredicto y el magistrado-presidente, a continuacién, dictard sentencia
absolutoria o condenatoria en funcién del veredicto de aquéllos.
DELITOS: homicidio, amenazas, omisién del deber de socorro, allana-
miento de morada, incendios forestales, infidelidad en la custodia de docu-
mentos, cohecho, trafico de influencias, malversacién de caudales publicos,
fraudes y exacciones ilegales, negociaciones prohibidas a funcionarios e
infidelidad en la custodia de presos.
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3.2.5.1. Elecaon de los miembros del jurado

Cada dos afios se efectuard un sorteo entre todos los ciudadanos que
figuren en el censo electoral provincial y se elaborard una lista con los
nombres de los seleccionados. Posteriormente, y en atencién a un juicio
concreto, se realizard un segundo sorteo entre aquellos que previamente
hayan sido seleccionados, de donde saldran los nombres de treinta y seis
personas. Este nimero no podrd quedar reducido a menos de veinte, des-
pués de que algunos de los elegidos puedan excusarse por razén de su
edad -ser mayor de 65 anos—, por haber sido miembro del jurado ante-
riormente, por vivir en el extranjero, etc. A continuacién, las personas
elegidas que permanezcan en la lista (entre 20 y 36) podran ser recusa-
das o “eliminadas” por las partes, bien alegando éstas una razén concre-
ta para ello, bien sin alegar causa alguna, pudiendo la acusacién recusar
de esta dltima forma a cuatro de los sorteados y la defensa a otros cua-
tro. Al final, quedardn los nueve miembros titulares del jurado y los dos
miembros suplentes.

3.3. Las resoluciones jurisdiccionales de jueces y magistrados

Las resoluciones mas importantes dictadas por los jueces y magistra-
dos pueden revestir alguna de las siguientes formas:

3.3.1. Providencias

Se denominan providencias a las resoluciones de mera tramitacién,
esto es, aquellas que tienen por objeto la ordenacién material del proce-
so. Las providencias no requieren la explicacién de las razones que han
llevado a su adopcidn, esto es, no es necesaria su motivacién —aunque
nada impide la misma-.

3.3.2. Autos

A diferencia de las providencias, si que resulta obligatorio motivar los
autos y la ausencia de motivacién de los mismos permitird su impugna-
cién a través de un recurso.

Adoptardn forma de auto las resoluciones que decidan sobre los recur-
sos planteados contra providencias; sobre puntos esenciales que afecten de
una manera directa a las partes; las que decidan sobre medidas cautelares;
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para admitir o denegar un medio de prueba; y, cuando pongan fin a las
actuaciones de un proceso o juicio antes de que concluya su tramitacién
ordinaria. De igual manera, revestirdn forma de auto todos aquellos casos
que segun las leyes deban motivarse.

Ademds de una clase de resolucién, la palabra “autos” frecuentemen-
te se utiliza para hacer referencia al conjunto de actuaciones, documen-
tos, etc. que forman un proceso.

3.3.3. Sentencias

Se resolvera por medio de sentencia cuando se decida definitivamen-
te el pleito o causa en cualquier instancia o recurso, una vez finalizada su
tramitacién ordinaria; y, también, cuando, segun las leyes procesales,
deba revestir tal forma.

Al final de la fase de juicio oral, tras haber concluido la tramitacién
ordinaria de un proceso, el juez o los magistrados que forman el tribunal
deberan dictar sentencia absolutoria o de condena. La imposicién de una
pena Unicamente serd valida a través de una resolucién de la autoridad
judicial con forma de sentencia. Sin embargo, en el supuesto contrario,
una persona puede quedar fuera de toda relacién con un hecho delictivo,
a lo largo de un proceso, sin necesidad de esperar al final del mismo y
sin que sea preciso una sentencia absolutoria -mediante un auto-.

La sentencia deberd, asimismo, motivarse. La sentencia contra la que
no quepa recurso alguno se denomina sentencia firme.

4. La investigacion en la fase de instruccion
4.1. Finalidad de la instruccion

El sumario o las diligencias previas, o, en definitiva, la fase de ins-
truccidn sirve a las siguientes finalidades: por un lado, a la comprobacién
de los hechos; y, por otra, a la averiguacién, en su caso, del delincuente.
En palabras de la profesora ARAGONESES MARTINEZ (p. 348), “la
instruccién gira en torno a un elemento objetivo —el hecho presunta-
mente punible- y un elemento subjetivo —la persona presuntamente res-
ponsable de aquel-".

En el presente apartado estudiaremos los actos de investigacion y los
de aseguramiento, practicados ambos durante la fase de instruccion:
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A. Actos de investigacion

Durante esta fase procesal se practicardn las diligencias o actos ten-
dentes a clarificar tanto los hechos ocurridos, como, en su caso, la iden-
tidad de sus autores y participes en ellos.

B. Actos de aseguramiento

En la fase de instruccién, sea un sumario sean unas diligencias pre-
vias, debe, asimismo, prestarse especial atencién a que tanto la persona
sospechosa —el imputado- como sus bienes no desaparezcan ante el
temor por la posible apertura del juicio oral que, eventualmente, podria
acabar en sentencia condenatoria. Con la finalidad de evitar la frustra-
ci6én del proceso, podran adoptarse medidas cautelares o de asegura-
miento, tanto para garantizar la presencia de la persona del imputado
-medidas cautelares personales—, como al objeto de impedir la desapari-
cién de sus bienes, eludiendo asi el pago de posibles responsabilidades
-medidas cautelares reales—.

4.2. Inicio de la fase de instruccion

El sumario o las diligencias previas pueden incoarse, es decir, iniciar-
se cuando el propio juez instructor haya tenido conocimiento de la comi-
si6n de un hecho que pueda constituir una infraccién penal. Asimismo,
esta fase puede comenzar por medio de denuncia o querella proveniente
de persona ajena al 6rgano encargado de la instruccion.

4.2.1. De oficio por el propio juex

El juez puede adquirir conocimiento directo (por ej., por haberlo
observado personalmente) o indirecto (por ej., por haberle llegado noti-
cias sobre algo que él no ha presenciado) de la comisién de un hecho que
—tras el correspondiente proceso judicial- puede ser calificado como deli-
to o falta.

Sin embargo, tal como sefiala GIMENO SENDRA (1999 p. 313), el
juez de instruccién que de oficio incoe el sumario o las diligencias previas
no puede ser el ofendido o la victima del hecho delictivo acerca del cual
informa, puesto que, en tal caso, dejarfa de ser imparcial.
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4.2.2. 4 miciativa de parte
4.2.2.1. La denuncia

En principio, quien presencie la perpetracién de un hecho delictivo
tiene obligacién de ponerlo en conocimiento —en esto consiste la denun-
cia— del juzgado, pudiendo también presentarse ésta, con lo que se facili-
ta asi dicho deber u obligacién, ante la policia o el Ministerio Fiscal. Se
trata, por tanto, de un deber de colaboracién de la ciudadania con la
Administracién de Justicia. La diferencia entre la denuncia y la querella
reside en que el denunciante no se convierte en parte por haber presen-
tado denuncia, mientras que el querellante si. Para denunciar o dar noti-
cia de la comisién de un hecho que podria resultar delictivo no se preci-
sa de abogado ni de procurador.

La denuncia puede ser escrita u oral. En este segundo caso, quien la reci-
ba recogerd por escrito, esto es, extenderd un acta en la que se expresara lo
relatado por el denunciante sobre el hecho denunciado y sus circunstancias.

En la denuncia se expondran los hechos ocurridos, pero no sera pre-
ciso sefalar la persona del denunciado, ya que, frecuentemente, su ave-
riguacién se convertird en una de las tareas a realizar durante la fase de
nstruccion.

Una vez recibida la denuncia se comprobara el hecho denunciado,
salvo que resulte claro, por un lado, que éste no reviste cardcter delicti-
vo, al encontrarnos ante una conducta atipica, o, por otro, que se trata
de una denuncia manifiestamente falsa, por no haber existido tal hecho.
Tras la comprobacién de dichos aspectos, si el juez admite la denuncia,
el denunciante no tendra obligacién alguna de probar los hechos relata-
dos en la misma.

La policfa judicial, tal como indica el profesor RAMOS MENDEZ
(2000:2 p. 85), se encarga de prevenir y, en su caso, averiguar las cir-
cunstancias de los sucesos presuntamente delictivos o con trascendencia
penal. Para ello llevardn a cabo durante la fase pre-procesal diligencias o
actos que se documentardn, es decir, se extenderan por escrito en un
expediente denominado atestado. En el atestado se especificard con la
mayor exactitud posible los hechos averiguados por la policia, insertan-
do las declaraciones e informes recibidos y anotando todas las circuns-
tancias que hubiesen observado y pudiesen ser relevantes a lo largo del
proceso judicial. Dicho atestado policial tendra en el juicio la considera-
cién de denuncia.
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4.2.2.2. La querella
El profesor RAMOS MENDEZ (2000:2 p. 86) afirma que la querella

es la forma juridicamente mds elaborada y compleja de iniciar el proceso
penal a instancia de parte, sea ésta el Ministerio Fiscal sea un particular.

La diferencia fundamental con la denuncia reside en que a través de la
querella no sélo se transmite la noticia de una conducta delictiva, sino que
el querellante se convierte, por medio de la misma, en parte acusadora. La
querella resulta una férmula especialmente aconsejable cuando alguien
quiere seguir de cerca, como “atacante” o acusador, el desarrollo del pro-
ceso judicial, tal y como destaca RAMOS MENDEZ (2000:2 p. 86).

A diferencia de la denuncia, la querella deberd ser siempre escrita, se
presentard por medio de procurador y estard firmada por un abogado.
En la querella se expresardn, entre otras, las siguientes cuestiones:

1. Eljuez ante quien se presente. La querella, diferencidndose en esto
también de la denuncia, deberd interponerse ante el juez de ins-
trucciéon competente.

2. El nombre, apellidos y vecindad del querellante. Asi, podrdn quere-
llarse todos los ciudadanos espafioles, hayan sido o no —en este ult-
mo caso, mediante la accién popular— ofendidos por el delito. Los
extranjeros tienen la posibilidad de interponer querella tinicamente
por los delitos cometidos contra sus personas o bienes, o las perso-
nas o bienes de sus representados (por ¢j., un hijo menor de edad).

En principio, el querellante que no sea, a su vez, la persona ofen-
dida por la conducta delictiva, caso del acusador popular, deberd
prestar fianza, garantizando asi la seriedad de su querella.

En los casos anteriores la interposicién de la querella resulta
potestativa, a diferencia de lo que sucede con la Fiscalia. Los fun-
cionarios del Ministerio Fiscal tienen obligacién de interponer que-
rella, con arreglo a lo dispuesto por la ley, cuando lo consideren
procedente, con independencia de que haya o no otro acusador en
la causa.

3. El nombre, apellidos y vecindad del querellado. En el caso de
ignorarse estas circunstancias, se debera hacer la designacién del
querellado por las senas que mejor puedan darle a conocer. Pese a
ello, la informacién aportada al respecto no es definitiva, pues las
investigaciones a realizar durante la fase de instruccién permitirdn
averiguar y, en su caso, modificar la identidad del querellado.
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4. La relacién circunstanciada del hecho, con expresién del lugar,
afo, mes, dia y hora en que se ejecutd, si se supieran.

5. Expresion de las diligencias o actos de investigaciéon que el quere-
llante estima deben practicarse para la comprobacién del hecho. El
juez instructor competente, no obstante, practicard, si admite la
querella, sélo aquellas diligencias que estime adecuadas, hayan
sido o no propuestas por el querellante.

6. La peticién de que se admita la querella y se realicen las diligen-
cias solicitadas por el querellante.

El juez de instruccién competente puede admitir la querella, dan-
dose asi inicio a la fase de instruccién, o rechazarla, explicando las
razones para ello.

7. La querella deberd estar firmada por el abogado y el procurador
del querellante.

Si la querella carece de alguno de los requisitos anteriormente
senalados, tendra aquélla efectos de denuncia, esto es, se tendrd
por transmitido el hecho delictivo.

4.3. Las diligencias de instruccion
4.3.1. Concepto

Las distintas actuaciones que el drgano judicial puede ordenar al obje-
to de vestigar y esclarecer un hecho delictivo, asi como para averiguar a
su autor y demds participes constituyen los actos o diligencias de instruc-
ci6n. Cabe proponer las diligencias de instruccién de oficio por el propio
juez de instruccién o a iniciativa de cualquiera de las partes procesales. Los
actos de instruccién permitirdn investigar tanto cuestiones relativas al
hecho criminal —elemento objetivo—, como aquellas relacionadas con las
personas que han participado en el mismo —elemento subjetivo-.

En principio, lo descubierto por medio de las diligencias o actos rea-
lizados en la fase de instruccién no servird para condenar a nadie, por
cuanto a tal fin sélo podran ser utilizadas las actuaciones practicadas ante
el érgano judicial encargado de dictar sentencia. Por ello, dichas diligen-
cias de instruccién habrdn de ser incorporadas o introducidas en el juicio
oral y debera posibilitarse su contradiccién. Excepcionalmente, cabe que
determinados actos o medios de prueba, esto es, aquellos en que el érga-
no sentenciador podrd basarse al dictar sentencia en un sentido o en otro
sean, por sus especiales circunstancias, realizados ante el juez de instruc-



254 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

cién durante el sumario o las diligencias previas, siempre con el debido
respeto a la contradiccién; actos de prueba que serviran al 6rgano judi-
cial encargado de la fase de juicio oral, que no ha podido presenciarlos,
para condenar o absolver al acusado (véase el epigrafe relativo a la prue-
ba anticipada y a la prueba preconstituida).

4.3.2. Diferencias entre las diligencias de instruccion y los medios de prueba

La distincién se produce en los siguientes aspectos:

A. Momento procesal

Las diligencias de instruccién y los actos de prueba tienen lugar en
fases diversas del proceso penal. Asi, las diligencias de instruccidn, tal
como su nombre nos indica, se realizan durante el sumario o diligencias
previas. Los actos o medios de prueba, por el contrario, son, como regla
general, practicados durante el plenario, es decir, en el juicio oral.

B. Organo jurisdiccional

El que ambos tipos de actos se realicen en distintos momentos del pro-
ceso judicial significa que se practicardn bajo diversos érganos judiciales,
ya que, en el caso de las diligencias de instruccién el encargado serd el
propio juez de instruccién; mientras que los medios de prueba se desa-
rrollardn ante el 6rgano que tenga encomendada la fase oral, sea el juez
de lo penal sea la Audiencia provincial.

C. Finalidad

Las diligencias de instruccién, tal como ya hemos apuntado, se practi-
can para aclarar la comisién y las circunstancias de un hecho presuntamente
delictivo, y, en su caso, para determinar los sujetos que hayan podido inter-
venir en aquel. Por medio de las mismas se descubriran circunstancias rela-
cionadas con la conducta presuntamente delictiva, anteriormente descono-
cidas. En palabras del profesor RAMOS MENDEZ (2000:2 p. 221), “su
unica finalidad (...) es rastrear las huellas y vestigios del delito para poder
tomar una decisién sobre la apertura del juicio o el sobreseimiento”.

Los actos de prueba no introducen hechos nuevos en el juicio oral,
puesto que los hechos sustanciales ya han quedado fijados con anteriori-
dad a la prdctica de los medios probatorios. Los actos de prueba tendrén,
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por tanto, la finalidad de servir de fundamento al érgano sentenciador,
para que éste forme su conviccién sobre lo ocurrido y acerca del autor y
demads responsables, si éstos ultimos existieran, bien para condenar bien
para absolver.

D. Principios

Cada clase de acto de instruccién o de prueba tiene sus propios requi-
sitos. Sin embargo, los medios de prueba deben gozar de publicidad y ser
posible el debate contradictorio para las partes, a diferencia de las dili-
gencias de instruccién, en donde puede haberse decretado el secreto
incluso para las propias partes, con lo que la contradiccién no serd posi-
ble, pues éstas desconocerdn el acto mismo. Es en el plenario o juicio oral

cuando las garantias y principios del proceso anteriormente comentados
cobrardn todo su protagonismo.

E. Efectos

Tras la realizacién de las correspondientes diligencias de instruccién,
quedara concluida la fase de instruccién, pudiéndose o dar por terminado
el proceso -mediante el sobreseimiento— o dar paso a la fase de juicio oral.

Los actos de prueba pueden destruir la presuncién de mnocencia, debi-
do, precisamente, a las garantias que rodean su celebracién. Por ello, el
6rgano encargado de la fase del juicio oral puede dictar sentencia conde-
natoria, basada en los hechos demostrados mediante los actos o medios
de prueba.

4.3.3. Necesidad de documentacion de las diligencias de instruccion

Las diligencias de instruccién que no consistan en escritos o docu-
mentos hay que documentarlas, esto es, dejar constancia escrita de su rea-
lizacién. Dicha funcién corresponde al secretario judicial, quien extende-
rd un acta recogiendo las incidencias sucedidas durante la préctica del
acto de mvestigacién. La necesidad de documentacién también se dard
respecto de los medios de prueba.

4.3.4. Clases

Las diligencias de instruccién a continuacién detalladas no son nume-
rus clausus, sino que cabria, asimismo, practicar cualquier otra dirigida a
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la comprobacién de los hechos y esclarecimiento de las personas que
intervinieron en los mismos. La practica de las diligencias de investiga-
cién recogidas en la LECr. tampoco obedece a un listado determinado,
por lo que el orden a continuacién expuesto puede ser alterado en fun-
cién de cada caso. Sin embargo, la inspeccién ocular y el cuerpo del deli-
to tienen, por su propia naturaleza mudable, preferencia sobre las demas.

4.3.4.1. La inspeccion ocular

En la inspeccién ocular, el juez se desplaza al lugar de los hechos para
observar y describir i situ todo aquello que pueda tener relacién con la
existencia y naturaleza de la conducta. La profesora ARAGONESES
MARTINEZ (p. 355) senala de forma concisa las fases por las que esta
diligencia atraviesa en la practica: “proteccién del lugar (acordonamien-
to, alejamiento de curiosos, etc.), observacién o reconocimiento, fijacién
(descripcién escrita, planimetria, fotografia, disefio de dibujos), recogida
de indicios y entrega —en su caso- de los indicios a peritos para su anali-
sis y valoracién”.

Esta diligencia deberd llevarse a cabo lo antes posible, ya que, de no
ser asi, se corre el riesgo de que desaparezcan las huellas, vestigios, etc.
que hayan podido quedar, ademads de que las circunstancias que rodea-
ron a la conducta presuntamente delictiva y el propio lugar de los hechos
sufran modificaciones que dificulten la investigacién.

El juez de instruccién, pese a la denominacién de la diligencia, podra
hacer uso, ademds de la vista, del resto de sus sentidos.

La reconstruccién de los hechos es una conocida modalidad de ins-
peccidn ocular que consiste en disponer la “escena del crimen” en el
mismo lugar de los hechos, tal como se piensa que éstos sucedieron.

4.3.4.2. El cuerpo del delito
En palabras del profesor RAMOS MENDEZ (2000:2 p. 116), “la

expresion cuerpo del delito es una de esas intuiciones del lenguaje que
engloba cualquier tipo de referencia a los rastros visibles que puede dejar
un hecho delictivo”.

Para evitar la confusiéon derivada de la amplitud de la expresién
“cuerpo del delito”, resulta conveniente distinguir aquello que puede que-
dar incluido dentro de la misma. Por un lado, el cuerpo del delito puede
ser el cadaver de la persona asesinada o la joya sustraida en un delito de
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robo, sobre los cuales recae el hecho delictivo. Pero, por otro, el instru-
mento u objeto utilizado para la comisién del delito también se denomi-
na cuerpo del delito (por ¢j., el arma con la que se dispar6 en un delito
de asesinato).

A veces, sobre el propio cuerpo del delito se practicard, posterior-
mente, alguna diligencia pericial.

En el caso concreto de muerte violenta, las diligencias de investiga-
cién sobre el cuerpo del delito serdn, en primer lugar, el levantamiento
del caddver, que realmente tiene la consideracién de una diligencia de ins-
peccién ocular; en segundo, se procederd a la identificacién del mismo;
y, por ultimo, el médico forense llevard a cabo la autopsia del caddver, a
fin de detectar las causas y circunstancias de dicha muerte.

4.3.4.3. La determinacion de la persona responsable y de sus crcunstancias
A. Reconocimiento

El reconocimiento se realizard en aquellos casos en que se intenta con-
firmar que la persona a quien se pretende imputar un hecho delictivo es
la persona correcta, es decir, se trata del sujeto a quien realmente debe
hacerse la imputacién, evitando asi posibles equivocaciones. Para ello, se
procederd a constatar si quien ha sido sefialado como autor o participe
de un hecho es realmente la persona presuntamente responsable de tal
conducta, siendo validos para dicha constatacién tanto los reconoci-
mientos fotograficos, como aquellos realizados mediante un andlisis de
ADN o por huellas dactilares.

La LECr. pormenoriza la diligencia del reconocimiento en rueda. Este
es un medio para comprobar que la persona -bien sea la victima, bien
sea un testigo— que en su declaracién haya hecho referencia a otro suje-
to como autor del hecho presuntamente delictivo, objeto de investiga-
cién, es capaz de reconocerlo entre varios individuos de caracteristicas
similares. La diligencia se practicard poniendo a la vista del que hubiera
de realizar la verificacién -la victima o algin testigo—- la persona que haya
de ser reconocida, haciéndola comparecer en unién con otros ciudadanos
de circunstancias exteriores semejantes. En presencia de todas ellas, o
desde un punto en que no pudiera ser visto, segun al juez le pareciera
mds conveniente, el que deba practicar el reconocimiento manifestard si
se encuentra en la rueda o grupo dicha persona y la sefialara.
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B. Identificacion

Una vez el presunto delincuente ha sido reconocido por sus rasgos
fisicos externos o genéticos, se procedera a su identificacién a través de
sus datos personales. Para ello, se utilizard su documento nacional de
identidad, su pasaporte, incluso su carné de conducir.

C. Edad

En multiples supuestos existe duda acerca de si el presunto autor del
hecho delictivo es mayor de edad. Dicha circunstancia resulta importan-
te para determinar, por ejemplo, si el juez de menores es competente.

Hoy dia el documento usual para determinar la edad del imputado es
su documento nacional de identidad. No obstante, para esclarecer la
edad también cabe aportar certificacién de la inscripcién en el Registro
Civil u otro documento acreditativo de la edad (por ¢j., la ley menciona
la certificacién de la partida bautismal); y, en defecto de lo anterior, se le
realizard un examen médico, redactando, a continuacién, el correspon-
diente informe pericial.

D. Comprobacion de su capacidad intelectiva y mental

El juez de instruccién podrd, asimismo, solicitar informes periciales
acerca de la capacidad mental de quien se cree ha cometido la conducta
criminal. En este supuesto, cabe que dicha persona al cometer el hecho
delictivo tuviera alteradas sus facultades psiquicas, o que su salud men-
tal se haya deteriorado con posterioridad. Para aclarar estos extremos, el
juez puede solicitar un peritaje psicolégico o psiquidtrico.

4.3.4.4. La declaracion del imputado

Las garantias constitucionales a guardar silencio y a no declarar en su
contra, aplicables a todo imputado, han llevado al profesor RAMOS
MENDEZ (2000:2 p. 123) a subrayar la voluntariedad de esta declara-
cién. Ademds, el imputado tiene derecho a la asistencia de abogado.

Al imputado, a diferencia del testigo, no se le exigird juramento, ya
que a aquel no se le puede obligar a declarar sobre aspectos que le pue-
dan perjudicar. Sin embargo, si el imputado decide no declarar, perderd,
asimismo, la oportunidad de defenderse.

En la actualidad, la confesién por parte del imputado, a diferencia de
épocas anteriores, no dispensa al juez de instruccién de practicar todas las
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diligencias necesarias a fin de adquirir el convencimiento de la verdad de
dicha confesién y de la existencia del delito; por esa razén, pese a haber-
se producido una declaracién autoinculpatoria habra de continuarse con
el resto de actos de investigacién. En esta linea sefiala el profesor GIME-
NO SENDRA (1999 p. 398) que “la confesién (...), como regla general,
no puede ocasionar el truncamiento o extincién del proceso mediante la
emisién de una mecdnica sentencia condenatoria”. Sin embargo, en el
procedimiento abreviado, la declaracién autoincriminatoria realizada por
el imputado puede servir para concluir las diligencias previas y acelerar
asi la marcha del proceso.

4.3.4.5. La declaracion de testigos
En palabras de ARAGONESES MARTINEZ (p. 361), el testigo “es

la persona fisica que, sin ser parte del proceso, es llamada a declarar,
segun su experiencia personal, acerca de la existencia y naturaleza de
unos hechos conocidos con anterioridad al proceso (por haberlos pre-
senciado —testigo presencial- o por haber tenido noticia de ellos por otros
medios —testigo referencial-)”.

Los testigos, en ocasiones, aparecen en el escrito que produce la aper-
tura del proceso, como son la denuncia o la querella. Pero aunque no se
mencionen ahi, pueden ser llamados a declarar como testigos, siempre
que posean informacién relativa al hecho delictivo.

En principio, toda persona que resida en territorio espaiiol, con inde-
pendencia de su nacionalidad, tiene obligacién de declarar ante el 6rga-
no judicial, tras ser oportunamente citada. El testigo prestard juramento
y, a diferencia del imputado, deberd declarar la verdad, pudiendo incu-
ITiT, en caso contrario, en un delito de falso testimonio.

La ley prevé ciertas excepciones, tanto con respecto al deber de com-
parecer en el juzgado encargado de la mvestigacién, como en lo que a la
obligacién de declarar se refiere:

A. Excepciones al deber de acudir al drgano judicial y a la obligacion de declarar

Los Reyes y el Principe estdn exentos de concurrir al llamamiento
judicial para declarar cuanto supieran sobre algin aspecto relacionado
con la investigacién del hecho delictivo. También se encuentran en este
supuesto los agentes diplomaticos acreditados en Espana.
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B. Excepciones al deber de acudir al organo jurisdiccional. Fermanencia de la
obligacion de declarar

A los demds miembros de la Familia Real les esta permitido informar
por escrito sobre una conducta delictiva.

Determinados cargos e instituciones fundamentales del Estado
podrdn, asimismo, informar por escrito, o, si lo hacen oralmente, en su
domicilio o despacho oficial: el Presidente y los demds miembros del
Gobierno, los Diputados y Senadores, los Magistrados del Tribunal
Constitucional, el Fiscal General del Estado, los Presidentes de las
Comunidades Auténomas, el Defensor del Pueblo, etc.

C. Permanencia del deber de acudir al correspondiente organo jurisdiccional.
Excepciones a la obligacion de declarar

La Norma Fundamental sefiala en su art. 24.2.I1: “La ley regulara los
casos en que por razén de parentesco o de secreto profesional, no se esta-
ra obligado a declarar sobre hechos presuntamente delictivos”.

La LECr. desarrolla en este punto lo dispuesto por la Constitucidn,
y asi estardn exentos de la obligacién de declarar:

1. Los parientes mds préximos y el cényuge del imputado.

2. El abogado del imputado, respecto a los hechos que éste le hubie-
ra confiado a aquel en su calidad de defensor. Nos encontramos
ante un supuesto de secreto profesional.

3. Los religiosos, sobre aquellos hechos que les fueran revelados en
el ejercicio de las funciones de su ministerio (por ej., una confe-
si6n). Asi, los hechos conocidos por un religioso como consecuen-
cia de un acto de confesién, se encontrarfan amparados por el
secreto religioso.

4. Los funcionarios publicos, por aquellos hechos conocidos en vir-
tud de sus cargos.

5. Las personas carentes de toda capacidad fisica o psiquica para
declarar.

Segun dispone la LECr., el juez dejara al testigo narrar sin interrup-
cién los hechos sobre los cuales declare, y solamente le exigira las expli-
caciones complementarias que sean conducentes a desvanecer los con-
ceptos oscuros o contradictorios. Después le dirigira las preguntas que
estime oportunas para el esclarecimiento de los hechos.
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En el caso de que el testigo no entendiera o no hablara —o, incluso, no
quisiera expresarse en— el idioma espafiol, también cuando fuera sordo-
mudo y no supiera leer ni escribir, se nombrara un intérprete.

Una vez concluida la declaracién, y para el caso de que se abriera el
juicio oral, el juez instructor informard al testigo de la obligacién que éste
tiene de acudir ante el tribunal sentenciador competente para declarar
cuando sea citado.

4.3.4.5.1. Proteccion especial del testigo

Dentro de la categoria de los testigos existe uno especial: la victima.
Esta, ademds de parte acusadora, puede declarar ante el juez de instruc-
cién como testigo del concreto hecho delictivo objeto de investigacion.
En determinados delitos (por ¢j., en un delito de violacién), la victima
puede ser la inica persona que ha presenciado los hechos, por lo que su
testimonio se convierte en determinante para la investigacién, asi como
para la averiguacién del autor de los mismos. Pese a ello, dicha modali-
dad de testigo-victima, novedosa en cuanto rompe con la definicién cla-
sica del testigo como una persona ajena al proceso judicial, no se halla
recogida en la ley.

Resulta relativamente frecuente observar cierta reticencia en los testi-
gos que deben declarar, y también en los peritos que han de intervenir
en un juicio penal, debido a que pueden ser objeto de represalias, tanto
en su propia persona como en la de sus familiares. Por ello hace unos
afios se promulgd una ley para la proteccién de testigos y peritos en cau-
sas criminales. En la Exposicién de Motivos de dicha Ley Orgdnica
19/1994 se dispone que “las garantias arbitradas en favor de los testigos
y peritos no pueden gozar de un cardcter absoluto e ilimitado, es decir,
no pueden violar los principios del proceso penal. De ahi que la presen-
te Ley tenga como norte hacer posible el necesario equilibrio entre el
derecho a un proceso con todas las garantias y la tutela de derechos fun-
damentales inherentes a los testigos y peritos y a sus familiares”.

Al objeto de aplicar alguna de las diversas medidas de proteccién, el
juez deberd apreciar un “peligro grave” para la persona, libertad o bienes
de quien pretenda ampararse en ella, para su cényuge o persona a quien
se halle ligado por andloga relacién de afectividad, asi como para sus
ascendientes, descendientes o hermanos.

La lista de las medidas de proteccién para testigos y peritos contem-
pladas en la citada ley es la siguiente:
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a) Aquellas que impiden la identificacién del testigo o perito, evitan-
do asi que consten sus datos personales o cualquier otro dato que
pudiera servir para su identificacién.

b) Medidas de proteccién que impidan su identificacién visual (por
¢j., tras una mampara).

¢) Las que fijan como domicilio del testigo o perito el érgano judicial
que estd conociendo del asunto, poniéndose dicho 6rgano en con-
tacto con el testigo o perito protegido para todas las comunicacio-
nes que deban serle realizadas.

4.3.4.6. El careo

Esta diligencia que significa “cara a cara” es, segun la propia LECr.,
excepcional, y sélo se practicard cuando no exista otra forma de com-
probar el hecho delictivo y de descubrir la autoria del mismo. El juez
podra celebrar un careo cuando los testigos o los imputados entre si o
aquéllos con éstos (testigo-testigo, imputado-imputado o imputado-testi-
go) discordaran acerca de algun hecho o de alguna circunstancia que inte-
rese en la fase de instruccién.

El careo se celebrard entre los que estuviesen discordes, sin que esta
diligencia deba tener lugar, por regla general, mds que entre dos perso-
nas a la vez. El instructor preguntard a los sujetos que participan en el
careo si se ratifican en las declaraciones ya efectuadas o si tienen alguna
variaciéon que hacer. A continuacién, manifestard el juez si atin existen
contradicciones, e invitara a los careados a que se pongan de acuerdo
entre si, debatiendo los aspectos controvertidos.

4.3.4.7. El informe pericial

Tomando como base la definicién de la profesora ARAGONESES
MARTINEZ (p. 372), podemos afirmar que perito es aquella persona
que, sin ser parte del proceso, emite declaraciones sobre hechos que tie-
nen implicaciones procesales en el momento de su captacién, para cuya
apreciacion resultan necesarios o convenientes conocimientos cientificos
o artisticos. La declaracién emitida por los peritos se denomina informe
o dictamen pericial.

Por tanto, las notas caracteristicas del perito son:

a) El perito no es parte del proceso. En ello comncide con el testigo, que,
a excepcidn de la figura del testigo-victima (ésta tltima puede inter-
venir como parte acusadora), no se constituye en parte procesal.



EL PROCESO PENAL 263

b) El perito es llamado para que aporte sus conocimientos técnicos o
artisticos, sobre algtin objeto o persona que ya ha sido introduci-
do en el proceso.

¢) Los peritos después de reconocer a la persona o cosa objeto de su
examen, redactardn el pertinente informe.

Hoy dia casi todo puede someterse al examen de un perito, ya que
perito puede ser, a modo de ejemplo, desde un ginecélogo, pasando por
un jurista y un psicélogo, hasta un arquitecto.

En principio, todo reconocimiento pericial se efectuard por dos peri-
tos en el procedimiento ordinario, mientras que serd, normalmente, sufi-
ciente con un perito para el procedimiento abreviado.

Requisito necesario de todo perito que intervenga en una causa crimi-
nal es su imparcialidad. Cuando lo anterior no suceda, las partes podran
recusar o rechazar a los peritos siempre que el reconocimiento y su poste-
rior informe o dictamen no puedan repetirse en el juicio oral por tratarse
de un caso de prueba anticipada (véase el epigrafe relativo a la prueba anti-
cipada y a la prueba preconstituida). Las partes, acusacién y defensa, tie-
nen en el caso de prueba anticipada derecho a nombrar a un perito a su
costa —pagdndolo quien lo ha designado-. Dicha recusacién debera rea-
lizarse antes del comienzo de la diligencia pericial. Son causas de recusa-
cién o rechazo de los peritos: 1.2 El parentesco de consanguinidad o de
afinidad dentro del cuarto grado con el querellante o con el imputado;
2.2 El interés directo o indirecto en la causa criminal o en otra semejante;
3.2 La amistad intima o la enemistad manifiesta con las citadas personas.

Los peritos, si no son objeto de recusacién ni estdn incursos en algu-
na de las causas que permiten su no intervencién —las mismas anterior-
mente sefialadas para los testigos— se hallan obligados a realizar la peri-
cia. Como contraprestacion, el perito tiene derecho al cobro de honora-
rios, salvo en aquellos casos en que los peritos tengan, por trabajar para
alguna institucién publica como tales, una retribucién fija (por ej., los
médicos forenses). Por ello, en algunos casos, el costo del peritaje puede
dificultar de hecho la obtencién de pruebas de especial importancia.

Conviene recordar la posibilidad de adoptar, como en el caso de los
testigos, medidas de proteccién también para los peritos -y sus familia-
res— cuando exista peligro grave.

El informe del perito estara formado por los siguientes apartados: 1.°
Descripcién de la persona o cosa que sea objeto del mismo, en el estado
o del modo en que se halle; 2.° Relacién detallada de todas las operacio-
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nes practicadas por los peritos y de su resultado; y, 3.° Las conclusiones
que en vista de tales datos formulen los peritos, conforme a los principios
y reglas de su ciencia o arte.

Si los peritos tuvieran necesidad de destruir o alterar los objetos que
analicen (por ej., sustancias tdxicas), deberd conservarse, a ser posible,
parte de ellos en poder del juez para que, en caso necesario, pueda reali-
zarse un nuevo analisis.

Cuando los peritos estuvieran en desacuerdo y su numero fuera par,
nombrard otro el juez. Con intervencién del nuevamente nombrado, se
repetirdn, si fuera posible, las operaciones que hubiesen practicado aqué-
llos, y se ejecutardn las demds que parecieran oportunas. Si no fuera posi-
ble la repeticién de las operaciones ni la practica de otras nuevas, la inter-
vencion del perito tltimamente nombrado se limitard a deliberar con los
demds, analizando las diligencias de reconocimiento practicadas, y a for-
mular, después, con quien estuviera conforme o separadamente si no lo
estuviese con ninguno, sus conclusiones motivadas.

4.3.4.8. La entrada y registro en lugar cerrado

Realmente nos encontramos ante dos diligencias distintas: por un
lado, los actos de investigacién relacionados con la entrada en un lugar
cerrado; v, por otro, aquellos propios del posterior registro.

Las diligencias de entrada y registro en lugar cerrado sélo podrdn
practicarse si se dan los siguientes requisitos:

1. Existencia de un proceso penal en curso.

2. Indicios de encontrar en dicho lugar cerrado a la persona del
imputado o algun objeto importante para la investigacién.

3. El juez de instrucciéon encargado del correspondiente proceso
penal debe dictar auto, esto es, una resolucién que explique los
motivos que hacen necesarios dicha entrada y, en su caso, registro
en un lugar cerrado o edificio concreto.

A. La entrada en lugar cerrado

En ocasiones, la entrada en lugar cerrado se practica para encontrar
a una persona (por €j., al imputado), por lo que, en tal caso, un posterior
registro resultara innecesario.

Se distinguen dos clases, por una parte, la entrada en edificios y luga-
res publicos; y, por otra, en domicilios:
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a. Edificios o lugares priblicos

Art. 547 LECr.: “Se reputardn edificios o lugares publicos, para la
observancia de lo dispuesto en este capitulo:

1.

2.

3.

Los que estuvieren destinados a cualquier servicio oficial, militar o
civil del Estado, de la provincia o del Municipio, aunque habiten
alli los encargados de dicho servicio o los de la conservacién y cus-
todia del edificio o lugar.

Los que estuvieren destinados a cualquier establecimiento de reu-
nién o recreo, fueren o no licitos.

Cualesquiera otros edificios o lugares cerrados que no constituye-
ren domicilio de un particular con arreglo a lo dispuesto en el arti-
culo 554.

4.Los buques del Estado”.

b. Domicilios

Art. 554 LECr: “Se reputan domicilio, para los efectos de los articu-
los anteriores:

1.

2.

3.

Los Palacios Reales, estén o no habitados por el Monarca al tiem-
po de la entrada o registro.
El edificio o lugar cerrado, o la parte de él destinada principal-
mente a la habitacién de cualquier espafiol o extranjero residente
en Espafa y de su familia.

Los buques nacionales mercantes”.

En el caso de la entrada en domicilio, debemos recordar el principio
de la inviolabilidad del domicilio recogido en la Constitucién: “El domi-
cilio es inviolable. Ninguna entrada o registro podrd hacerse en ¢l sin
consentimiento del titular o resolucién judicial, salvo en caso de flagran-
te delito” (art. 18.2). Por tanto, resultara preciso el consentimiento del
interesado, pues si éste existe no hay ninguin inconveniente a la entrada
en su domicilio; o, a falta de anuencia, mediante auto motivado del juez
que se notificard a la persona interesada inmediatamente, 0 a mds tardar
dentro de las 24 horas de haberlo dictado. La prictica de estas diligen-
cias estd rodeada de especiales garantias, dada la proteccién del domici-
lio (por ej., debera estar presente el secretario judicial).
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B. El registro en lugar cerrado

Una vez se ha accedido al “lugar cerrado”, si procediera, se practica-
ra el registro, evitdndose las inspecciones mdtiles y procurando no per-
judicar ni importunar al interesado mds de lo necesario.

Desde el momento en que el juez acuerde la entrada y registro en
cualquier edificio o lugar cerrado —sea publico, sea un domicilio-, adop-
tard las medidas de vigilancia convenientes para evitar la fuga del impu-
tado o la sustraccién de los instrumentos, efectos del delito, libros, pape-
les o cualesquiera otras cosas que hayan de ser objeto de registro.

4.3.4.9. La intervencion de las comunicaciones del imputado

El art. 18.3 de la Constitucién dispone lo siguiente: “Se garantiza el
secreto de las comunicaciones y, en especial, de las postales, telegraficas
y telefénicas, salvo resolucidn judicial”. La resolucién exigida por la
Norma Fundamental, que deberd tener forma de auto, resulta impres-
cindible para poder limitar el secreto de las comunicaciones y proceder
asi a la prdctica de esta diligencia de investigacion.

Debemos tener presente que el término “secreto” no hace referencia
sélo al contenido, sino, incluso, a que no consten los sujetos de una
comunicacion, sea el que la realiza (por e]., envia una carta, llama por
teléfono), sea quien la recibe (por e¢j., le llega una carta o una llamada).

La regulacién de la LECr. se refiere a las comunicaciones telegréficas,
las cuales carecen en la actualidad de la importancia que en su dia tuvie-
ron. Ademds, habria que incluir aqui, tal como mediante reforma legal
de 1988 ya ocurriera con las comunicaciones telefénicas, los nuevos
medios (por ej., correo electrdnico, fax, etc.) no previstos en la decimo-
nénica LECr.

Los diversos supuestos pueden ser agrupados en torno a la siguiente
distincién:

A. Control de los sujetos de la comunicacion

Mediante esta diligencia se observa o controla quién manda y quién
recibe la comunicacién, esto es, la identidad de su remitente y la de su
destinatario (por ej., anotando el numero del o al que se efecttia la lla-
mada). Sin embargo, no se interviene el contenido de la misma (por ej.,
no se escucha la conversacion telefénica observada).
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B. Control del contenado de la comunicacion

Supone un grado de injerencia mayor que el caso anterior, ya que ade-
mds de la identidad de sus titulares, se interviene el contenido de la
comunicacién (por €j., se abre la correspondencia, se interviene y escu-
cha la conversacién).

4.3.4.10. Las intervenciones ¢ inspecciones corporales

Pese a que la LECr. no los regula, existen determinados supuestos
durante un proceso en los que resulta preceptivo realizar un reconoci-
miento en alguna zona considerada intima —en esta particularidad se dife-
rencian de los reconocimientos en rueda o de alguna otra clase, ya anali-
zados—, o proceder al examen o registro en el cuerpo de una persona para
extraerle diversas muestras de pelo, semen, sangre, etc. El problema con
el que nos encontramos es que se entra en colisién con los derechos cons-
titucionales a la intimidad o a la integridad corporal de la persona que
sufre en su propio cuerpo dichos actos de investigacion.

Se suelen diferenciar dos grupos: las inspecciones corporales, donde
se practican reconocimientos que pueden afectar a la intimidad —realizar
una inspeccién para averiguar si un individuo lleva droga en el interior
de su propio cuerpo (por ¢j., en la cavidad anal)—; y los casos de inter-
venciones corporales, que suponen una injerencia mayor para la persona
objeto de la diligencia, ya que se afecta a su integridad corporal (por ej.,
la extraccién de una muestra de semen del imputado en un caso que pue-
de ser constitutivo de un delito de violacién a fin de proceder a su pos-
terior andlisis y comparar si el semen extraido al imputado coincide con
el hallado en el cuerpo de la victima).

Desde diversos dmbitos se ha insistido en la imperiosa necesidad de
regular tanto los requisitos como los limites de tan graves diligencias o
actos de investigacion.

4.4. La prueba anticipada y la prueba preconstituida

En estos dos casos nos encontramos con que determinadas actuacio-
nes se practican durante las diligencias previas o el sumario, bajo la direc-
cién del juez de mstruccién. Pese a ello, ambas se considerardn, a todos
los efectos, actos o medios de prueba, y no diligencias de instruccién, que
podran ser apreciadas, junto con el resto de medios de prueba por el
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6rgano decisorio al dictar sentencia. Consecuentemente, si se consideran
actos de prueba, regirdn su practica los principios de contradiccién, igual-
dad y publicidad ineludibles en las actuaciones de la fase de juicio oral.

En el caso de la prueba anticipada nos encontramos con una actua-
cién que en condiciones normales podria practicarse durante el juicio
oral (por ¢j., la declaracién de un testigo). Sin embargo, la urgencia del
caso puede impedir esperar hasta entonces, pues podria resultar inutil
dicho acto de prueba (por €j., si a lo largo de la fase de instruccién se tie-
ne conocimiento del grave estado de salud de dicho testigo). En tal caso,
el juez instructor podria tomarle declaracién a dicho testigo con la con-
tradiccién, publicidad e igualdad tipicas del plenario.

En la prueba preconstituida, la propia naturaleza de ciertas actua-
ciones hace que su prictica sdlo tenga sentido una vez, tan pronto como
sea posible, por lo que su reproduccién en el juicio oral no ofrece nin-
guna utilidad (por €j., la inspeccién ocular sélo resultara provechosa si
se realiza nada mds tener noticia de la comisién de un hecho presunta-
mente delictivo, puesto que con el paso del tiempo desapareceran las
huellas o vestigios que puedan resultar de interés para el proceso judi-
cial. No tiene, en principio, excesivo sentido volver al lugar de los
hechos ocho meses después en busca de sefas o rastros que no fueron
hallados anteriormente. La entrada y registro en lugar cerrado consti-
tuirfa otro supuesto de prueba preconstituida, ya que ésta se practicard
tan pronto como haya noticia del lugar cerrado donde puedan existir
elementos de interés para el proceso, pues si se esperara al juicio oral el
imputado podria hacer desaparecer aquellos objetos que pudieran com-
prometerle).

El juez instructor podrd practicar actos de prueba anticipada o pre-
constituida durante la fase de instruccién cuando se produzcan los
siguientes requisitos:

A. Imposibilidad, dificultad o irrelevancia de la reproduccion de tales actuaciones

en el juicio oral

Tal como anteriormente sefialamos, los actos de prueba anticipada o
preconstituida tienen lugar durante la fase de instruccién, bajo la super-
visién del juez instructor. Ello puede suceder tanto por las especiales cir-
cunstancias de un caso —prueba anticipada—, como por las propias carac-
teristicas genéricas o intrinsecas, esto es, aquellas que concurren siempre
en la préctica de una clase de actuacién —prueba preconstituida-.
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B. Contradiccion

Como actos de prueba que son, tanto la anticipada como la precons-
tituida, debera existir la contradiccién en los mismos. Sin embargo, la
jurisprudencia admite la no concurrencia del principio de contradiccién
en ciertos casos en que resulta imposible, por no existir todavia imputa-
do alguno. Pese a ello, siempre que sea factible, deberd producirse el
debate contradictorio propio de los medios de prueba.

C. Lectura de la prueba anticipada o preconstituida en el juicio oral

La lectura del acto de prueba practicado en la fase de instruccién serd
la forma de introducir el mismo en el juicio oral. Tras ello, tendrd la con-
sideracién de un medio de prueba mas, pese a haberse practicado en la
fase de instruccién.

4.5. Las medidas cautelares
4.5.1. Concepto y finalidad

"Todo proceso judicial consiste en una sucesion de actos que necesitan
de un lapso de tiempo para su desarrollo. Durante ese periodo puede ocu-
rrir que el imputado intente evadirse de la accién de la justicia o pretenda
sustraer sus bienes. Por ello, desde la fase de instruccién y a lo largo del
proceso, cabe adoptar distintas medidas cautelares, con la finalidad de no
frustrar el propio proceso judicial ni, en su caso, la ejecucién de una sen-
tencia de condena. Dichas medidas pueden afectar tanto a la libertad de
movimientos del individuo sometido a juicio como a sus bienes.

Dado que estas medidas pueden tener consecuencias en la esfera mas
intima del individuo, resulta necesario adoptarlas mediante resolucién
motivada, esto es, a través de auto, maxime si se tiene en cuenta que duran-
te el proceso a dicha persona se la tiene por inocente, dado el juego de la
presuncién de inocencia, hasta que tras la conclusién del correspondiente
Juicio, y por medio de sentencia condenatoria, se disponga lo contrario.

Tal y como destaca el profesor RAMOS MENDEZ (2000:2 pp. 173,
178), las medidas cautelares personales que menguan la libertad de movi-
mientos de un individuo sélo podran adoptarse en relacién con el impu-
tado, pues se trata de asegurar su responsabilidad penal personal deriva-
da de una eventual sentencia condenatoria. Por ello, frente a terceros (por
¢j., un testigo) no cabe, pese a que en el caso concreto pudieran resultar
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de enorme utilidad para el éxito del proceso, adoptar medidas limitativas
de su libertad ambulatoria.

En cuanto a las medidas cautelares reales o patrimoniales aseguran
tanto la responsabilidad penal —pena de multa—, como la responsabilidad
civil derivada de un hecho delictivo.

4.5.2. Presupuestos

Para la adopcién de una medida cautelar deberdn concurrir los
siguientes presupuestos:

A. Apariencia de buen derecho

La apariencia de buen derecho alude a la existencia de indicios de cri-
minalidad contra el imputado, que han de concretarse a lo largo del pro-
ceso judicial contra el acusado, al objeto de llegar a la certeza en el
momento de dictar una sentencia condenatoria.

B. Religro en el retraso

De poco sirve la tramitacién de un proceso judicial si el condenado ha
desaparecido o se ha preocupado de ocultar sus bienes durante el mismo.
En determinados casos existe un riesgo mayor de que esto suceda. Asi,
el instructor tendrd que ponderar aquellos aspectos que puedan revelar
un mayor o menor apego como pueden ser el tener un domicilio, un esta-
blecimiento abierto, un puesto de trabajo, etc., antes de acordar una
medida cautelar, especialmente si es personal.

C. Proporcionalidad

Hay que elegir, en cada caso, la medida cautelar menos gravosa para
conseguir el fin propuesto, pues, tal como ha sido destacado por la doc-
trina y jurisprudencia, la parte de exceso o desproporcién en una medida
cautelar deja de ser tal y se convierte en una inaceptable pena anticipada.

4.5.3. Clases
4.5.3.1. Medidas cautelares personales

Las medidas cautelares personales garantizan la presencia de la per-
sona que presuntamente —pues todavia no ha sido condenada- ha inter-



EL PROCESO PENAL 271

venido en el hecho delictivo, tanto durante el juicio, por lo que aun rige
la presuncién de inocencia, como durante la ejecucién de la sentencia.
Dichas medidas pueden acarrear una considerable injerencia en el dere-
cho fundamental a la libertad, en concreto, de movimientos, y, por ello,
el 6rgano judicial que adopte una medida de este tipo deberd atenerse a
lo dispuesto por la ley.

Acto seguido expondremos someramente las medidas cautelares per-
sonales mds importantes, ordendndolas de menos a mds gravosa.

4.5.3.1.1. La libertad provisional

La libertad provisional supone una situacién intermedia entre la pri-
si6n provisional y la libertad sin limitacién alguna.

La libertad provisional, que consiste en la obligacién de comparecer
periddicamente en el 6rgano judicial -normalmente los dias 1 y 15 de
cada mes—, puede imponerse con o sin fianza. Si el sujeto no comparece
y desatiende su obligacién sin causa justificada, podrd hacerse, en su
caso, efectiva la fianza.

4.5.3.1.2. La prohibicion de residir o acudir a un determinado lugar, o de apro-

ximarse a la victima

Con relacién a determinados delitos recogidos en la ley, como, por
ejemplo, el homicidio, las lesiones o los delitos contra la libertad e indem-
nidad sexuales, puede el érgano jurisdiccional, cuando lo considere
estrictamente necesario a fin de proteger a la victima, imponer a la per-
sona contra la que se esté siguiendo el proceso la prohibicién de residir
en una determinada zona o de acudir a la misma, asi como la de aproxi-
marse o comunicarse con la victima, sus familiares u otras personas que
determine el juez o tribunal.

Estas restricciones o limitaciones de derechos a la persona sometida a
un proceso no tienen por objeto garantizar su presencia, ni, en su caso,
asegurar la ejecucién de una sentencia condenatoria, sino la tutela de la
victima y de aquellas personas que le rodean. Por ello, sin poner en duda
la utilidad de dicho instrumento, ya que cada dia son mas frecuentes los
ataques a la victima durante la tramitacién del proceso penal, se distan-
cia de la finalidad propia de las medidas cautelares, con lo que, en ulte-
riores reformas legislativas, quizd habria que buscarle un mejor acomo-
do a esta medida.
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4.5.3.1.3. La detencion

Cualquier persona, es decir, cualquier particular puede detener a otro
individuo, reza la LECr. Para los agentes de la policia, sin embargo, la
detencién no resulta potestativa, sino que tendrdn obligacién de detener,
siempre que concurran los requisitos de la ley. Exponemos a continua-
cién, de forma breve, los grupos de casos en los que la detencién resulta
procedente:

1. Cuando una persona se halle cometiendo un delito.

2. Cuando un sujeto se fuge del establecimiento penitenciario donde
cumple una pena privativa de libertad o una medida cautelar de
prisién provisional.

3. Cuando se siga o haya terminado un proceso judicial contra una
persona, y la misma no se haya presentado en la causa criminal,
en curso o ya concluida.

La detencién como medida cautelar no podrd durar mds del tiempo
estrictamente necesario para la realizacién de las averiguaciones tenden-
tes al esclarecimiento de los hechos, y, en todo caso, en el plazo maximo
de 72 horas, el detenido deberd ser puesto en libertad o a disposicién de
la autoridad judicial. Excepcionalmente, en supuestos de terrorismo la
detencién puede prolongarse, con autorizacién judicial, otras 48 horas
€Omo mdximo.

4.5.3.1.4. La prision provisional o preventiva

La prisién provisional podra ser ordenada sélo por el 6rgano judicial
y tnicamente de forma excepcional y subsidiaria —pues siempre que sea
posible, deberd adoptarse una medida cautelar menos gravosa-, tras la
solicitud de alguna de las partes acusadoras. Ello resulta 16gico si tene-
mos en cuenta que la prision preventiva es la medida cautelar mds gra-
vosa existente en nuestro ordenamiento juridico.

La medida objeto de andlisis nunca podra ser utilizada como una
pena anticipada, sino que debera, en todo caso, adoptarse al objeto de
evitar la fuga del imputado, para poder desarrollar adecuadamente el
proceso judicial y, en su caso, ejecutar la sentencia condenatoria.

Los juicios en los que una persona se halle en situacién de prisién pro-
visional tendrén prioridad sobre el resto. Con respecto a la duracién maxi-
ma de la prisién preventiva, ésta dependerd, en cada caso, de la pena asig-
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nada al delito investigado, teniendo presente que no cabe la prisién pre-
ventiva en los procedimientos de faltas, y que, en el resto, se considera una
medida excepcional.

Si la persona sometida a prisién provisional resulta posteriormente
condenada, se descontard de la pena impuesta en la sentencia el tiempo
pasado en la cdrcel como preso preventivo. En cambio, si por inexisten-
cia del hecho imputado dicho individuo resultara absuelto, podria recla-
mar una indemnizacién por los perjuicios sufridos.

Pese a estar en prisién provisional, el sujeto gozara de una serie de
derechos entre los que se halla la designacién de un abogado, ademads de
las garantias constitucionales consagradas.

Tanto la detencién como la prisién preventiva, en algunos casos, pue-
den ser incomunicadas, esto es, el sujeto carecera de todo contacto con el
exterior, pues se considera que cualquier relacién externa podria perju-
dicar el éxito del proceso. Si, tal como hemos senalado, la prisién pre-
ventiva se considera una medida excepcional, la modalidad de prisién
provisional o, también la detencién, incomunicada debera ser la situacién
de un individuo durante un proceso sélo cuando no quepa la adopcién
de otra medida menos gravosa —excluida, asimismo, la utilidad de una
prisién provisional o detencién ordinaria-. En tal supuesto, al detenido o
preso preventivo le corresponderd en todo caso un abogado de oficio,
dado que no podrd elegir a un letrado de su confianza, quien no podrd
entrevistarse reservadamente con su cliente durante el tiempo que dure
la incomunicacién.

4.5.3.2. Medidas cautelares reales o patrimomiales

Estas medidas tienden a asegurar no la presencia del imputado, sino
la de sus bienes, para evitar que éstos desaparezcan y pueda aquel, una
vez dictada la correspondiente sentencia, hacer frente tanto a una pena
de multa, como, si procediera, a la responsabilidad civil derivada del deli-
to. Por ello cabe la adopcién de las medidas cautelares reales bien contra
la persona que pueda resultar condenada bien contra el responsable civil
de la conducta delictiva.

Ademis, la titularidad de los bienes que quedan sujetos a dichas medi-
das de aseguramiento puede recaer en la persona que posteriormente resul-
te pecuniariamente obligada por la sentencia o en un tercero ajeno que con-
siente que determinados bienes suyos, si el condenado o el responsable civil
no realiza el correspondiente pago, puedan ser utilizados a tal fin.
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A continuacién expondremos muy brevemente las medidas cautelares
patrimoniales mds importantes, es decir, la fianza y el embargo.

4.5.3.2.1. La fianza

El evitar la insolvencia de quien tiene que responder por un hecho
delictivo es una de las tareas aun pendientes en nuestro sistema procesal,
pues frecuentemente la victima queda desamparada en lo que al perjui-
cio econémico derivado de la conducta delictiva se refiere.

La fianza sirve para garantizar la responsabilidad pecuniaria de la even-
tual sentencia por medio de la afeccién de ciertos bienes muebles (dinero,
acciones, efectos publicos, etc.) o inmuebles (una hipoteca sobre el bien).

4.5.3.2.2. El embargo

Sélo cabrd decretar el embargo, medida mds gravosa que la anterior,
si no se ha prestado fianza. Por medio de esta medida cautelar real cier-
tos bienes quedardn a la espera del resultado del juicio y del cumpli-
miento de la sentencia.

4.6. Finalizacién de la fase de instruccion

Una vez realizadas las diligencias de instruccién correspondientes, el
Jjuez de instruccién deberd poner fin a esta fase, mediante un auto de con-
clusién de la instruccién. Las partes podrdn, entonces, mostrar:

A. Su desacuerdo con el final de la instruccion

Esto puede ocurrir cuando alguna de las partes, la acusacién o la
defensa, entiende que las diligencias practicadas resultan insuficientes y
que, por tanto, todavia no cabe dar por terminada la fase de investiga-
cién. Se solicitard entonces la vuelta a la fase de instruccién para lograr
el material que permita la obtencién de nueva informacién.

B. Su acuerdo con la terminacion de la fase de investigacion

La acusacién y la defensa son de la opinién de que la investigacién
debe concluir, pero existen dos posibilidades diametralmente opuestas
sobre lo que aquéllas pueden solicitar al érgano jurisdiccional compe-
tente:
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B.1. El comienzo del juicio oral

La parte acusadora pedird, normalmente, la apertura del juicio oral,
con lo que el proceso judicial seguird su cauce normal. De todas formas, si
ninguna parte acusadora pide la apertura del juicio oral, el juez no puede
—aunque lo considerara conveniente— abrir de oficio dicha fase procesal.

B.2. El sobreseimiento

La fase de instruccién debe darse por concluida. Sin embargo, en este
caso no se pretende iniciar, de inmediato al menos, la siguiente fase.

La paralizacién o el sobreseimiento de la causa puede ser de dos tipos:
definitivo o provisional, con efectos bien distintos en ambos casos. El sobre-
seimiento defmitivo o libre se producird en aquellos casos en que exista la
certeza de que el hecho que dio lugar al proceso judicial no se ha perpe-
trado (por €j., en una causa por delito de homicidio aparece viva la perso-
na que se daba por fallecida). Asimismo, se suspenderd definitivamente
cuando el hecho se haya cometido, pero no resulte delictivo (por ej., se ha
sustanciado un proceso judicial por un delito fiscal, que luego resulta ser
una mera infraccién administrativa —desde Hacienda se impondrd una san-
ci6n econémica-). El sobreseimiento libre producird los efectos de una sen-
tencia absolutoria, por lo que, mds adelante, no cabrd reabrir el proceso.

En otros casos, los de sobreseimiento provisional, el proceso del jui-
cio jurisdiccional se paralizard durante un tiempo, a la espera de aclarar
ciertas dudas existentes sobre la comisién del hecho delictivo o, también,
cuando no se haya podido encontrar al responsable de la conducta delic-
tiva durante la fase de instruccién, supuesto éste bastante comun en la
préctica. Guando asi ocurra, el proceso podria, tras un lapso de tiempo,
ser retomado.

Una vez producida la peticién de las partes, el érgano jurisdiccional
competente, distinto en cada tipo de procedimiento, decidira lo que esti-
me oportuno.

5. La fase de juicio oral

El juicio oral se convierte en la fase mds trascendental del proceso
jurisdiccional, pues entonces se practicardn los actos o medios de prueba
que permitiran al 6rgano con competencia para ello pronunciarse —tanto
si considera ciertos hechos probados, como si no- mediante sentencia
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condenatoria o absolutoria. No existe otra forma para imponer pena o
medida de seguridad alguna recogida en el Cédigo Penal mds que cuan-
do se ha sustanciado un juicio con todas las garantias y, ademads, el 6rga-
no sentenciador estima la existencia de una minima actividad probatoria
en sentido inculpatorio. Por el contrario, si el acusado resulta absuelto,
ello significard que, en opinién del tribunal, no se consideran probados
aquellos hechos que puedan perjudicar a dicha persona.

Durante esta fase cobran toda su vigencia y fuerza los principios de
inmediacién -la presencia del juez o magistrados se considera ineludi-
ble-, contradiccién, igualdad de armas y publicidad.

A continuacién, exponemos brevemente la secuencia o estructura de
la fase de juicio oral. Previamente, cada una de las partes habrd redac-
tado un escrito inicial. Estos pueden ser de dos clases: por un lado, los
escritos de acusacién o de “ataque” de las partes acusadoras y, por otro,
la respuesta, mediante su escrito de defensa, de la persona contra la que
se estd siguiendo el juicio —a quien en la fase anterior se le denominaba
imputado, y que, tras la presentacién de los mencionados escritos, pasa-
rd a llamarse acusado-. En tales escritos provisionales cada parte con-
cretard sus pretensiones —los hechos tal como en su opinién han ocu-
rrido; en qué tipo penal dichos hechos tienen cabida; la participacién
del imputado/acusado en los mismos; la pena solicitada; la cuantia, en
su caso, de la responsabilidad civil; la persona, en su caso, responsable
de la misma; la adopcién, modificacién o extincién de medidas caute-
lares, etc-.

Las partes propondrdn en sus escritos, asimismo, los medios o actos
de prueba de que intenten valerse en apoyo de sus respectivas tesis y el
6rgano sentenciador admitira entre los propuestos sélo aquellos que con-
sidere pertinentes, rechazando el resto. Entonces, se practicaran dichos
actos de prueba —salvo los supuestos de prueba anticipada y de prueba
preconstituida ya realizados— que permitirdn al érgano sentenciador for-
mar su conviccién para dictar sentencia, tras considerar determinados
hechos probados o no probados, lo que tendrd como consecuencia,
segun cada caso, la absolucién o condena de la persona acusada.

Las diligencias de investigacién de la fase de instruccién coinciden en
su contenido con los actos o medios de prueba. Por ello, no repetiremos
en esta sede los aspectos sustanciales de las primeras (véase el epigrafe
IV.3.4.), ya que resultan de aplicacién a los medios de prueba realizados
en el juicio oral. Sin embargo, sus efectos son bien distintos. El acto de
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prueba no sirve para introducir hechos nuevos, sino que las partes acu-
sadoras intentardn, normalmente, probar la culpabilidad por medio del
mismo Y la parte acusada su inocencia. En este sentido, no habra mate-
rial nuevo, pues a través de los actos de prueba no se pretende “descu-
brir”, sino que cada parte solicitard la practica de determinados medios
de prueba, tomando como base el material obtenido como consecuencia
de la investigacién realizada en la fase de instruccién. Aun asi, de existir
discrepancia entre el resultado de una diligencia de investigacién y un
acto de prueba (por ¢j., se han producido diferencias sustanciales entre lo
declarado por un testigo en la fase de instruccién y su declaracién en el
Juicio oral), el rgano decisorio, tras practicar el acto de prueba en el jui-
cio oral y habiendo sometido a contradiccién o debate las diligencias
anteriores, decidird en conciencia y se decantara por aquello que consi-
dere se ajusta a la verdad de lo ocurrido.

Tras la practica de los medios de prueba y teniendo en cuenta su
resultado, la acusacién y la defensa redactardn sus escritos definitivos.
Estos normalmente coinciden con los anteriores escritos, reafirmdndose
en sus pretensiones iniciales. A continuacién, las partes efectuardn un
informe oral, donde expondrdn sus opiniones, y tras ello, el acusado dis-
pondra del, gréficamente denominado, derecho a la ultima palabra.

Ha llegado el turno del 6rgano judicial, quien debera dictar resolu-
cién con forma de sentencia dentro del plazo fijado, apreciando segun su
conciencia aquellos hechos probados a través de los distintos medios
empleados durante el juicio oral, las razones expuestas por la acusacién
y la defensa, asi como lo manifestado por el acusado.

Bibliografia

CACHON CADENAS, M. J.: “La pena de dfas-multa: El dificil juicio sobre la
capacidad econémica del acusado”. Problemas actuales de la Fusticia Fenal (dir.
PICO 1 JUNOY, J.). Barcelona: J. M. Bosch, 2001, 173-222.

CORDON MORENO, F.: Las garantias constitucionales del proceso penal. Pamplona:
Aranzadi, 1999.

DE LA OLIVA SANTOS, A., ARAGONESES MARTINEZ, S., HINOJOSA
SEGOVIA, R., MUERZA ESPARZA, J., TOME GARCIA., J.: Derecho proce-
sal penal. 4% ed. Madrid: Centro de Estudios Ramén Areces, 1999.

DE LLERA SUAREZBARCENA, E.: Derecho procesal penal (Manual para
Crimindlogos y Policias). 2. ed. Valencia: Tirant lo blanch, 1997.



278 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

DE LLERA SUAREZBARCENA, E.: El modelo constitucional de investigacion penal.
Valencia: Tirant lo Blanch, 2001.

ETXEBERRIA GURIDL J. F.: Las intervenciones corporales: su prdctica y valoracion
como prueba en el proceso penal. Madrid: Trivium, 1999.

FRANCO ARIAS, J.: “La entrada en lugar cerrado”. Fusticia, 1988, n.° 3, 581-611.

GIMENO SENDRA, V.: Constitucion y proceso. Madrid: Tecnos, 1988.

GIMENO SENDRA, V., CORTES DOMINGUEZ, V., MORENO CATENA,
V.: Introduccion al Derecho Procesal. Madrid: Colex, 1996.

GIMENO SENDRA, V., MORENO CATENA, V., CORTES DOMINGUEZ,
V.: Derecho procesal penal. 3.* ed. Madrid: Colex, 1999.

GOMEZ COLOMER, J. L.: El proceso penal espaiiol (Para Agentes de la Autoridad,
Crimindlogos y no FJuristas en general). 2.* ed. Valencia: Tirant lo Blanch, 1997.
GOMEZ DE LIANO GONZALEZ, F.: El proceso penal. 5.2 ed. Oviedo: Forum,

1997.

LORCA NAVARRETE, A. M.: Derecho Procesal Penal. 2.2 ed. Madrid: Tecnos,
1988.

LORCA NAVARRETE, A. M.: Organizacion judicial espasiola. 4. ed. Madrid:
Dykinson, 2001.

MALAGA DIEGUEZ, F.: “Detencién y Retencién”. Fusticia, 2001, n.° 2-4, 143-
170.

MALAGA DIEGUEZ, F.: “El fundamento de la tutela provisional en el proceso
penal”. Fusticia, 2002, n.° 1-2, 111-262.

MONTERO AROCGA, J.: Principios del proceso penal. Una explicacion basada en la razén.
Valencia: Tirant lo Blanch, 1997.

MONTERO AROCA, J., GOMEZ COLOMER, J. L., MONTON REDON-
DO, A., BARONA VILAR, S.: Derecho jurisdiccional III. Proceso Fenal. 11.2 ed.
Valencia: Tirant lo Blanch, 2002.

NAVARRO VILLANUEVA, G.: Suspension y modificacion de la condena penal.
Barcelona: J. M. Bosch, 2002.

NAVARRO VILLANUEVA, C.: Ejecucion de la pena privativa de libertad. Garantias
procesales. Barcelona: J. M. Bosch, 2002.

PEDRAZ PENAILVA, E.: Derecho Procesal Penal. Tomo I. Principios de Derecho Procesal
Penal. Madrid: Colex, 2000.

PICO I JUNOY, J.: Las garantias constitucionales del proceso. Barcelona: J. M. Bosch,
1997.

RAMOS MENDEZ, F.: El sistema procesal espasiol. 5. ed. Barcelona: J. M. Bosch,
2000.

RAMOS MENDEZ, F.: El proceso penal (Sexta lectura constitucional). Barcelona: J. M.
Bosch, 2000.

RIBA TREPAT, C.: La eficacia temporal del proceso. El juicio sin dilaciones indebidas.
Barcelona: J. M. Bosch, 1997.



EL PROCESO PENAL 279

RUIZ VADILLO, E.: El derecho penal sustantivo y el proceso penal. Garantias constitucio-
nales bdsicas en la realizacion de la justicia. Madrid: Colex, 1997.

SOLE RIERA, J.: La tutela de la victima en el proceso penal. Barcelona: J. M. Bosch,
1997.

VERGER GRAU, J.: La defensa del imputado y el principio acusatorio. Barcelona: J. M.
Bosch, 1994.






I Investigacién médica

y policial del delito

Aunque los delitos pueden investigarse de muchas formas y desde
multiples puntos de vista, en esta segunda parte hacemos una introduc-
cién de los sistemas mds comunes: la investigacion de la Policia Cientifica
(cap.VI) y la investigacién médica en la autopsia (cap.VII).






La investigacion policial del delito:

competencias de la policia en la
6 investigacién del delito y métodos

policiales de investigacién

Marcel Ferndndex
Fefe de la Unidad de Folicia Cientifica
Policia Municipal de Bilbao

1. Introduccion: concepto de policia

Cuando mencionamos el nombre de policia, nos viene a la mente de
forma automitica la imagen de unos agentes uniformados, que se encar-
gan de la seguridad de las personas y de sus bienes. No obstante, el tér-
mino policia incluye también la actividad de la Administracién en otras
facetas distintas a las relacionadas con la seguridad ciudadana, que preci-
san de un control normativo que las regule. Dicha actividad, en la mayo-
ria de las ocasiones no es ejercida por los cuerpos policiales que
tradicionalmente siempre recordamos, sino por funcionarios pertene-
clentes a otros érganos administrativos distintos.

La pregunta que plantea esta ampliacién del concepto sobre la policia
es qué actividades de la Administraciéon podemos considerarlas como
policiales y cudles otras no lo son. La respuesta es posible establecerla en
los supuestos donde podamos observar una amenaza del Estado, dirigi-
da a sancionar a quienes no se sometan a la normativa legal de cada
actividad. Esto es, donde veamos una coaccién por parte de la
Administracién a hacer cumplir las normas reguladoras.

Este concepto amplio de la policia nos ofrece de ella dos grandes line-
as de proyeccién, una denominada policia de seguridad y la otra, policia
administrativa, sobre cuyos campos de actuacién, ademads, tiene cierta
incidencia la policia privada.
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A fin de no confundir al lector, no vamos a entrar en disquisiciones
conceptuales sobre estas clases de policia, pero si juzgamos necesario
manifestar que, en este capitulo, al referirnos a la policia estamos hablan-
do de la de seguridad, dejando fuera intencionadamente el papel que
pueda jugar en la investigacién la policia administrativa y centrandonos
sélo en la de cardcter publico, aunque puntualmente se haga alguna alu-
si6n a la privada.

2. Definicion y estructura general de la investigacion criminal

La policia publica de seguridad, en su lucha contra el delito, acta
sobre dos grandes lineas direccionales: la prevencién y la represién o
investigacién. La primera va dirigida a evitar la produccién de los hechos
delictivos dentro de un marco previo a su comisién, empleando para ello
los distintos sistemas de patrullas preventivas de seguridad ciudadana. La
segunda interviene después de producida la trasgresién y principalmen-
te tiene como objeto identificar al autor o autores de la misma, llevando
a cabo con dicho propésito la llamada investigacién criminal.

En un concepto general, la investigacién criminal es el conjunto de
indagaciones, estudios y gestiones llevadas a cabo para la determinacién
de un suceso como delito, la obtencién de las pruebas necesarias y la
detencién de los autores y demds personas que hayan participado en su
ejecucion. Existe una cierta equiparacién con la criminalistica, término acu-
nado a finales del siglo XIX en la ciudad austriaca de Graz por el juez
Hanns Gross, autor del libro publicado en 1892, tras sus veinte afios de
experiencias, titulado “Manual del Juez, todos los sistemas de
criminalistica”, y quien la definié como “el conjunto de teorias que se
refieren al esclarecimiento de los casos criminales”. Precursoras de la cri-
minalistica tenemos, entre otras, la medicina legal creada por el francés
Ambrosio Paré en 1575, y la toxwologia fundada por el italiano Orfila en
1840. Para Antén Barberd y De Luis y Turégano (1992), “criminalistica
significa en sentido amplio investigacién criminal”, anadiendo ambos
autores que “es la parte de la criminologia que se ocupa de los métodos
y modos prdcticos de dilucidar las circunstancias de la perpetracién de
los delitos e individualizar a los culpables” (pdg. 23). El profesor Viqueira
Hinojosa habla de la técnica de investigacién criminal diciendo que “es
el conjunto de materias y conocimientos de diversa indole en su aplica-
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cién con el delito, y el modo de utilizarse para su prevencién, descubri-
miento y represién” (pdg. 1). Finalmente, Sanchez Manzano (1993) con-
sidera la nvestigacién criminal como “aquel conjunto de acciones lleva-
das a cabo por la autoridad judicial y la policia para conocer, comprobar,
descubrir y demostrar un hecho constitutivo de delito o falta, asi como
sus circunstancias referidas al autor (quién), actividad (qué), motivo (por
qué), accién (c6mo), momento (cudndo) y lugar (dénde)” (pag.. 8). En
resumen, definida de forma simple pero categérica dirfamos que la inves-
tigacién criminal se encarga del esclarecimiento total del hecho delictivo.

La estructura de la investigacion criminal abarca tres grandes dreas de
actuacion posible y en ellas participan no sélo los policias y los jueces, sino
también otros especialistas que pueden pertenecer, indistintamente, a las
demas instituciones publicas e incluso a empresas particulares y policias
privadas. Estas dreas, que a partir de ahora también denominaremos como
investigaciones, son la técnico-cientifica, la operativa y la procesal. Las tres
casi siempre se combinan simultineamente en el transcurso de cualquier
mnvestigaciéon criminal. Aunque después nos adentraremos un poco en
cada una de esas investigaciones, ahora vamos a anticiparnos diciendo que
la primera consiste en el estudio de los indicios y evidencias del delito des-
de un punto estrictamente cientifico, utilizando para ello los avances del
progreso tecnoldgico de nuestra sociedad. La segunda es la actividad ope-
racional realizada por los investigadores de los cuerpos de policia en sus
averiguaciones, hecha casi siempre fuera del centro policial y no com-
prendida en las investigaciones técnico-cientifica ni procesal. La tercera es
la vertiente judicializada de cualquier investigacién criminal que se practi-
que para resolver un hecho delictivo o un suceso a esclarecer (ver foto 1).

Doctrinalmente se llaman vias a estas tres dreas, a las que se pone el
nombre de policia cientifica, policial operativa y judicial, respectivamen-
te, afirmando muchos autores sobre las tres, como lo hace Sdnchez
Manzano (1993), que son la sistemdtica general por la que siempre dis-
curre una investigacién criminal.

Integrada dentro de la investigacién criminal hay una parte que en el
ambito policial se denomina investigaciéon preliminar, la cual toca un
pequeiio segmento de cada una de las tres dreas o investigaciones citadas,
pero sin profundizar en ninguna de ellas, y podriamos definirla como el
conjunto de averiguaciones y actividades dirigidas al esclarecimiento del
delito, realizadas por la patrulla preventiva que acude al lugar de los
hechos hasta la llegada del equipo investigador especializado, momento
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en el que éste se hace cargo de toda la investigacién. El valor de esta
mvestigacién preliminar es mayor de lo que se suele suponer, ya que den-
tro de ella se dan los primeros pasos encaminados al esclarecimiento del
suceso Y, sobre todo, se efectiia la proteccidn del escenario de los hechos.
Para Horgan (1974), una investigacién preliminar es el preludio de otra
mds a fondo y representa el fundamento bdsico de un primer enfoque del
problema criminal a resolver.

3. Indicio, evidencia y prueba

Antes de continuar exponiendo la contribucién policial a la investiga-
cién del delito, es conveniente aclarar que muchas veces se utilizan como
sinénimos entre si los nombres de indicio, evidencia y prueba, para refe-
rirse a los elementos que acreditan la comisién de un hecho delictivo y
sustentan la acusacién sobre uno o varios autores plenamente identifica-
dos. Sin embargo, y con el fin de clarificar el significado que en adelante
vamos a otorgar a cada uno de esos tres términos, conviene diferenciar-
los por separado.

Indicio: Procedente del latin “indicium”, de un modo genérico quiere
decir la accién o sefial que da a conocer lo oculto. Para comprender lo que
es un indicio vamos a tomar varias definiciones de diversos criminalistas.

La primera es la de Antén Barberd y De Luis y Turégano (1992),
quienes en un plano general comentan que “el indicio es una circuns-
tancia de la que se induce otra que nos lleva a obtener la prueba. Es
también la accién o sefnal que da a conocer lo oculto o bien todo hecho
conocido que demuestra la existencia de otro desconocido. Mientras la
prueba demuestra una evidencia, el indicio es el medio por el cual se lle-
ga a cosas ciertas utilizando el razonamiento inductivo, deductivo y ana-
légico” (pag. 666). Por consiguiente, estos autores nos sitian en distin-
tos planos a los indicios y a las pruebas, con alguna alusién también a
las evidencias.

Nieto Alonso (1998) se expresa de forma igual y anade que “los indi-
cios, generalmente, no prueban nada, pero contribuyen eficazmente a la
investigacién de la prueba o a dejar patentes aquellos hechos o circuns-
tancias de los que la prueba puede deducirse” (pdg. 20).

En el plano fisico, Montiel Sosa (1984) proporciona una muy acertada
definicién al centrarla en la dimensién de indicio material, diciendo que es
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“todo objeto, instrumento, huella, marca, rastro, seial o vestigio, que se
usa y se produce respectivamente en la comisiéon de un hecho” (pdg. 47).
Explicado de otro modo, es toda evidencia fisica que tiene algin tipo de
relacién con el acto criminal. Podemos complementar la definicién de
Montiel Sosa diciendo que no es imprescindible que un indicio material
tenga cuerpo o forma tangible, ya que también calificamos asi a la posi-
cién que ocupa un objeto, la existencia de una rotura, una coloracién dife-
rente de una superficie, un espacio vacio, etc (ver foto 2).

En conclusién, parece acertado decir que por indicio se entiende toda
clase de elemento que se halla relacionado de alguna manera con el deli-
to, pero que por si solo no adquiere fuerza probatoria suficiente.

Evidencia: A pesar de lo bien que parece estar enmarcado el concep-
to de indicio, conviene explicar el matiz que lo puede distinguir del de
evidencia. Asi y dando por vélidas las citadas definiciones de indicio, lla-
maremos evidencia a la parte del indicio que alumbra otro nuevo, es
decir, la multiplicacién o ampliacién del indicio en otro indicio mas.
Pongamos un ejemplo: un objeto cualquiera que ha sido robado o mani-
pulado por el autor en la perpetracién del delito es un indicio sobre sus
actos y una evidencia en si misma, pero si ademads el objeto en cuestién
tiene sus huellas dactilares, se produce otro nuevo indicio al que deno-
minamos evidencia. El objeto serfa el indicio y los dactilogramas la evi-
dencia que contiene. Todo ello, desde luego, no es ébice para que un indi-
cio sea considerado a la vez una evidencia, pues demuestra importantes
cosas relativas al hecho delictivo investigado. De ahi que, si se desea, sea
racional utilizar de manera indistinta el calificativo de indicio o evidencia
para referirse a lo mismo (ver foto 3).

En el lugar de los hechos, los indicios y evidencias materiales repre-
sentan un papel esencial e insustituible en el esclarecimiento del suceso.
Su valor probatorio al constituirse en prueba a lo largo del proceso penal
es, a menudo, mayor que las manifestaciones aportadas por los testigos,
ya que éstas se hallan sujetas a la subjetividad y a posibles cambios en el
pensamiento del individuo, mientras que los indicios materiales perma-
necen inalterables siempre.

Prueba: Penia Torrea (1970) afirma que la prueba son las actividades
e instrumentos mediante los cuales resulta evidente la participacién de
una persona o de un objeto en la comisiéon de un delito, asi como los
datos, elementos y efectos que se obtienen de indicios y por los que se
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demuestra la certeza de algo. De tal afirmacién se desprende que par-
tiendo de indicios y hechos se ha de llegar a una certeza superior.

Serrano Garcia (1953) indica que la prueba es la testificacién de per-
sonas o cosas acerca de la existencia de un hecho. Las personas la hacen
a través de sus declaraciones, mientras que las cosas la efectian median-
te huellas y vestigios. Con su definicién Serrano incluye en su concepto
de prueba a los indicios y evidencias materiales, asi como los testimonios
y manifestaciones de las personas relacionadas de algin modo con el ac-
to criminal.

Dejando a un lado estas definiciones de cardcter policial y penetran-
do en el dmbito judicial, nos explica el profesor Gonzdlez-Cuéllar (1990)
que existe una firme jurisprudencia del Tribunal Constitucional en el sen-
tido de que, dentro del proceso penal, la prueba inicamente se constitu-
ye cuando es “practicada bajo la inmediacién del érgano jurisdiccional
decisor y la vigencia de los principios constitucionales de contradiccién y
de publicidad” (pdg. 272). Es decir, judicialmente la prueba sélo se pro-
duce en el acto de la vista oral, salvo las llamadas preconstituidas y anti-
cipadas pero que se dan por reproducidas durante el juicio. Por lo tanto,
no hay pruebas en el curso de la investigacién policial, solamente indicios
y evidencias, materiales o de otra indole, que podrdn convertirse o no en
prueba durante el transcurso del juicio oral.

En cuanto a la fuerza probatoria, las pruebas pueden dividirse en
pruebas de cargo suficiente y pruebas indiciarias. Las primeras son las
que quiebran la presuncién de inocencia del inculpado y suponen para él
una sentencia condenatoria. Las segundas tienen menos valor, apuntan
indirectamente hacia la culpabilidad del procesado y suelen hacer falta
varias para su condena, exigiéndose en la jurisprudencia, como vuelve a
decir Gonzélez-Cuéllar que “el Tribunal debe motivar en la sentencia el
razonamiento factico que le lleva de los indicios al fallo, y que los indi-
cios estén suficientemente probados y la condicién de racionalidad y
coherencia en el proceso mental que ha de exteriorizarse en la resolucién
Judicial” (pag. 271).

En definitiva, la afirmacién hecha por Penia Torrea vy, sobre todo, la
calificacién juridica expuesta por Gonzdlez-Cuéllar, sitian las pruebas en
una posicién mds elevada con respecto a los indicios y evidencias, los
cuales deberdn superar un proceso evaluativo para transformarse en
aquéllas. Esto nos lleva a tratar, seguidamente, de las fases por las que
pasan los indicios materiales desde su aparicion en el lugar de los hechos
hasta la terminacién del proceso penal.
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Fases de los indicios materiales: Cuando un indicio es dejado en el
lugar de los hechos por el autor del delito, se inicia un camino que pasa
por cuatro fases bien diferenciadas.

La primera es la fase de localizacién e interpretacién. El indicio se halla
en el escenario del suceso a la espera de que alguien se percate de su pre-
sencia y lo interprete como un elemento de valor para ayudar al esclare-
cimiento del delito. Hasta que sea localizado su situacién es delicada, ya
que puede ser destruido inconscientemente por cualquiera de las perso-
nas que acudan al lugar, asi como por los factores atmosféricos y am-
bientales o, simplemente, porque el paso del tiempo lo altere y le haga
perder su utilidad. Normalmente el indicio suele ser detectado e inter-
pretado por los funcionarios policiales, aunque a veces es la propia victi-
ma, o un testigo, quien lo ve e informa de ello a los policias (ver foto 4).

La segunda fase es la de recogida y traslado. Una vez visto e interpre-
tado el indicio, ha de ser recogido del lugar y trasladado al laboratorio
para su estudio. Esta operacién debe realizarse con mucho cuidado y
sélo por policias especializados, puesto que si el indicio no es tratado con-
venientemente puede llegar a ser destruido o alterado. Hay indicios que
no necesitan ser recogidos ni trasladados, a los que basta con fotografiar-
los para que sirvan como prueba. En estos casos, es importante que antes
de plasmarlos graficamente no hayan sufrido ninguna alteracién o cam-
bio en su posicién original, ya que de lo contrario las conclusiones que
de ellos se deriven serdn erréneas.

La tercera es una fase de andlisis, iniciada con la llegada del indicio al
laboratorio, donde serd sometido a diversos procesos para obtener datos
y evidencias que permitan a los mvestigadores esclarecer el hecho. Los
estudios que se hagan dependerdn de lo que se quiera obtener del indi-
cio y podran ser de variados tipos. Logicamente, serdn técnicos espe-
cialistas quienes los llevardn a efecto, dando cuenta de sus resultados a
los agentes encargados del caso y a la autoridad judicial. Una vez
terminados los andlisis, el indicio pasard durante un tiempo prolongado
a un depdsito que permita su conservacién en buen estado, por si fuese
necesario volver a analizarlo de nuevo (ver foto 5).

La cuarta y Gltima fase es de valoracién. En ella el indicio serd valo-
rado como pieza de conviccién por un tribunal en el transcurso de un jui-
cio. A la vista oral comparecerdn quienes tuvieron alguna relacién con él,
ya sean testigos, policias o peritos. Cabe destacar el papel de éstos ulti-
mos, a los que corresponderd defender las tesis que elaboraron en el
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informe pericial. En definitiva, la fase de valoracién viene a ser una espe-
cie de examen final de las diferentes evidencias e indicios que se hallaron
en el lugar de los hechos para que, si supera la evaluacién, obtengan el
rango juridico de prueba y de cuyas clases vamos a tratar en el siguiente
apartado.

Los medios de prueba del delito: En términos juridicos, cuando se
habla de los medios de prueba utilizados para descubrir el delito y a su
autor, se suele mencionar en forma resumida las pruebas testificales, las
materiales, las documentales y las periciales.

— Prucbas testificales: son las obtenidas por las declaraciones que reali-
zan los testigos y las victimas del delito. Por si solas pueden consti-
tuirse en pruebas de cargo suficiente, permitiendo con ello una
sentencia condenatoria, si son hechas sin contradicciones, de forma
coherente y firme a lo largo de todo el proceso penal.

— Pruebas materiales: se denominan asf a los indicios y evidencias mate-
riales empleados para la comisién del delito o relacionados de algu-
na forma con él. La mayorfa suelen localizarse en el mismo escena-
rio del suceso, pero a veces también se pueden encontrar en otros
lugares, tales como la vivienda o el vehiculo del autor o la victima,
en las ropas o el cuerpo del propio autor, lugar de trabajo, etc.

— Pruebas documentales: son aquellas cuyo soporte es siempre un docu-
mento escrito, sonoro o gréfico, y que puede tener cardcter publico
o privado.

a) Los documentos escritos pueden ser originales o copias de reci-
bos de pago, contratos, cheques, impresiones por ordenador,
informes, manuscritos, etc.

b) Los documentos sonoros se refieren a grabaciones de sonido
relacionadas con el delito, como son, por ejemplo, las cintas de
casette, cintas de contestador telefénico y los CD.

¢) Los documentos graficos son las grabaciones de imdgenes
hechas por cualquier cdmara de video o de fotografia, que cada
vez adquieren mds relevancia por su mayor uso, tanto por parti-
culares como por empresas e instituciones que los nstalan en sus
dependencias.

— Pruebas periciales: Se llaman asi a las pruebas obtenidas tras un estu-
dio analitico, practicado sobre una prueba material o documental y
realizado siempre por un perito.
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4. Investigacion técnico-cientifica

Llamada por Montiel Sosa (1984) “criminalistica general”. Consiste en
el esclarecimiento del delito desde un punto de vista cientifico. Su funcién
se centra muy especialmente en los analisis necesarios de los indicios y evi-
dencias materiales que los policias encuentran en el lugar del suceso.

La investigacién técnico-cientifica es, de las tres que componen la
investigacién criminal, la mds amplia y compleja. La razén de esto se
debe al gran nimero de especialidades en las que puede ramificarse. Las
mds importantes de ellas son:

[a—y

. Inspeccién técnico-ocular de campo

. Fotografia policial

. Balistica

. Grafistica y Documentoscopia

. Explosivos

. Incendios
Identificacién de personas
Accidentes de tréfico

. Medicina forense

. Biologia

11. Fisica y quimica
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"Todas estas ramas de la investigacién técnico-cientifica tienen sus pro-
pios especialistas, los cuales no han de ser todos necesariamente funcio-
narios policiales, como ya se ha dicho anteriormente. A continuacién
vamos a profundizar un poco en cada una de las mencionadas especiali-
dades, centrandonos en las que tienen una mayor relacién con la policia.

4.1. Inspeccion técnico-ocular de campo

Pena Torrea la llama “mspeccién ocular técnico-policial”, definiéndola
como el “conjunto de observaciones, comprobaciones y operaciones téc-
nico-policiales que se realizan en el lugar del hecho a efectos de su inves-
tigacién para comprobar la realidad del delito, averiguacién del mévil,
identificar al autor o autores, aportar pruebas, demostrar su culpabilidad
y las circunstancias que han concurrido”.

Por su parte, Nieto Alonso (1998) dice que es “el conjunto de actua-
ciones que funcionarios policiales especializados realizan en el lugar de los
hechos, con aplicaciéon de métodos cientifico-técnicos, a fin de apreciar y
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recoger las pruebas e indicios (hechos, circunstancias, efectos, instrumen-
tos, huellas, etc.) que permitan el esclarecimiento de lo sucedido, la iden-
tificacién del autor y la demostracién de su culpabilidad” (pdg. 23).

Las dos definiciones citadas, como cualquier otra que se quiera afa-
dir, hacen referencia al “lugar de los hechos”, por lo que se hace preciso
aclarar este concepto antes de seguir.

Se entiende por el “lugar de los hechos” al escenario en el cual se
comete un delito, o se produce un suceso que requiere una investigacién
criminal para su esclarecimiento. Alli se encontrardn los medios de prue-
ba del delito o suceso, especialmente los indicios materiales, los testigos
y las victimas, cuya utilidad serd la de demostrar y acreditar la forma en
que se desarrollaron los hechos y quienes son los responsables o autores
de los mismos.

Desde una perspectiva cuantitativa, existen tres tipos de lugar de
hechos. El tnico, el maltiple y el secundario, los cuales explicamos a con-
tinuacion.

a) Lugar de hechos #nico: Guando todo el suceso se desarrolla en un
solo escenario. Por ejemplo, en el robo de una vivienda el lugar de
los hechos es la propia vivienda.

b) Lugar de hechos muiltiple: Se da cuando un mismo delito tiene
varios escenarios distintos. Siguiendo con el ejemplo anterior,
supongamos que de la vivienda se han llevado una caja fuerte y la
trasladan en una furgoneta hasta una fébrica abandonada, donde
la fuerzan y extraen los objetos de valor. Tendriamos asi dos luga-
res mds de hechos, siendo el segundo la furgoneta y el tercero la
fabrica (ver foto 7).

¢) Lugar de hechos secundario: Consideramos como lugares de hechos
secundarios a los lugares donde se realizan los actos preparatorios
del delito o los posteriores a él. Usando una vez mds el mismo
ejemplo, serfan lugares de hechos secundarios la tienda donde se
compraron las herramientas para descerrajar la caja fuerte, o el
escenario donde se deshicieron de ellas una vez usadas.
Clasificamos secundariamente a estos lugares, por no ser escena-
rios en los cuales se desarrolle la actividad delictiva principal. Tal
cuestién no quiere decir que, cuando de ellos es posible obtener
pruebas, no haya que adoptar las mismas medidas de protecciéon
de indicios y demds actividades de investigacion preliminar que
rigen para los otros lugares mds importantes.
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Aclarado el significado del lugar de los hechos, sélo resta por decir
que la inspeccién técnico-ocular es una labor que, dentro de la investiga-
cién del delito, compete casi exclusivamente a la institucién policial, pues
casi siempre es realizada por policias especializados. Comienza en el
momento en el que los agentes se presentan en el escenario de los hechos,
donde escrupulosamente han de seguir una metodologfa cronolégica que
sintetizamos, en cuatro pasos, siguiendo el acertado planteamiento que
hace Montiel Sosa (1984). Dichos pasos son:

1. Proteccién del lugar de los hechos

2. Observacién del lugar de los hechos

3. Fjacién del lugar de los hechos

4. Recogida de indicios y su traslado al laboratorio

1. Proteccion del lugar de los hechos: Es el primer paso y su funcién es la
de asegurar el escenario y las posibles pruebas que contenga, evitando su
modificacién o destruccién. Esta tarea tiene un encaje directo en la
investigacién preliminar que han de practicar los policias del radio-patru-
lla que reciban de su centro coordinador el aviso del incidente, pues ellos
seran los primeros en llegar alli y, por tanto, los principales encargados
de evitar la alteracién del escenario del suceso y sus indicios.

2. Observacion del lugar de los hechos: Una vez protegido y debidamente
controlado el escenario del suceso, da comienzo el siguiente paso de la
mspeccién téenico-ocular: la observacién del lugar de los hechos.

Es en algin punto de esta fase cuando comienza el verdadero trabajo
de los especialistas en investigacién criminal (mds concretamente, en
mvestigacidn técnico-cientifica) y los del grupo operativo especializado en
la clase de delito cometido (ver foto 6).

La observacién tiene como objeto la localizaciéon de todos los indicios
existentes en el lugar de los hechos, interpretdndolos adecuadamente
para elaborar una primera hipétesis de lo alli acontecido. Observar no es
mirar de cualquier modo, pues los indicios “hablan”, tienen su propio len-
guaje y todo investigador experto ha de saber su idioma para compren-
der lo que dicen y extraer las conclusiones pertinentes.

Hay que saber distinguir los indicios que estan asociados al hecho de
los que no lo estdn. Son indicios o evidencias asociadas al hecho delicti-
vo aquellas que guardan relacién directa o indirecta con él. Un gato
hidraulico usado para forzar una puerta tiene una relacién directa con el
delito y por tanto estd asociado al mismo. Los indicios relacionados de
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manera indirecta se vinculan generalmente con los llamados actos de
preparacién del delito y con los realizados con posterioridad a su comi-
si6n. Un ejemplo de esto seria encontrar en el lugar un recibo de com-
pra del gato hidrdulico mencionado. Los indicios no asociados son los
que nada tienen que ver con el acto criminal y por tanto son desechables
al no aportar nada de interés. En ocasiones confunden a los investigado-
res, haciéndoles perder un tiempo valioso o elegir equivocadas lineas de
investigacién. Como ejemplo de esta clase de evidencias estdn las huellas
y marcas dejadas por las personas que acudieron al lugar una vez come-
tido el delito, pero ajenas a él.

Establecer hipétesis de trabajo basadas en indicios no asociados resul-
ta peor que no tener nada. Por ello es importante seleccionar bien los
indicios, mediante una adecuada observacién del lugar donde se cometid
el acto delictivo.

En otro orden de cosas, para la busqueda de indicios hay que tener
siempre en consideracién la ley general de intercambio de indicios, basada
en el principio de intercambio enunciado por Edmond Locard poco antes
de 1914, de que todo contacto deja rastro, ley que afirma que siempre que
se comete un delito, se produce un intercambio de indicios entre el autor,
la victima y el lugar de los hechos. Este fenémeno viene a decir que si el
autor deja una huella dactilar en la escena del delito, esta dejando una evi-
dencia de su presencia alli. Si se corta con el cristal de una ventana rota para
entrar en un comercio, el lugar deja una marca en ¢él. Cuando forcejea con
su victima y ambos se causan lesiones mutuas, se dejan indicios el uno al
otro. Si clava un cuchillo sobre el cuerpo de una persona y ésta sangra, el
lugar tendrd evidencias pertenecientes a la victima. En resumen, se pueden
dar todas las combinaciones posibles ente los tres elementos citados.

3. Fyjacion del lugar de los hechos: Se entiende como tal la plasmacién so-
bre un soporte grafico, escrito, etc., del escenario del suceso y sus deta-
lles mds significativos, a fin de quedar completamente registrado todo ¢l
en la misma situacién en que se encontrd por los funcionarios policiales.
Su importancia ya la establecié Snyder (1969) hace afos con su “regla de
oro” en la investigacién, afirmando que “no se debe tocar, cambiar o alte-
rar cosa alguna hasta que esté debidamente identificada, medida y foto-
grafiada. Recordar que cuando algo ha sido removido, no podra ser res-
tituido a su posicién original” (pag. 47).

El valor de la fijacién es trascendental en el curso de la investigacién
criminal y tiene un doble sentido. Por un lado, es lo tnico que quedara
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del lugar de los hechos original una vez sea abandonado éste por la fuer-
za policial, lo cual quiere decir que si la investigacién o el proceso penal
no han concluido, o bien el delito estd aun sin resolver, los policias, el juez
y las partes, si desean consultar cualquier cosa sobre el lugar de los
hechos, tan sélo podran recurrir a la fijacién que se hizo en su dia. Por
otro, la fijacién sustenta practicamente todas las pruebas materiales pre-
sentadas para el esclarecimiento del suceso y las conclusiones a las que
se llega a través de las mismas, lo que quiere decir que actia como fun-
damentacién probatoria.

En la fijacién no se debe de omitir ningtin detalle que llame la atencidn,
incluso aunque parezca que no tiene relacién alguna con el hecho investi-
gado, ya que, si no se registra algo y mas tarde resulta ser de interés, se
corre el riesgo de no dejarlo plasmado o de tener que fijarlo dias después
con modificaciones. Este defecto suele estar motivado por un exceso de
confianza en la primera hipdtesis que extrae el mvestigador de lo sucedi-
do, que le lleva a despreciar ciertos detalles que no juzga interesantes.

En la préctica la fijacién del lugar de los hechos puede llevarse a efecto
mediante cinco procedimientos: la descripcién escrita, la descripcion verbal
grabada, el croquis, la fotografia y la filmacién en video (ver foto 8).

4. Recogida de indicios y su traslado al laboratorio: En los tres pasos an-
teriores se ha protegido, observado y fijado el lugar de los hechos, pero
no se ha tocado ni movido indicio alguno. Pues bien, ahora es el momen-
to de manipular los indicios para su adecuada recogida, aplicando una
serie de técnicas que aseguren su llegada a los laboratorios correspon-
dientes en las debidas condiciones para ser estudiados.

Una vez que los indicios se hallen en los citados laboratorios, se verdn
sometidos a los estudios y andlisis que los técnicos especialistas determinen,
a fin de aportar a la investigacion los datos y la informacién que pudieran
contener, asi como servir de pruebas materiales en el proceso penal.

La recogida y traslado de indicios se divide en cuatro fases consecuti-
vas: levantamiento, embalaje, etiquetado y remisién.

El levantamiento es la maniobra de alzar el indicio de la superficie en la que
se halle. No conviene tener el indicio en el aire mas tiempo del necesario,
sélo el suficiente para un pequefo examen visual si se considera preciso.

El embalaje es la operacién dirigida a inmovilizar el indicio dentro de
un recipiente idéneo. Hay indicios que requieren una cierta preparaciéon
en su embalaje y otros que, por la proximidad en la que se encuentra el
laboratorio o por la rapidez con la que hoy en dia pueden llegar a su des-
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tino, apenas necesitan ser embalados. En estos casos, un sencillo emba-
laje es mejor que uno tedricamente perfecto. Los embalajes se pueden
cerrar a modo de precinto con el adhesivo de marcado del propio indi-
cio, asi se asegura que el recipiente no se abra por accidente en el trasla-
do y se evitan confusiones entre los multiples indicios recogidos.

El etiquetado consiste en la resena propia del indicio, especificando en
una etiqueta, hoja explicita o bolsa contenedora, los datos sobre la clase
de indicio que contiene el recipiente, numero de marcado del indicio,
ndmero de referencia de la actuacién policial, fecha y hora.

La remision es el envio del indicio al laboratorio donde serd analizado,
adoptandose las medidas de aseguramiento oportunas en funcién del
procedimiento de traslado y, siempre, cumplimentando un escrito en el
que constard el centro o cuerpo policial actuante, nimero de actuacién
policial y motivo, el destinatario del indicio, nimero de referencia judi-
cial si ya la hubiera, clase de indicio remitido y fecha de su recogida,
numero de marcado o de testigo métrico, tipo de estudio que se solicita,
asi como cualquier otro dato que se considere preceptivo.

4.2. Fotografia policial

La aportacién de imagenes a la investigacién criminal ha quedado esta-
blecida desde hace ya mucho tiempo, practicamente desde su creacién en
1839 por el francés Daguerre. Como es 16gico, fue en Francia donde pri-
mero se puso en practica, existiendo varias referencias periodisticas de que
en 1841 ya se resenaba fotogréficamente a los individuos detenidos.

Utilizada para la investigacién delictiva en su conjunto, la fotografia
complementa los testimonios verbales y escritos, proporcionando el ele-
mento visual necesario que faculta registrar toda clase de indicios mate-
riales hallados en el escenario del crimen, incluidos los que no pueden
verse a simple vista pero cuya existencia es real, aplicando para ello el es-
pectro de luz del ultravioleta al infrarrojo y las técnicas necesarias para
su fotografiado bajo esas condiciones de iluminacién.

El valor de la fotografia para la policia sigue siendo de tal importan-
cia, que ni siquiera los recientes avances en la captacién de imdgenes en
movimiento, a través del video principalmente, han conseguido despla-
zarla de su relevante posicién. Asi, la capacidad de la fotografia para
registrar los mas sutiles y pequefios detalles en cualquier lugar y objeto,
bajo las condiciones que sean, atin no ha sido superada por ninguna otra
disciplina (ver foto 9).
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Desde un punto de vista juridico, la fotografia interviene dando fe de
lo que aparece plasmado en la imagen, revistiendo de una firmeza com-
plementaria y en ocasiones superior a las manifestaciones verbales sobre
lo que se ha observado. No obstante, las tomas no se hallan exentas de
interpretabilidad perceptiva, ya que la visién que se ofrece estd limitada
a un unico campo visual.

Dejando a un lado ya su importancia, resulta preciso indicar que la
misién principal de la fotografia policial es auxiliar a las otras especiali-
dades que componen la investigacién técnico-cientifica, pues desde hace
bastantes afios todos los informes periciales y algunas de las otras prue-
bas que se aportan al proceso penal exigen ir en compaiia de fotos que
fundamenten las aseveraciones que se hagan. No se trata, pues, de una
especialidad al estilo de las demds, puesto que pocas veces interviene en
la investigacién por si sola, haciéndolo casi siempre de la mano de otras,
salvo cuando interese analizar imdgenes para determinar manipulacio-
nes intencionadas o peritar los diversos instrumentos fotograficos. A
esta deficiencia la podriamos denominar como una insuficiente funcio-
nalidad propia.

La fotografia policial es posible dividirla por las cinco principales
direcciones de actuacién que tiene en la investigacién criminal:

— la resena fotogrdfica de detenidos,

— el reportaje fotogréfico de la inspeccién técnico-ocular,
— la fotografia de laboratorio,

— la fotografia operativa,

— la fotografia pericial.

Pasemos a ver superficialmente cada una de estas cinco divisiones,
pero sin entrar en aspectos técnicos del arte o la disciplina fotogréfica y
ocuparnos exclusivamente de las cuestiones de indole policial.

Resenia_fotografica de detenidos: El profesor Leal (1983) cita que “con la
misma aparicién de la fotografia se pens6 ya en las posibilidades que
dicha técnica ofrecia a las organizaciones policiales como medio para
retener la imagen de los delincuentes y facilitar asi la identificacién de los
reincidentes” (pdg. 10). Con ella parecia resolverse definitivamente el
grave problema de la identificacién de personas, en especial la de los cri-
minales reincidentes, por lo que todos los servicios policiales de los dis-
tintos paises fueron introduciéndola de forma paulatina. De esta manera,
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indica Leal que hay constancia de que en el afio 1841 se efectuaban algu-
nas resenas fotograficas en Francia, 1843 en Bélgica, 1854 en Suiza y en
Estados Unidos, 1858 en Austria, 1864 en Alemania, 1867 en Rusia y
1870 en Inglaterra. Sin embargo, no fue hasta los primeros afos del siglo
XX cuando su uso, ademds de hacerse general, se normalizé partiendo
del sistema ideado por el francés Alfonso Bertillén en 1882.

En Espana, la resefia fotografica quedé implantada a finales del afio
1912 y desde entonces, como es natural, ha tenido algunos cambios. En
la actualidad, la elaboracién de la resefia fotografica en nuestro pais
depende de cada uno de los cuerpos policiales y no existe un sistema
comun fijado para todos. No obstante, hay una serie légica de coinci-
dencias que asemejan bastante las resefias obtenidas por todas las polici-
as. Ademads de la resena de detenidos, también existe la reseiia de presos
que ingresan en las prisiones, la cual sigue unas pautas muy parecidas a
las de aquélla (ver foto 10).

Dejando aparte los aspectos histéricos y organizativos, la resefia foto-
gréfica consiste en la realizacién de varias fotos en sede policial a una per-
sona detenida por un hecho delictivo. Se efectiia en una “sala de resefia”
acondicionada al trabajo a realizar, empleando diverso material técnico y
fotografico expresamente disefiado a tal fin. Las tomas que se sacan al
individuo suelen ser de frente, perfil, medio perfil, medio cuerpo, cuerpo
entero, tatuajes, etc.

0j: MARRON CL

Alt: 176
Fech: 03-02
Ne: 02617

Nac:02-12-71

Ejemplo de reseria policial fotogrdfica
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Para concluir debemos mencionar que, en los ultimos afos, algunos
cuerpos han puesto en marcha un sistema de resena fotografica in-
formdtica, de modo que las imdgenes captadas se introducen directa-
mente en sus bases de datos.

Reportage fotogrdfico de la inspeccion técnico-ocular: Los reportajes fotografi-
cos normalmente han de constar de fotografias de conjunto general, de
conjunto parcial y de detalle. En las primeras se documenta la imagen
completa del lugar de los hechos o una amplia zona de él. En las se-
gundas se sitia a una parte dentro del conjunto general, o bien la posi-
cién que ocupa un indicio dentro del mismo. En las terceras lo que se pre-
tende reflejar es el propio indicio o un detalle concretizado de él.

Siempre conviene sacar una cantidad de fotos superior a las que en un
principio se estimen necesarias, asi como hacer algunas por duplicado, en
especial las que valoremos como mads importantes. Ello obedece a que se
debe prevenir cualquier error humano o anomalia mecdnica en el funcio-
namiento de la cdmara no detectados en el momento de obtener alguna
de las exposiciones. Piénsese que las fotograffas no tomadas en el momen-
to de la inspeccién son, en su inmensa mayoria, irreproducibles después.

Dado que, como ya se ha dicho, la inspeccién técnico-ocular descan-
sa casi unicamente sobre la policia, lo mismo sucede con su reportaje
fotogréfico.

Fotografia de laboratorio: Cuando los indicios materiales recogidos del
lugar de los hechos llegan a los laboratorios para ser estudiados, son nue-
vamente fotografiados en el transcurso de los andlisis a los que se ven
sometidos. Ello se hace con la intencién de fundamentar en imdgenes los
resultados finales del informe pericial que se realice sobre el indicio y sus
evidencias.

Como es ldgico, los procedimientos seguidos para la captacién de las
imdgenes dependen de los multiples laboratorios en donde se tratan los
indicios. Algunos de ellos cuentan con sofisticados aparatos para el estu-
dio de las evidencias que, ademads, llevan incorporadas pequefias cima-
ras para el fotografiado directo mientras aquéllas son analizadas. Tal es
el caso de los microscopios de comparacién que, dotados de cdmaras y
fuentes de luz propias, permiten fotografiar en inmejorables condiciones
el cotejo de las muestras dubitadas con las indubitadas, ilustrando ambas
en una misma positiva donde se exponen las similitudes o las diferencias
entre las dos.
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Al fotografiar un objeto en el laboratorio podemos proyectar sobre ¢l
distintas clases de luz desde planos diferentes, que sirven para mejorar el
contraste entre el soporte y su evidencia. A este respecto existen colum-
nas para el fotografiado de indicios dotadas de luz normal, ultravioleta e
infrarroja, en las cuales se puede orientar la luz hacia el objeto en una
direccién determinada y posibilitar fotografiarlo.

Respecto a la luz apuntamos lo que dice el criminalista holandés Nico
van den Berg, para quien el juego que ofrece el espectro de la luz a la
investigacién es de un gran valor, especialmente para la localizacién de
huellas dactilares. Asi, utilizando una fuente luminosa y varios filtros se
puede aplicar un chorro sobre una superficie en las diferentes frecuencias
que van del rojo al azul, reaccionando en alguna de ellas las evidencias
para hacerse visibles al operador dotado de unas gafas especiales.

El uso policial de la luz ultravioleta y la infrarroja nos lo define
Rodriguez Suarez (1990) diciendo que la primera se emplea para el estu-
dio de documentos, papel moneda y manchas organicas. La segunda se
utiliza para peritar documentos, dado que el infrarrojo dispone de la
propiedad de distinguir tintas que aparentan ser del mismo color, afa-
diendo el citado autor que también es valido para el estudio de barnices
y pinturas (ver foto 11).

Dada la amplia variedad de laboratorios que estudian los incidios, la
policia participa en esta clase de fotografia a través de los suyos propios.

Fotografia opemtwa Existen actividades de la investigacién operativa
que, en ocasiones, necesitan ser registradas de forma grafica. Tal es el
caso de los seguimientos y las vigilancias que se llevan a cabo sobre cier-
tas personas de interés para una investigacién criminal concreta. Algunas
de esas imdgenes pueden tener en principio un uso informativo, pero a
veces también se graban con el propésito de servir de prueba a lo largo
del proceso penal que se desate con motivo de la investigacion.

A fin de no detectarse la presencia policial, muchas de las fotos tienen
que sacarse en condiciones especiales, generalmente desfavorecedoras,
que complican el trabajo fotografico, pero no por ello el resultado de las
imdgenes captadas ha de ser siempre deficiente, puesto que se dispone de
técnicas de eficacia sobradamente probada.

En la fotografia operativa adquieren un inestimable valor el ingenio y
la habilidad de los investigadores para colocar cdmaras ocultas en puntos
de observacién, sin que puedan ser descubiertas y pasen desapercibidas
en el entorno habitual del paisaje. La construccién de “cuartos oscuros”
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desde donde filmar, la instalacién de sistemas que permitan una visién o
un manejo de los aparatos a distancia, el camuflaje de cdmaras en vehicu-
los o en objetos portatiles de lo mds simple y, en general, la capacidad de
saber aprovechar el terreno para mimetizar los instrumentos fotograficos,
son tan solo algunos de los métodos que los investigadores han ido
desarrollando en aras de un buen trabajo.

A pesar de habernos referido sélo a la fotografia como procedimiento
de filmacién operativa, el uso de las cdmaras de video es, desde hace tiem-
po, mis frecuente por las mejores condiciones que ofrece para captar ima-
genes en movimiento.

La policia es el principal estamento en el que recae la actividad de la
fotografia operativa, muy por encima del papel que juegan en ella las otras
organizaciones publicas y privadas que intervienen en la mvestigacién cri-
minal.

Fotografia pericial: Ya se expuso anteriormente que la fotografia policial
es una especialidad de la investigacién técnico-cientifica que adolece de
una insuficiente funcionalidad propia, centrandose la mayor parte de su
actividad en apoyar a las otras especialidades que componen la inves-
tigacién criminal, tal y como ha quedado patente hasta ahora. Pues bien,
su Unica vertiente funcional propia reside en la fotografia pericial, cuyo
objetivo consiste en determinar si cualquier imagen tomada ha sufrido
manipulaciones de algin tipo, asi como peritar el funcionamiento de los
variados y multiples aparatos fotogréficos.

Aqui, igualmente, debemos de incluir las filmaciones en video y, tam-
bién, las grabaciones cinematograficas hechas por otras clases de cidmaras,
como las de 8 mm. Los andlisis de todas las imadgenes que se pretendan
verificar habrdn de hacerse en los estudios o laboratorios videograficos
correspondientes, algunos de ellos incluidos en la institucién policial.

4.3. Balistica

El diccionario de la Real Academia Espafiola definia la balistica como
el arte militar de calcular el alcance y direccién de los proyectiles. Mds
recientemente dice de ella que es la ciencia que estudia las trayectorias de
los proyectiles. Este concepto de balistica general o cldsica contrasta con
lo que representa desde el punto de vista de la criminalistica y de la cual
recibe el nombre de balistica forense, pues consiste en el estudio de los
fenémenos que suceden en el interior de las armas de fuego desde que se
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aprieta el disparador, el movimiento o trayectoria del proyectil desde que
sale por la boca del arma y los efectos que produce una vez que impacta
en un objeto.

Asi pues, se puede afirmar que la balistica cldsica tiene la funcién de
averiguar qué clase de municién, arma y demds elementos afiadidos se
deben utilizar para, desde una distancia mds o menos determinada, alcan-
zar un blanco con unos efectos deseados. Igualmente resulta propio de-
cir que la balistica forense, partiendo de los efectos finales del disparo y
de los residuos que puedan quedar de ¢l en el lugar, pretende conocer la
municién, arma, distancia y demds elementos afiadidos que lo produje-
ron. Es decir, las dos clases de balistica tienen sentidos totalmente inver-
sos, ya que la segunda deshace el camino trazado por la primera o, como
muy bien apuntan Antén Barberd y De Luis y Turégano (1992), “del
efecto pretende saber su causa” (pdg. 1013).

Aunque a la institucién policial le interesan las dos clases de balistica
(la primera para cuando los agentes hacen un uso legitimo de sus armas
reglamentarias para defender su vida o la de terceras personas, y la
segunda para conseguir el esclarecimiento de los hechos delictivos),
vamos a referirnos sélo a la balistica forense por ser, entre las dos, la que
tiene una mayor relacién con los fines perseguidos con el presente libro.

Como breves antecedentes histéricos diremos que, pese a que las pri-
meras armas de fuego surgieron en el siglo XIV, no fue hasta casi finali-
zado el XIX cuando se despertaron las primeras inquietudes serias en el
estudio de las marcas y sefiales que un arma dejaba en sus cartuchos. Asi,
en el congreso de Medicina Legal celebrado en Paris en el afio 1912, el
francés Victor Balthazard senté las primeras bases para que,
paulatinamente, la identificacién balistica de un arma a través de un pro-
yectil disparado o su vaina empezara a ser admitida como prueba por los
tribunales judiciales en distintos paises.

En 1922 el estadounidense Charles Waite daba a conocer, tras un lar-
go trabajo examinando durante cinco afos, multitud de armas hechas en
su pais, que era imposible fabricar dos armas iguales exactamente, por lo
que en base a ello podia determinar si un proyectil habia sido disparado
por un arma americana. Este progreso, aunque interesante, no era sufi-
ciente para que los analisis balisticos alcanzaran el rango que ya entonces
tenfan los dactiloscdpicos, haciéndose preciso encontrar un sistema de
identificacién individual para cada arma. Con este fin se fundé en Nueva
York el primer laboratorio balistico, en el que Waite trabajé junto a sus
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colaboradores Fisher, Gravelle y Goddard. De estos tres, el primero ideé
el helixémetro, un aparato que permitia examinar el interior de un
cafién, asi como el microscopio calibrador, instrumento para medir los
campos y estrias. El segundo disend el primer microscopio de compara-
cién en 1925. El tercero confirmé que las marcas dejadas por el arma en
el proyectil y en su casquillo eran unicas, irrepetibles por ningun otro
arma aunque fuese del mismo modelo, con lo cual se situaba por fin la
balistica al mismo nivel de la dactiloscopia.

La balistica forense se divide en tres partes, coincidentes secuencial-
mente en el proceso que va desde el disparo hasta el impacto. Dichas par-
tes son:

- la balistica interior,
— la balistica exterior y
- la balistica de efectos.

A continuacién explicamos cada una de ellas brevemente.

Balistica interior: Se encarga del estudio de los fendmenos que se pro-
ducen en el interior del arma, desde que el cartucho se introduce en ella
hasta que, por efecto del disparo, la abandona por la boca del cafién. Por
su importancia cabe destacar, dentro de esta parte, la balisitica identifica-
tiva o comparativa, cuya misién se puede definir como la de inspeccionar
las senales del disparo dejadas en la bala y el casquillo, con el propésito
de identificar el arma desde la que ambos han sido usados (ver foto 12).

La balistica interna aporta a la investigacién criminal informacién
sobre el estado y funcionamiento de cualquier arma que se lleve a estu-
diar. Igualmente y aunque no se disponga del arma en cuestién, por me-
dio de la balistica identificativa se puede llegar a saber datos sobre su
tipo, marca y modelo, asi como asociar hechos delictivos en los que ha
sido utilizada la misma arma. Ademds, a partir de una vaina se puede
lograr saber el tipo y origen de fabricacién del cartucho que la contenia.
Contando con el arma la balistica identificativa también puede confirmar,
con certeza, si desde ella ha partido el disparo.

Las marcas que se examinan para establecer la relacién de identidad
entre un arma y el proyectil o el casquillo son, en el primero, las de estri-
as y las de rampa, en el segundo las de percusién, cierre, extraccién,
expulsién y otras que ocasionalmente, por defectos en los mecanismos,
se puedan producir.



304 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

Bualistica. exterior: Se encarga del estudio de los fenémenos que se pro-
ducen en el proyectil, desde de que sale por la boca del caindn hasta que
se produce el impacto. Se centra en el cdlculo de la fuerza de propulsién
de los gases, velocidad lineal, velocidad de rotacién, accién de la grave-
dad, resistencia del aire, trayectoria descrita y velocidad final.

Su principal aportacién al esclarecimiento de los hechos delictivos se
encuentra en la determinacién de las trayectorias de los proyectiles dis-
parados por las armas de fuego, contribuyendo con ello a situar la posi-
cién desde donde el tirador efectud el disparo.

Balistica de efectos: Se encarga del estudio de los fendmenos que se pro-
ducen desde que el proyectil impacta en un blanco hasta que, incida o no
en éste, se detiene en uno o varios pedazos. Cobran especial valor el
poder de penetracién de la bala, entendiendo por tal la capacidad que tie-
ne de profundizar hacia el interior de lo que impacta, asi como el poder
de parada, cuyo significado es la propiedad del proyectil de inmovilizar
el blanco que recibe el disparo neutralizando sus movimientos. Cuando
la bala da en un cuerpo humano entra en juego la balistica de heridas, la
cual forma parte de la balistica de efectos y cuyo fin es estudiar los que
provoca el impacto en aquel.

La balistica de efectos y, dentro de ella, la balistica de heridas, propor-
ciona a la investigacién criminal una valiosa ayuda, precisando el orificio
de entrada, el recorrido o trayecto por el mterior, el orificio de salida, la
distancia del arma al objetivo, el orden en la sucesién de disparos, datos
acerca de trayectorias y de la ubicacién del punto desde donde se hace fue-
go, asi como los movimientos efectuados por el tirador y el blanco.

Los estudios de las tres ramas de la balistica forense se complementan
con la recogida de residuos de pdlvora en el lugar de los hechos, en el
cuerpo de la victima y, si estd bajo la tutela de los agentes, del propio
autor del disparo. Dichos residuos seran remitidos, en calidad de indicios
materiales, a los laboratorios que proceda para su analisis. El resultado
que se obtenga dard una informacién que se sumard a las demds valo-
raciones balisticas.

Como toda ciencia de cierta amplitud, la balistica forense tiene mate-
rias en las que sus dictdmenes son concluyentes, pero hay otras en las que
hay un cierto margen para la especulacién. Asi, mientras la balistica com-
parativa entraria en el primer grupo, la balistica de heridas deja algo de
ese margen cuando trata de determinar las distancias de disparo.
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En lo que se refiere a la balistica como medio de investigacién del deli-
to, la policia ha asumido integramente la responsabilidad de la balistica
comparativa, aunque también participa en gran medida en la de heridas
y las restantes que aqui se han expuesto.

4.4. Grafistica y Documentoscopia

Se definen las dos conjuntamente diciendo que tienen por objeto el estu-
dio de cualquier clase de escrito o documento, con la pretensién final de
comprobar su falsedad o autenticidad. Aunque generalmente aparezcan
unificadas bajo el nombre de la segunda y ambas pertenecen a la misma
especialidad de la nvestigacién técnico-cientifica, mantienen sin embargo
algunos aspectos diferenciados que las separan un poco. Estudian la escri-
tura manuscrita en cartas, notas, firmas y rubricas; la escritura mecdnica
hecha en mdquina de escribir, impresora y molde de imprenta; documen-
tos de identidad tales como DINI, permisos de conducir, pasaportes, visa-
dos, etc.; documentos privados como contratos, recibos, etc.; documentos
oficializados en testamentos, escrituras de compra-venta, poderes nota-
riales, etc.; papel moneda expendido en billetes, talones, cheques, tarjetas
de crédito, sellos, cupones de loterias, etc. (ver foto 13).

Los origenes de la grafistica y la documentoscopia se hallan unidos a
los de la escritura, pues las falsificaciones son tan antiguas como los pro-
pios escritos y documentos, existiendo en la historia de la humanidad
conocidos ejemplos de falsedades. Como otras especialidades criminalis-
ticas, la grafistica moderna comienza a desarrollarse a finales del siglo
XIX y a perfeccionarse en la primera mitad del XX, destacando, entre
otros, el papel desempenado por el francés Locard, el alemdn Hanss
Schneickert y el estadounidense Albert Osborn.

La grafistica abarca el estudio de los documentos manuscritos y no
debe ser confundida con la grafologia, ciencia que se dedica a estudiar la
personalidad del individuo a través de su escritura y no a verificar si es
o no su letra. En sus andlisis la grafistica compara los trazos, rasgos, pun-
tos de ataque y escape, signos de puntuacién y pausas, 6valos, jambas,
tildes, cajas caligréficas, tamafo de las letras y palabras, velocidad, pre-
sién del util, orden, cohesién, forma, direccién e inclinacién. Particular
atencién otorga a la firma, por ser un elemento de escritura muy repeti-
do que, ademds, reviste de notable importancia al ser un medio por el
cual las personas aceptan cosas en sus relaciones sociales.
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Por su parte, la documentoscopia especifica estudia los restantes tipos
de documentos, examinando en ellos las tintas, el papel, las impresiones
estampadas, los sellos vy, si los tuviera, los elementos de seguridad y otras
sefales circunstanciales de presién, deterioro, encaje de fotografias, etc.

La grafistica y la documentoscopia contribuyen a la investigacién del
delito determinando, en un escrito o documento sobre el que existen
dudas, una de estas tres realidades: si es auténtico, estd manipulado o es
totalmente falso.

En cuanto al protagonismo de la policia en estas materias, cabe decir
que muchos cuerpos policiales cuentan en sus filas con agentes especiali-
zados en estas dos ramas, a los que se encarga el estudio y la peritacién
de escritos y documentos de dudosa autenticidad.

4.5. Explosivos

Los especialistas en explosivos generalmente suelen intervenir en la
mvestigacién técnico-operativa de un hecho criminal en dos situaciones
bien diferenciadas.

Por un lado pueden hacerlo antes de que se produzca una explosién
previamente avisada, con lo cual su actividad tendrd como prioridad desac-
tivar el artefacto. Conseguida su neutralizacién, pasardn a una segunda fase
en la que lo examinaran con detenimiento, averiguando la clase, cantidad
y estado del explosivo utilizado, el mecanismo preparado para su funcio-
namiento, la forma de su ocultacién y otras cuestiones que crean de interés.

Por otro lado también pueden intervenir después de sucedido el esta-
llido, buscando su origen y los indicios materiales que la expliquen, entre
los que caben resaltar, por su importancia, los restos de la propia bomba
(por ejemplo las piezas del tren de ignicién), que daran a los investigadores
datos en relacién con la modalidad del artefacto y de ahi se obtendrd una
buena fuente de informacién sobre el tipo de autor o autores de la explo-
sion. En el lugar de los hechos, los especialistas han de determinar si la
explosién es casual o intencionada, observando, entre otras cosas, si pre-
senta las caracteristicas cldsicas de ser difusa (dafos repartidos de manera
generalizada) o, por el contrario, ser concentrada (presencia de un crater
desde donde se distribuyen los dafios) asi como si se trata de una de-
flagracion (lenta) o detonacién (répida).

Los especialistas en explosivos intervienen en el esclarecimiento de
hechos relacionados con la tipologia criminal, demostrando si una explo-
sidn reviste cardcter casual o intencionado, las causas que la provocaron
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en el primer supuesto o el sistema empleado en el segundo, los compo-
nentes empleados en su fabricacién y la sencillez o sofisticacién en la
construccién del artefacto. Procesados todos estos datos serd posible,
entre otras cosas, asociar distintos hechos de esta naturaleza que reunan
las mismas caracteristicas, acreditando que fueron realizados por los mis-
mos autores. Igualmente, proporcionard una preciosa informacién sobre
quién o quienes pudieran estar detrds de la explosién y su nivel de cono-
cimientos en explosivos (ver foto 14).

Desde que en 1973 la policia sustituyera al ejército en la desactivacién
y el estudio de los artefactos explosivos de etiologia criminal, esta especia-
lidad se ha convertido en una parcela exclusivamente policial donde nadie
mds interviene, salvo alguna pequena faceta que atn pudieran conservar
los militares u otros organismos relacionados con sustancias explosivas.

4.6. Incendios

La gravedad de los dafos que puede causar un fuego y el aumento
experimentado en los delitos producidos mediante ¢l justifican cada vez
con mds fuerza la existencia de esta especialidad, cuya investigacién es
mucho mds compleja y dificil de lo que en principio puede parecer. Pedro
Anitua (1991), Jefe del Servicio de Extincién de Incendios de Vitoria y
experto en la investigacion de ellos, indica que para el esclarecimiento de
esta clase de siniestros “se procede habitualmente a la reconstruccién del
escenario del fuego con el fin de estudiar el origen, la causa del inicio y
el motivo de la propagacién. Esta reconstruccién no es tan facil como
pudiera parecer, ya que la visién que se ofrece al investigador no puede
ser mds desoladora, y asf donde existian objetos, decoraciones o muebles,
sélo quedan restos carbonizados, metales descoloridos y gran cantidad
de escombros” (pag. 2).

Los especialistas en la investigacién técnico-cientifica de los incendios
han de localizar dentro del drea de fuego el foco inicial del mismo,
comunmente denominado “uve” por su dibujo caracteristico. Igualmente
deberdn proceder con meticulosidad a filtrar el desescombrado del lugar
de los hechos, buscando los indicios que puedan explicar su origen e
identificando la fuente de calor que lo produjo. Asimismo y estudiando
el comportamiento de los materiales ante el fuego, determinaran su pro-
pagacién una vez desatado éste y resolverdn las sospechas sobre una
posible intencionalidad o no del siniestro (ver foto 15).
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A pesar de la importancia concedida a esta clase de investigacién por la
Confederacién Europea de Asociaciones de Protecciéon Contra Incendios y
de la alarma anunciada en 1982 por dicha entidad sobre los intencionados,
a los que internacionalmente se bautizé con el nombre de “arsonistas”,
como derivacién de “arson”, existe en Espana un cierto vacio en la investi-
gacion publica del conjunto de esta clase de sucesos que quiza hacen poco
adecuada la organizacién montada para su buen esclarecimiento.

En efecto, salvo el Cuerpo de Bomberos de Vitoria no hay en todo el
pais ningtin servicio publico de extincién de incendios que disponga de
una seccién, o personal del mismo, especializada en la investigacién seria
y profunda de cada uno de ellos, ya que, argumentan los profesionales
del fuego, ello no entra dentro de las competencias que por la Ley tienen
asignadas.

Los distintos cuerpos de policia, por su parte, se limitan en su mayo-
ria a investigar los que tengan una implicacién delictiva o los que hayan
causado victimas graves, dejando el resto fuera al considerar que en ellos
tan sélo hay una responsabilidad civil pero no penal. Ademads, a esto se
debe afiadir que la especialidad policial de incendios nunca se ha desa-
rrollado convenientemente, existiendo una desproporcién entre progreso
experimentado por otras especialidades y el de incendios. A este respec-
to cabe resaltar la estructura montada hacia mediados de los afios ochen-
ta por la Guardia Civil, distribuyendo especialistas en incendios por toda
la geografia nacional, previamente formados por el profesor Frontela a
raiz de los cursos impartidos por la cdtedra de Medicina Legal en la
Universidad de Sevilla. Tal estructura desaparecié del mapa policial al no
sustituir a los guardias que, con el tiempo, iban cambiando de destino por
ascensos, traslados, etc.

Asf las cosas, la iniciativa privada ha tenido que cubrir la actividad
investigativa de los incendios que, a priori, no ofrecen apariencia de tener
un origen criminal. Ello ha supuesto, por un lado, la entrada en escena
de peritos e investigadores particulares, expertos en inspecciones técnico-
cientificas de incendios y que trabajan para las compaiifas aseguradoras,
principales interesadas en su esclarecimiento para dilucidar a quien
corresponde abonar las indemnizaciones. Por otro, se han ido constitu-
yendo laboratorios privados para el estudio de los indicios dejados por
este tipo de hechos, a los cuales en ocasiones se han visto obligados a
recurrir los responsables de una investigacién criminal, como es el caso
de los laboratorios de la compania Mapfre, considerados hasta hace poco
como los mejores de toda Espana.
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4.7. Identificacion de personas

A lo largo de la historia de la investigacién criminal la identificacién
de las personas ha sido siempre una cuestién fundamental, pues resulta
imprescindible saber hacia quién se dirige la accién penal. Vela
Arambarri (1982) explica que “el estudio de la identificacién es una nece-
sidad social cada dia mds evidente y, asociada a la técnica policial, es
completamente indispensable para el ejercicio de la funcién propia de la
policia” (pag. 11). Con tales propdsitos, se fueron creando desde la mds
remota antigiiedad los mds variados sistemas de identificacién, algunos
de los cuales vamos a exponer seguidamente.

Al principio se buscaba mds estigmatizar a los delincuentes, para cono-
cimiento publico, que fijar su identidad. Dadas las claras limitaciones téc-
nicas de la época, uno de los métodos mds antiguos de los que se tiene
conocimiento aparece reflejado en el cédigo de Hammurabi en la Ba-
bilonia de hace unos cuatromil afios, por el cual se mutilaban las orejas de
algunos criminales, procedimiento que mds tarde también fue aplicado en
algunas sociedades europeas y americanas. En Grecia y Roma se marca-
ba a los infractores con un hierro candente e, incluso, se les llegaba a cor-
tar una mano. Durante la Edad Media, la senal a hierro candente fue uti-
lizada profusamente, especialmente en Francia, donde se mantuvo vigen-
te hasta 1823. A los criminales se les marcaba en el rostro o la espalda una
flor de Lis, que fue sustituida después por una V para los ladrones no rein-
cidentes y las letras GAL para los reincidentes que habfan de cumplir la
pena en galeras.

A partir de 1832 desaparecié totalmente el sistema del hierro canden-
te y los métodos se hicieron menos brutales, pero seguia sin descubrirse
un procedimiento de identificacién individualizado y tnico para cada
persona. La invencién de la fotografia en 1839 parecia ser la solucién,
pero los cambios fisicos que los seres humanos experimentaban con los
afios y, sobre todo, la imposibilidad de clasificacién y archivo de las fotos
mediante un método rapido para encontrar luego la de la persona bus-
cada, demostraron que no se habfa llegado a una solucién definitiva.
Habfa, pues, que seguir buscando hasta dar con un sistema que, cientifi-
camente y de una forma 4gil, identificara a cada individuo de manera
concluyente. Con tal propésito afloraron diversas técnicas, como la
antropométrica del francés Alfonso Bertillén en 1882, la del estudio de
las estrias de las ufias del también francés Emile Villebrun en 1883, la del
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analisis morfoldgico del pabellén auricular de Frigerio en 1888, la del
examen de la denticién de Merciolle en 1891, la de la retina del ojo de
Levinshon en 1899 y otras mas que fueron proponiendo diferentes estu-
diosos. Sin embargo y aunque todas ellas tenian una base cientifica con-
siderable y podian individualizar la identificacién, carecian de la agilidad
funcional necesaria para ser utiles en la practica.

Asi se llega al ano 1901, cuando en Gran Bretafa se aplica el sistema
de identificacién de los ingleses William Herschel, Francis Galton y
Edward Henry, basado en el estudio de los dibujos producidos en las
yemas de los dedos de la mano. Dicho sistema, al que se conocié por el
nombre de dactiloscopia, reunia todas las caracteristicas necesarias para
ser considerado el definitivo. Por ello, en poco tiempo fue introducido en
todos los paises del mundo, llegando a Espafia en 1907 a través del doc-
tor Federico Olériz.

La dactiloscopia tenfa, ademads, un valor anadido como procedimiento
de identificacién del que no disponian los otros sistemas, ya que al estar
localizados los dibujos a estudiar en la superficie mds usada de los dedos,
permitia identificar los objetos tocados por las personas. Tal propiedad la
convertia en una gran herramienta de investigacién, pues con ella era
posible identificar a los autores de los delitos si tocaban o manipulaban
cualquier cosa. No es de extrafiar, por tanto, que los cuerpos policiales
no tardaran en aplicarla y desarrollarla como instrumento a disposicién
de la investigacién criminal, a cuyo principal servicio se mantiene a par-
tir de entonces, siendo desde su creacién la reina de todos los métodos
de identificacién (ver foto 16).

Con el descubrimiento de la dactiloscopia, se consideré practicamen-
te resuelto el problema de la identificacién. No obstante, siguieron desa-
rrolldndose el resto de sistemas y otros mds que fueron surgiendo, todos
los cuales, ocasionalmente y cuando no era factible aplicar aquélla, se usa-
ban ante determinadas circunstancias. De este modo, la odontoestoma-
tologia forense o identificacién dental empezé a ser utilizada para estable-
cer la identidad de caddveres calcinados o putrefactos, la quiroscopia o
identificacién de las palmas de las manos cuando las huellas de los dedos
no aparecian o no servian, la pelmatoscopia o identificacién de las plan-
tas de los pies y, mds recientemente, el estudio del dcido desoxirribonu-
cleico o ADN en la sangre, semen, saliva y demds restos organicos. De
este dltimo cabe destacar que, desde la dactiloscopia, ha sido el procedi-
miento de identificacién de mayor alcance. Igualmente, es preciso comen-
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tar que la ciencia sigue explorando otros nuevos campos identificativos,
como es el caso de la voz, sobre la cual se han producido interesantes
avances en los ultimos afios (ver foto 17).

Por todo lo expuesto se puede afirmar que, para la identificacién de
las personas, son abundantes y multiples los sistemas que pueden ser
empleados. Aunque la dactiloscopia y ahora también el ADN son los
mds conocidos y mds usados, existen otros que en ciertos casos tienen
una utilidad nada desdefable. Sin embargo y aparte de las diferencias ya
indicadas entre la dactiloscopia y los restantes métodos, hay un factor
esencial que hace de aquélla, si cabe, una mejor férmula para la identifi-
cacién y a la que todavia no se ha hecho referencia. Se trata del amplio
archivo dactiloscopico existente en los ficheros policiales y de las prisio-
nes, que posibilita buscar en ellos un sujeto a quien se desea identificar.
Ninguno de los demads sistemas dispone de un archivo de tal magnitud,
tan centralizado y de acceso tan rdpido y directo para los investigadores,
viéndose estos obligados a recurrir a fotos de particulares, archivos de
médicos, etc., siempre y cuando los hubiera. De no disponer de nada con
lo que comparar, el poder identificativo de la muestra obtenida quedaria
en un estado letdrgico hasta que se hallara otra, indubitada, con la que se
pudiera cotejar.

Concluyendo, la identificacién de personas, tanto vivas como muer-
tas, facilita a la investigacién criminal la identidad de quien se encuentra
sometido a un proceso penal, en sus versiones de detenido, imputado y
acusado, asi como la de la victima y, en general, la de todos los mter-
vinientes en aquel. Al mismo tiempo, proporciona lineas de investigacién
para el esclarecimiento de los hechos, identificando a los individuos que
tocaron o manipularon objetos en el escenario del suceso, o bien dejaron
alli indicios bioldgicos o de algun otro tipo que sea posible estudiar por
alguna técnica identificativa.

Tradicionalmente, la policia ha sido y sigue siendo un destacado
actor en la identificacién de las personas, por cuyas manos pasan nu-
merosas gestiones para lograr tales identificaciones, independientemen-
te del sistema cientifico elegido para ello. A esto se debe afadir, ademds,
el gjercicio en régimen monopolio que, en la practica, viene haciendo
desde hace mucho de la ciencia de la lofoscopia, sistema de identifica-
ci6n donde se hallan incluidas la dactiloscopia, la quiroscopia y otras dis-
ciplinas mas.
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4.8. Accidentes de trdfico

Los accidentes de tréfico por carreteras o por vias aéreas o férreas, si
son de cierta gravedad y causan heridos o fallecidos, son hechos notorios
que deben ser aclarados por si en ellos se ha producido una conducta cri-
minal. En el transporte motorizado terrestre, el 92 % se hace por carre-
tera y s6lo el 8 % restante lo es por ferrocarril, por lo que la actividad de
esta investigacién especializada se centra mucho mds en la primera de las
dos modalidades. Su importancia social la detalla el catedrético de segu-
ridad vial, Luis Montoro (1999), en la introduccién del libro Investigacion
de Accidentes de Trdfico, afirmando sobre los ocurridos en las carreteras que
“los accidentes debidos al trdfico se han convertido, sin duda, en el pro-
blema de salud ptblica mds grave y de mayor incremento en los tltimos
afios, con el que han de enfrentarse las modernas sociedades. Segin la
O.M.S. son cerca de 700.000 las personas que mueren anualmente en el
mundo por esta causa y cerca de veinte millones los heridos de mayor o
menor consideraciéon” (pag. 10). Estos datos se complementan con los
aportados por Borrel Vives, Algaba Garcia y Martinez Raposo (1999),
quienes indican que “en los paises de la C.E.E. cada afio perecen 55.000
personas” (pdg. 54), anadiendo dichos autores que en Espafia se gastan
al ano mads de 400.000 millones de pesetas en indemnizaciones y se pro-
ducen 70.000 invalideces.

Podemos situar los comienzos de la investigacién de los accidentes de
trafico en el momento del desarrollo del automdvil, es decir, en la déca-
da de los afios veinte. A dicha época corresponde la creacién del primer
6rgano sobre el estudio de los efectos del trafico, el Instituto de Ingenieria
del Tréfico de EE.UU., que vi6 la luz en el ano 1930. Desde entonces,
en todos los paises se han formado servicios o mnstituciones similares,
recayendo en los servicios policiales la investigacién de los siniestros oca-
sionados, quiza como una continuacién de la seguridad que aquéllos han
de proporcionar en las vias de comunicacidn.

Los especialistas en atestados de trdfico han de reconstruir el acci-
dente para determinar lo que sucedié y establecer las causas que lo pro-
dujeron. Stannard explica que “para investigar con éxito, hay que tener
una idea clara de lo que constituye la cadena de sucesos que define el
accidente” y que no siempre se sucede en el mismo orden. Los policias
deberdn estudiar los tres elementos que siempre concurren en todo
accidente: la via, el vehiculo y el hombre. Asimismo tienen que averi-
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guar la dindmica del accidente, aplicando los principios fundamentales
de la fisica. Por dltimo y como muy bien han sefialado los tres autores
antes citados, “la investigacién del accidente debe contener datos tales
como diagramas, declaraciones de testigos, fotografias y toda clase de
materiales o hechos que puedan servir de apoyo a las conclusiones”
(pag. 157).

La aportacién realizada a la investigacién criminal por medio de la
especialidad dirigida al esclarecimiento de los accidentes relativos al trd-
fico la expresa acertadamente Alonso del Barrio, en 1999 Jefe de la
Agrupacién de Trdfico de la Guardia Civil, diciendo de sus especialistas
que “han merecido el undnime reconocimiento de las autoridades judi-
ciales por su labor investigativa y la magnifica redaccién de los atestados
por accidentes, poniendo a su disposicién los elementos periciales, que
han permitido en muchas ocasiones las aclaraciones suficientes para dis-
poner de los elementos de juicio, cuando aquéllas dictan sentencia”. A
todo esto hay que anadir la resolucién de los delitos por conduccién bajo
los efectos de bebidas alcohdlicas, que también suelen recaer en esta espe-
cialidad. En definitiva, gracias a esta disciplina criminalistica es posible
descubrir la existencia de una responsabilidad penal y fundamentar las
pruebas que sobre ella se presenten.

4.9. Medicina forense.

El doctor Ferndndez Pérez (1976) define la medicina legal como una
disciplina que aplica los conocimientos cientificos de la medicina, con el
proposito de resolver los problemas bioldgicos de los seres humanos
relativos al derecho. Sobre su objetivo anade que tras analizar los efec-
tos producidos por hechos que deben ser esclarecidos, aporta al juez in-
formes periciales que contienen pruebas médico-legales de gran tras-
cendencia.

Sobre los remotos origenes de la medicina forense, podemos indicar
que la primera autopsia de la que se tiene conocimiento se practicé en el
siglo XIII, con el propésito de averiguar si una muerte era producto de
un envenenamiento. Uno de sus pioneros fue el francés Ambrosio Paré,
quien en 1575 document6 las diferentes clases de heridas y muertes vio-
lentas. También lo fueron Fortunato Fidelis y Paolo Sacchias, los cuales
escribieron sus libros con respecto a esta materia en 1598 y 1651.
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La aplicacién de la medicina legal se proyecta sobre la investigacién
criminal en varias lineas, entre las que cabe destacar el examen de las
lesiones que presentan las victimas y que adquiere su mayor expresién
con la autopsia médico-legal, en la cual se investigan las lesiones anato-
mopatoldgicas que presentan, a fin de descubrir no sélo la causa del falle-
cimiento, sino también si en ella pudiera existir algun indicio de crimi-
nalidad y, en caso positivo, cualquier elemento que ayude a identificar al
autor y su grado de responsabilidad.

No menos interesante resulta la linea aportada con la presencia del
forense en el levantamiento del caddver, que representa un gran valor
y una inestimable ayuda para completar la inspeccién técnico-ocular
que realice la policia, proporcionando una data aproximativa de la
muerte, las posiciones de la victima en el momento de recibir las heri-
das, la clase de arma empleada y otras informaciones de sumo interés
para la resolucién del caso, basdndose exclusivamente en estimaciones
cientificas. Asimismo, no se puede desdear la contribucién de la psi-
quiatria forense, llevada a efecto con la entrevista entre el especialista y
la victima, testigo o imputado de los hechos objeto de la investigacién,
con el fin de evaluar su estado psiquico en el momento de suceder los
hechos y si su sintomatologia se corresponde con la que, cientificamen-
te, estd demostrado que debe tener toda persona afectada por la situa-
ci6én o experiencia sufrida.

Aunque la medicina forense es una ciencia que pivota casi exclusiva-
mente en los médicos forenses de los juzgados, los funcionarios policiales
dedicados a la investigacion han de conocer bastantes aspectos de esa
clencia si quieren hacer una buena labor, ya que son los que practican la
inspeccién  técnico-ocular y efectdan otras actuaciones en donde se
requieren tales conocimientos.

4.10. Biologia

El tratamiento y estudio de los indicios organicos en el laboratorio
hace necesaria la participacién de la biologia como ciencia encargada del
estudio de los seres vivos. Asi, los andlisis de cabellos, semen, sangre,
huesos, etc., con fines de investigacién sobre hechos delictivos son re-
alizados a través de la biologia forense.
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El protagonismo de esta ciencia se ha visto notoriamente impulsado en
los ultimos tiempos a causa del descubrimiento de los marcadores genéti-
cos o poliformismos a través del ADN. Diversos expertos como Martinez
Jarreta y Martinez Cordero, entre otros, afirmaban en 1992 que “el descu-
brimiento de estos polimorfismos y de sus importantes aplicaciones dentro
del campo de la biologfa forense, marca el inicio de una nueva etapa en este
area de medicina legal”, afiadiendo que “su importancia nace de su enor-
me poder discriminativo y de la gran seguridad con que permite relacionar
a un sospechoso con una determinada pieza de evidencia” (pag. 105). En
1déntico sentido ha apuntado mas tarde Andradas Heranz (1998) manifes-
tando que “los avances que la tecnologia ha posibilitado para el desarrollo
del andlisis de los polimorfismos del ADN con fines forenses, hacen que
esta herramienta de identificacién sea ya un método reconocido” (pag. 92).

El papel de la policia en esta especialidad resulta ser un tanto reduci-
do, pues son los expertos bidlogos de los laboratorios de toxicologia quie-
nes lo desempenan con cardcter tnico. Sin embargo, los investigadores
policiales han de conocer algunos elementos esenciales sobre la recogida
de muestras bioldgicas en el lugar de los hechos, asi como la clase de
informacién que se puede obtener de ellas a través de los andlisis perti-
nentes.

4.11. Fisica y quimica.

Muchos de los trabajos que se practican en los laboratorios adonde
son trasladados los indicios utilizan procedimientos cuyo origen se halla
en la fisica y la quimica. La investigacién criminal aprovecha de estas dos
ciencias los conocimientos que ambas han adquirido sobre las técnicas de
laboratorio y el manejo del instrumental usado para ello. Montiel Sosa
(1984) comenta que con las técnicas forenses de laboratorio se “aplican
los conocimientos, métodos y técnicas de las ciencias naturales de la
quimica, fisica y biologia, a fin de realizar los andlisis y manejo propio del
instrumental cientifico para identificar y comparar las evidencias materia-
les asociadas a hechos presuntamente delictuosos” (pdg. 44).

De este modo, de la fisica se emplea, entre otras cosas, la mecdnica,
la electricidad, la éptica espectroscépica, la espectrofotometria, la luz
ultravioleta y la luz infrarroja. Por su parte, la quimica abastece con sus
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ramas de analitica orgdnica e inorgdnica, la cromatografia de gases, la
electroquimica, etc.

También la policia se aprovecha de la fisica y la quimica para aplicar
su ciencia en los laboratorios bajo su responsabilidad, en lo que es una
nueva contribucién al esclarecimiento de los delitos.

5. Investigacion operativa

Con anterioridad hemos definido la investigacién operativa como la
actividad operacional realizada por los investigadores de los cuerpos de
policia en sus averiguaciones, hecha casi siempre fuera del centro policial
y no comprendida en las investigaciones técnico-cientifica ni procesal.
Podemos complementar tal definicién afiadiendo otra que la califica de
actividad practicada por funcionarios de policfa, con objeto de obtener in-
formaciones para el descubrimiento, localizacién y detencién del autor,
complices y demads participantes en el delito, determinacién del mévil,
gestiones para la busqueda de testigos y pruebas, asi como otros trabajos
propiamente policiales.

Ademds de todo esto, puede suceder que en algunas clases de delitos,
por ejemplo los relativos al trdfico de estupefacientes, el trabajo de los
policias se pueda ver extendido también a la comprobacién de la exis-
tencia de un comportamiento tipificado como delictivo.

Para algunos, la investigacién operativa también es conocida bajo los
nombres de policiologia y técnica policial, como es el caso de Moreno
Gonzilez (1977), para quien la primera es la puesta en practica de una
serie de funciones propiamente policiales, como por ejemplo la localizar
y detener a los autores de hechos delictivos. Igualmente, Barreira Rodri-
guez (1987) dice sobre la técnica policial que “es la disciplina que utili-
zando técnicas de la casuistica practica y sobre la base de los datos
proporcionados por la criminalistica, trata de perseguir y aprehender al
autor de un hecho delictivo” (pag. 8).

Sin desdefiar para nada el importante papel que juegan otros profe-
sionales en el conjunto de la investigacién criminal, es en los servicios
policiales donde descansa, casi exclusivamente, la actividad que genera la
investigacién operativa, lo que les convierte en los artifices y depositarios
de la misma. De cualquier modo, las actuaciones principales y mds fre-
cuentes llevadas a cabo en la investigacién operativa son las siguientes:
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. Captacién, andlisis y archivo de la informacién policial

. Infiltracién en redes criminales

. Vigilancias estdticas

. Seguimientos de personas y vehiculos

. Entradas y registros de viviendas y locales

. Detenciones de personas en el curso de la investigacién
Escoltas y protecciones de victimas y testigos

N O Ol W N~

5.1. Captacion, andlisis y archivo de la informacion policial

En toda investigacién de un hecho delictivo la informacién es un ins-
trumento indispensable para su éxito, pues facilita en gran medida el tra-
bajo de los investigadores, proporciondndoles datos de interés sobre per-
sonas y bienes. No debe olvidarse nunca que la informacién es algo a lo
que el investigador siempre acude en busca de ayuda y que, por tanto,
jamds debe ser despreciado un dato, comunicacién o confidencia sin que
haya sido previamente valorada su importancia y grado de fiabilidad.

Los servicios policiales, por su actividad, generan un volumen inmen-
so de informacién relativa a personas, vehiculos, objetos, hechos y lugares,
que ha de estar organizada de una forma sencilla para permitir una répida
busqueda de los datos necesarios en el curso de una investigacién. A este
respecto, los avances informdticos facilitan multiples intercombinaciones
de datos y sistemas de accesos, que ofrecen grandes posibilidades.

Al margen de la informacién oficializada y publica, de acceso relati-
vamente facil, existe otra clase de informacién mads restringida proceden-
te de fuentes reservadas y cuya captacién resulta de sumo interés policial,
pues a través de ella se obtienen datos dificilmente obtenibles por los con-
ductos habituales o, en todo caso, fuera de un plazo funcional. Para ello,
es recomendable organizar un riguroso procedimiento de consulta que
optimice la fuente para todos los investigadores, pero extremando el cui-
dado con el fin de no agotarla. La informacién obtenida por estos medios
deberd ser archivada convenientemente por si, en un futuro, fuese nece-
saria en el mismo asunto u otro distinto.

Cuando en una investigacién se posea abundante informacién, maxime
si ademads es confusa, deberd ser estudiada por un analista. Dicho especia-
lista se encargard de ponerla en orden, de manera que sea presentada con
claridad a los investigadores. Para ello, en ocasiones se servird de graficos
en los cuales aparecerdn reflejadas las relaciones existentes entre personas,
empresas, propiedades y demds elementos que consten en el caso.
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5.2. Infiltracion en redes criminales

Es una de las actuaciones mds delicadas de la investigacién operativa,
tanto por el riesgo fisico al que se ve sometido el policia encubierto que
se infiltra, como por el derivado de que, con sus actividades dentro de la
organizacién, provoque la comisién del delito e invalide con ello las prue-
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bas que obtenga. Para contrarrestar ambas cosas resulta obligado disefiar
coberturas que anulen o, al menos reduzcan el riesgo fisico, asi como
aplicar un sentido de prudencia en los cometidos asignados al agente
encubierto para evitar fallos procedimentales que hagan peligrar el éxito
final de la investigacion.

5.3. Vigilancias estdticas

Se denomina vigilancia estatica a la observacién policial con motivo
de una investigacién, realizada desde uno o varios puntos fijos predeter-
minados y en la que se pretende obtener informacién acerca de movi-
mientos y actividades de personas dentro de su campo visual.

Antes de iniciar la vigilancia deberd hacerse un estudio previo del
terreno, de modo que sirva de ayuda a la adecuada eleccién del punto de
observacién mds idéneo y del sistema mds conveniente, toda vez que las
vigilancias pueden efectuarse en vehiculos de todo tipo, pisos y locales de
edificios publicos y particulares, asi como al descubierto y, en todos los
casos, con la posibilidad de fotografiar y grabar imdgenes. La eleccién de
uno de estos sistemas o la combinacién de varios a la vez dependera de
las caracteristicas operativas de cada caso y momento.

Una variedad es la llamada vigilancia con “cebo”, en la cual se dispone
una trampa para descubrir al autor del delito. Un caso tipico es el de situar
a una mujer policia en la demarcacién donde se sabe que acttia un delin-
cuente sexual, con el propdsito de que éste se dé a conocer y proceder a su
detencién. Evidentemente, ha de montarse un dispositivo de proteccién,
ademas del de vigilancia, que garantice la seguridad de la compafiera per-
manentemente. Ante otras modalidades de delitos se puede sustituir a la
mujer policia por otra clase de cebo y proceder de idéntica manera.

5.4. Seguimientos de personas y vehiculos

Cuando la persona o personas sujetas a vigilancia se ponen en movi-
miento, con un trayecto o itinerario mds o menos prolongado, se habra
dado comienzo a lo que llamamos un seguimiento. Aunque las tareas de
vigilancias y seguimientos se hallan intimamente ligadas y por lo general
se les considera una misma cosa, aqui hemos optado por separarlas en
dos especialidades para ilustrar mejor su presentacién.

En los seguimientos adquiere importancia su planificacién y prepara-
cién previa, a fin de que no se produzcan mds improvisaciones que las
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marcadas por la propia dindmica del seguimiento. Por tal razén, hay que
prever con anticipacion los recursos materiales y humanos que van a ha-
cer falta, asi como asegurarse de que todos los policias que vayan a
participar tengan claras las consignas y sus cometidos.

Un factor esencial a tener en cuenta en todo seguimiento es la mimeti-
zacion con el terreno de los medios materiales y agentes policiales emplea-
dos, de manera que nada ni nadie destaque o llame la atencién de las per-
sonas. Asi mismo, una cualidad muy apreciada en los especialistas de segui-
mientos es su capacidad de improvisacién ante las situaciones no previstas
que, casi siempre, se producen en algin momento del seguimiento.

Se pueden realizar a pie, en vehiculos de todo tipo e incluso con apo-
yo de medios aéreos como, por ejemplo, un helicdptero, aunque lo nor-
mal es combinar varios a la vez. Para los seguimientos nocturnos, sefiala
Cervera Villasanz (1993), se emplean dos sistemas: los equipos de infra-
rrojos y los intensificadores de luz, que “han venido a mitigar los grandes
inconvenientes que la oscuridad aporta a la investigacién y operativa poli-
cial, sobre todo cuando ésta se realiza desde un medio aéreo” (pdg. 36).

SEGUIMIENTO EN HILERA | f_SEGUlMIENTO EN TRIANGULO |

| N

e -
I {

'SEGUIMIENTO EN TRIANGULO (2) | SEGUIMIENTO EN PARALELO |
| we '

N *
S e
- =1 ] J,

S L -

l f—
| *
’i -_"—— RS I _ - B S A

Clases de seguimientos a pre.



Archivo fotogréfico







Foto 1
Laboratorio policial de investigacién técnico-cientifica para el revelado
de huellas dactilares por procedimientos quimicos.

Foto 2

Indicio material constituido por una prenda que vestia la victima de un homicidio,
con evidencias de sangre y agujeros producidos por arma blanca, indicados por
flechas.
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Foto 3
Indicio material representado por un cuchillo, conteniendo evidencias dactilares
y restos de sangre.
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Foto 4
Los circulos sefialan dos indicios materiales en fase de localizacién e interpretacion.
Tras examinarlos se determind que eran dos pisadas en sangre de la propia victima,
producidas durante un breve periodo de supervivencia después de las lesiones.



Foto 5
Indicios materiales en fase de andlisis a través de un comparador éptico

Foto 6

Vivienda que se configura como el lugar de los hechos tinico donde
se ha producido un robo.



Foto 7
Acordonamiento para la proteccién del lugar de los hechos donde se ha producido
un homicidio.
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Foto 8

Baliza de marcado para la fijacién fotogréfica de una mancha de sangre en un caso
de violacién.



Foto 9

Columna para el fotografiado de indicios materiales con diferentes fuentes
de luz blanca y ultravioleta.
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Foto 10
Sala para la resena policial de detenidos.



Foto 11
Fotografia comparativa de un billete auténtico (superior) con otro falso (interior),
ambos bajo la exposicién de luz ultravioleta.

Foto 12
Cotejo de balistica comparativa de estrias de proyectil en un caso de homicidio.



Foto 13
Estudio documentoscdpico de permiso de conducir manipulado, en el cual se observa
la falta de correspondencia del sello de tinta sobre la fotografia.

Foto 14
Dailos ocasionados en un vehiculo por artefacto explosivo colocado en su interior.



Foto 15

Incendio accidental en una vivienda con resultado de dos personas fallecidas.
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Foto 16

riv

Cotejo dactilar para la identificacién de una huella recogida del lugar de los hechos
donde se ha producido un robo (arriba) con la de resefia policial (abajo).



Foto 17
Senales de empastes para la elaboracién de la ficha dental en la identificacién
de un caddver.

Foto 18
Sala de escuchas para intervenciones telefénicas.
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Foto 19

Incautacién de 13 kg. de cocaina y de 45 de hachis, realizada por un grupo operativo
de estupefacientes.

Foto 20
Busqueda de sustancias estupefacientes utilizando un perro de un grupo canino
de apoyo.
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Clases de seguimientos en vehiculo.

Algunos cuerpos de policia tienen grupos especiales de agentes muy
entrenados en seguimientos y vigilancias que, dotados de sofisticado
material, son requeridos por los investigadores para llevar a cabo los ser-
vicios de esta clase considerados mds dificultosos.

5.5. Entradas y registros de viviendas y locales

En opinién de Diaz Cosio (1994), “la entrada y registro en lugar
cerrado es una actuacién sumamente compleja que requiere un minucio-
so proceso de preparaciéon y un adecuado sistema de intervencién, en
aras a la obtencién de un 6ptimo resultado” (pag. 16).

El modo de ejecucién de estos operativos dependerd, entre otras
cosas, del delito que se persiga y de la posibilidad de reaccién o re-
sistencia por parte de las personas que se hallen dentro del lugar a regis-
trar. En cualquier caso, las tres etapas en las que podemos dividir toda la
operacion son: la preparacién, la entrada y el registro.
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La primera debe ir precedida de una investigacién del terreno donde
hay que actuar, averiguando qué clase de personas van a encontrarse
dentro de la vivienda o local, sus horarios y habitos, tipo de vecindad,
solidez de la puerta de entrada, distribucién del inmueble, conexiones
con otros edificios o locales, vias de escape, etc. Para todo esto son de
ayuda las informaciones que se obtienen a través de las intervenciones te-
lefénicas, las vigilancias y los seguimientos. Dentro de esta etapa, tam-
bién se preverdn los recursos humanos y materiales necesarios y se pla-
nificardn los cometidos de todos los agentes intervinientes, para lo cual
se mantendrd una reunién previa con todos ellos en la que se distribui-
ran las funciones de cada uno.

En la segunda es fundamental aprovechar al mdximo el factor sor-
presa, de manera que con él se impida una reaccién inmediata de los que
se hallen dentro. Con tal propésito se debera elegir con acierto el mo-
mento mds oportuno para efectuar la entrada y el sistema utilizado para
penetrar, asi como tener sumo cuidado en no descubrirse durante la
aproximacién de los policias al lugar. En idéntico sentido, se establecera
un orden de movimientos dentro del local o vivienda, destinado al ase-
guramiento del mismo y el control total de la situacién. A este respecto
son de mucha utilidad los grupos operacionales especializados en estas
Intervenciones, cuya capacidad para ejecutarlos resulta de gran eficacia.

La tercera etapa no comienza hasta que el lugar se encuentre asegu-
rado y bajo control. El registro dependerd de lo que se busque, dado que
no suponen la misma dificultad armas que sustancias estupefacientes o
cualquier otro objeto. También intervienen la astucia del delincuente y el
ingenio de los funcionarios para encontrar lo que buscan.

Por ultimo es obligado sefialar que cuando se opta por llevar a cabo
una entrada y registro se delata la investigacién criminal, la cual hasta
entonces ha podido mantenerse encubierta para el autor del delito. Ello,
como es 16gico, afectard en alguna medida a la estrategia global que se
lleve en la investigacién.

5.6. Detenciones de personas en el curso de la investigacion

Desde la perspectiva de la investigacién criminal y sin perjuicio de
otras consideraciones, no citadas aqui, relativas a las normas de actuacién
para las detenciones, es conveniente tener en cuenta algunos aspectos rela-
cionados con la detencién del autor o autores del hecho investigado.
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Asi, es importante elegir adecuadamente el mejor momento y lugar
para efectuar las detenciones, en funcién de los datos obtenidos durante
la investigacién. Vigilancias, seguimientos, intervenciones telefénicas, etc.,
hechas con anterioridad, proporcionardn conocimientos con bastantes
garantias para que la operacién se haga con el menor riesgo posible y en
el momento mds favorable.

Si son varias las detenciones a practicar, se establecerd un orden pre-
ferencial con arreglo a las necesidades de la investigacion, o bien se hardn
todas a la vez si asi se juzga conveniente. De cualquier modo, desde el
mismo instante de la detencién, los detenidos no podrdn estar en con-
tacto unos con otros, efectuando el traslado a dependencias policiales por
separado vy, si asi se estima, seran alojados en comisarias o instalaciones
diferentes.

Para las detenciones cuya realizacién sea considerada de dificil ejecu-
cién o de alto riesgo se podran emplear los grupos de intervencién espe-
cializados, en la misma forma a como se utilizan para las entradas de los
registros de lugares cerrados.

5.7. Escoltas y proteccion de victimas y testigos

En ciertas investigaciones se hace necesario dar proteccién a victimas,
testigos o peritos, a fin de garantizar su seguridad, al existir sospechas fun-
dadas de que sean amenazados o que su integridad fisica corra peligro.

Las escoltas y protecciones pueden ser parciales y totales. En el pri-
mer caso, se proporcionara en situaciones puntuales y concretas, es decir,
cuando se crea que se puede producir la situacién de riesgo. Para el
segundo caso el peligro ha de ser constante y, por ende, la escolta tiene
que darse permanentemente.

Existen grupos especialidades en escoltas, cuyos miembros estdn pre-
parados especificamente para esta funcidén operativa y su trabajo se cir-
cunscribe sélo a tal cometido.

6. Investigacion procesal
Tal y como se ha indicado al comienzo del capitulo, la investigacién

procesal es la vertiente judicializada de cualquier investigacién criminal.
Evidentemente, el protagonismo que aqui tienen jueces vy fiscales es mu
, €1 protag que aq J Y Y
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elevado, quizd hasta el punto de ser ellos los principales actores en esta
clase de investigacién. Sin embargo, nosotros vamos a estudiar sélo la
aportaciéon que a ella hace la policia, pero unicamente desde la pers-
pectiva procesal, no desde la operativa. Igualmente, es muy importante
tener en cuenta que como todas estas actuaciones se hacen siempre al
amparo de supuestos legales concretos, en algunas de ellas es preceptiva
la autorizacién previa del juez instructor para poder llevarlas a efecto, lo
cual obliga a que deban realizarse siempre en coordinacién con este, con
el fin de evitar cualquier desajuste entre las averiguaciones y diligencias
judiciales con las policiales.

Aunque las actuaciones de la investigacién procesal son mds de las
que aqui se van a citar, hemos elegido aquellas en las que la participacién
de la policia tiene cierta relevancia, dejando fuera otras muy importantes,
como el secreto de sumario o los careos, porque en ellas no se da el pro-
tagonismo policial necesario. Las actuaciones procesales elegidas son las
siguientes:

1. Detencién y apertura de correspondencia

. Intervenciones telef6nicas

. Entradas y registros de viviendas y locales

. Reconstrucciones de hechos

. Ruedas de reconocimiento

. Declaraciones de personas relacionadas con el hecho
Videograbaciones

N O Ol W IND

6.1. Detencion y apertura de correspondencia

En comparacién con las intervenciones telefénicas, la detencién y
apertura de la correspondencia es una actuacién menos frecuente duran-
te la investigacién. Quizds el &mbito de mayor aplicacién sea en las inves-
tigaciones relativas al trafico de sustancias estupefacientes, concretamen-
te para interceptar un envio de paqueteria por correo postal.

En la mayoria de las ocasiones, la medida judicial se adopta previa peti-
cién de la policia. Para ello, los investigadores policiales presentardn ante
el juez una solicitud escrita y debidamente fundamentada, indicando las
causas que la motivan y la correspondencia que debe ser intervenida. Una
vez concedido el auto judicial autorizando la actuacién, los agentes encar-
gados de interceptarla tienen la obligacién de ponerla inmediatamente a
disposicién del juez, pues s6lo él puede abrirla y leerla.
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6.2. Intervenciones telefonicas

Al igual que en el caso de las detenciones y aperturas de correspon-
dencia, la mayoria de las intervenciones telefénicas parten de una peti-
cién policial escrita al juez de instruccién, la cual también ha de estar bien
motivada.

El procedimiento a seguir tras la autorizacién judicial dependerd de si la
policia quiere ejecutar ella misma el “pinchazo” o bien prefiere que sea la
compania telefénica quien lo haga, asi como de si el teléfono es fijo o mévil.
En el primer caso y st el aparato es fijo, los agentes deberdn acudir a la cen-
tral de teléfonos de la zona donde se encuentre la terminal del abonado que
interesa. Una vez alli, se localizardn los “pares” y se derivara la linea del
nimero intervenido a una conectada a la sala de escuchas sita en depen-
dencias policiales. Para los teléfonos méviles el sistema es mds sencillo y si
se opta porque lo realice la compaiifa de teléfonos, tanto en los méviles
como en los fijos, la policia no interviene para nada en la ejecucion.

Practicado el “pinchazo” se inician las escuchas de las conversaciones,
las cuales sélo son hechas por miembros del equipo investigador y pue-
den darse en dos modalidades: permanente y periddica. La primera
supone la presencia ininterrumpida en la sala de escuchas de al menos un
agente, quien escuchard las conversaciones que se produzcan en una o
dos de las lineas intervenidas. En la segunda se recogen diariamente las
grabaciones y se escuchan, con lo cual se reducen los tiempos muertos
producidos entre dos llamadas.

Las conversaciones que sean de interés para la investigaciéon habrdn
de ser perfectamente transcritas en el atestado policial, debiendo la poli-
cfa poner a disposicién del juez las cintas originales donde estén recogi-
das las grabaciones, asi como las hojas donde conste el trafico de lla-
madas de cada teléfono (ver foto 19).

Algunos cuerpos policiales disponen de grupos especializados en
intervenciones telefénicas, cuya misién es la ejecucién y derivacion de los
“pinchazos” y el mantenimiento de todos los equipos técnicos necesarios,
incluidos los de las salas de escuchas.

6.3. Entradas y registros de viviendas y locales

En la investigacién operativa se ha tratado de estas actuaciones desde
ese punto de vista. Ahora vamos a verlo desde el prisma de la investiga-
cién procesal.
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Del mismo modo que sucede con las intervenciones de co-
rrespondencia y las telefénicas, las entradas y registros de viviendas y lo-
cales igualmente han de ir precedidas de una razonada solicitud policial
dirigida al juez.

Concedido el auto judicial, la actuacién policial dependera de si el juez
decide acudir personalmente al registro o delegar su presencia en un ins-
tructor del cuerpo de policia interviniente. Quien si estd obligado a estar
presente es el secretario judicial, el cual dard fe de lo que alli acontezca y
levantard un acta de todo ello. En cualquiera de los dos casos, la prdctica
demuestra que los funcionarios policiales desempefian un notable papel,
bien auxiliando al juez o asumiendo las funciones delegadas por él. De
este modo y entre otras cosas, los agentes se encargaran de trasladar y cus-
todiar al imputado durante el registro, cuya presencia es un requisito legal.

Cuando se realicen entradas y registros autorizados por el propio
interesado, el protagonismo de la policia es mayor. Asi, por ejemplo, no
es necesario que acuda el secretario judicial, cuya presencia es suplida por
dos testigos, siendo un secretario policial el encargado de levantar el acta
correspondiente.

En todos los casos, la actuacién de los policias tiene que ser escrupu-
losamente legal, evitando toda suerte de error que pueda invalidar las
pruebas que se obtengan en el registro. Asi, el hallazgo de un indicio ha
de producirse ante el interesado, el secretario judicial o los testigos. En el
mismo sentido, el registro ha de efectuarse eludiendo las inspecciones
inutiles y sin perjudicar a nadie mds de lo necesario.

6.4. Reconstrucciones de hechos

Se lleva a cabo mediante el traslado del juez instructor al lugar de la
comisién del hecho punible, adoptando las medidas oportunas para
reproducir el suceso sobre el escenario mismo donde se produjo, con la
asistencia del imputado, los testigos, etc., con el fin de adquirir un cono-
cimiento seguro de la forma en que se realizé y sus circunstancias.

Por lo general, la reconstruccién de hechos es una medida adoptada
unilateralmente por el juez o pedida por las partes, lo que significa que no
hay una solicitud policial previa. La funcién operativa de la policia en esta
actuacion suele situarse en el traslado y custodia del imputado, la protec-
cién del lugar durante la reconstruccion y la escolta a la victima o los tes-
tigos si procediese. Procesalmente la funcién policial se centra en la filma-
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cién videofotogrifica y el asesoramiento de los investigadores al juez sobre
los aspectos de la reconstruccién que considere necesarios. Sobre la filma-
cién cabe destacar que, sin perjuicio del montaje hecho en el laboratorio
de las imdgenes captadas para una mejor comprensién de cada escena, se
remitird al juez la filmacién original completa y sin montar.

6.5. Ruedas de reconocimiento

El reconocimiento en rueda del autor de un hecho criminal tiene gran
importancia de cara a la vista oral y es, ademads, una actuacién delicada,
pues un error procesal en la realizacién del primer reconocimiento pue-
de comprometer a los posteriores, con el riesgo de que la prueba se decla-
re nula llegando, incluso, a viciar todo el procedimiento.

Las ruedas de reconocimiento no exigen autorizacién judicial, pudien-
do ser efectuadas por propia iniciativa policial en el curso de una investi-
gacién. Pueden practicarse empleando fotografias, imdgenes grabadas en
cinta de video y personas fisicas en vivo, siendo posible en todos los
casos citados llevarse a cabo en dependencias policiales, en sede judicial
o en la misma via publica.

Las ruedas fotogréficas se hacen mediante dlbumes policiales o con
baterias de sospechosos. El primer supuesto se utiliza cuando no hay
autor conocido o no existe sospecha alguna sobre ninguno en concreto.
Los albumes se agrupan por edades, raza, sexo y tipologia delictiva, sien-
do mostrados a la victima o el testigo estando presente siempre un agen-
te del equipo investigador que se hard cargo del esclarecimiento del deli-
to. El segundo supuesto es usado cuando las sospechas recaen sobre un
posible autor, estando compuesta la baterfa de unas ocho fotografias,
entre las que se encuentra la de aquel.

Las ruedas con imdgenes grabadas en cintas de video son poco fre-
cuentes y su empleo se reduce principalmente a dos clases de situaciones.
La primera se refiere a aquellas en las que se dispone de un posible autor
conocido, que no se halla resefiado en los dlbumes y que acude a un
lugar o un punto determinado donde es posible grabarle. En la segunda
no hay autor conocido, pero se sabe que opera en una zona muy defini-
da y se dispone de unas caracteristicas fisicas que permiten una filmacién
selectiva. En ambos casos es imprescindible incluir tomas de individuos
de aspecto semejante, que sirvan de contraste al testigo en la composicién
de la rueda.
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Las ruedas con personas en vivo se subdividen en dos clases. Por un
lado estdn las cldsicas y mds conocidas popularmente, hechas en dos estan-
cias separadas por un cristal mds o menos oscurecido unidireccionalmente,
en una de las cuales se pone al testigo o victima y en la otra al presunto
autor junto a otras personas de parecidas caracteristicas. Por otro estdn las
ruedas llevadas a efecto desde un vehiculo policial, desde donde la victima
o el testigo de un delito cometido en las cercanias momentos antes sefiala
al autor del mismo. Esta clase de rueda esta admitida por los tribunales, al
considerarse que, durante el trayecto de bisqueda del sospechoso, el testi-
go tiene suficientes elementos de contraste para comparar.

Como queda patente con todas las ruedas de reconocimiento expues-
tas, la participacién de la policia es muy activa, disefiando, estructurando
y dirigiendo muchas de ellas, llegando en ocasiones los propios funcio-
narios policiales a formar parte de los elementos de contraste que las
componen, bien por medio de fotografias o incluso hasta fisicamente.

6.6. Declaraciones de personas relacionadas con el hecho

Casi siempre es ante la policia donde se producen las primeras decla-
raciones de las personas que tienen alguna relacién con el hecho. Ello la
convierte en una pieza relevante y de primer orden dentro de esta clase
de actuaciones procesales, ya que esas declaraciones pueden tener una
enorme trascendencia para la investigacién criminal, por ser las mas inci-
plentes y cercanas al momento de la comisién del delito, asi como por
tomarse muchas de ellas “en caliente”.

La policia interviene en estas actuaciones procesales a través del ates-
tado policial y sus sucesivas ampliaciones, en el que se plasman todas las
diligencias policiales dirigidas por el llamado equipo instructor, formado
por dos agentes que hacen las veces de instructor y secretario. Ambos se
ocupan de tomar las declaraciones y comparecencias de quienes inter-
vienen en la investigacién, siendo el primero el méximo responsable de
la misma a efectos judiciales y el encargado de diligenciar todas las ges-
tiones y averiguaciones practicadas.

A efectos de clasificacidn, las declaraciones pueden agruparse en tres
bloques: el primero lo forman los imputados y detenidos, el segundo los
testigos y policias, y el tercero las victimas y afectados. De las declara-
ciones que realicen estas personas en las dependencias policiales se des-
prenderdn informaciones y datos que contribuiran al esclarecimiento de
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los hechos y que hardn avanzar u orientar las investigaciones en una o
varias direcciones determinadas, llegando en ocasiones a ramificarse por

la complejidad del delito.

6.7. Videograbaciones

Algunas actuaciones de la investigacion operativa o de la procesal son
filmadas o fotografiadas, como suele suceder con ciertos seguimientos y
vigilancias o con las ruedas de reconocimiento usando imdgenes graba-
das en la via publica.

Hasta la publicacién de la Ley 4/97 reguladora del uso de videocd-
maras por las fuerzas y cuerpos de seguridad, de fecha 4 de Agosto, la
policia no tenfa ningun obstdculo legal para la grabacién de imdgenes en
lugares publicos. Sin embargo, con la entrada en vigor de la mencionada
ley, los cuerpos policiales han de cumplir con un trdmite de solicitud para
filmar y fotografiar si quieren utilizar como prueba lo que obtengan de
ahi. En investigaciones judicializadas y para agilizar la autorizacién
pertinente, es comun que la policia sustituya el tramite recogido en dicha
ley por un auto judicial concediendo la necesaria grabacién.

Un aspecto que no podemos pasar por alto sobre la Ley 4/97, es que
no so6lo no ha aportado nada de interés a la investigacién criminal, sino
que, ademas, ha creado una situacién bastante absurda, pues mientras un
detective privado, un periodista o un simple particular no tienen im-
pedimento alguno para filmar en la via publica, la policia se halla traba-
da a la superacién previa de un tramite administrativo o una autorizacién
judicial sustitutoria. Lo cual es, a todas luces, un contrasentido.

7. Grupos de investigacién criminal

Para articular y llevar a la prdctica las actividades de las tres investi-
gaciones que componen la Investigacién Criminal (técnico-cientifica, ope-
rativa y procesal), los distintos cuerpos policiales han ido creando con el
tiempo diferentes grupos y unidades de agentes especializados en distin-
tas materias. Estos grupos pueden dividirse en dos clases: los grupos ope-
rativos y los grupos de apoyo.

Los primeros se especializan en cada una de las formas que el espectro
delictivo presenta. Cada uno de estos grupos actia en la modalidad del deli-
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to que le corresponde, siendo frecuente encontrar grupos de atracos, homi-
cidios, informacién, delincuencia econdmica, delincuencia organizada, deli-
tos sexuales, menores, estupefacientes, etc. (ver foto 20).

Los segundos se especializan en actuaciones concretas de investiga-
cién y no en modalidades delictivas. Este es el caso de los grupos de vigi-
lancias y seguimientos, analistas de informacién, policia cientifica, escol-
tas, intervenciones especiales, intervenciones telefénicas, etc. Resultan de
gran utilidad a los grupos operativos, no sélo porque su alta especia-
lizacién garantice un trabajo bien hecho, sino también porque les libera
de una carga importante que les permite concentrarse mds en otros
aspectos de la investigacién (ver foto 21).

Dentro de los grupos de apoyo, merece una mencién especial el de
policia cientifica, conocido igualmente con el clisico nombre de Gabinete
de Identificacién. Este grupo es, posiblemente, el que mas incide en las
investigaciones después del grupo operativo que lleve el caso. Su par-
ticipacion se centra exclusivamente en la investigacién técnico-cientifica y
en bastantes ocasiones llega a jugar un papel determinante en la resolu-
cién éptima del caso.

8. El problema de la policia judicial

Alo largo de la historia policial se viene arrastrando un viejo proble-
ma, que se halla atin sin resolver plenamente y sigue siendo un contro-
vertido asunto, sobre cdmo se organiza la policia judicial.

Para entrar en profundidad a analizar la cuestién planteada, se hace
necesario dividir la exposicién en dos partes. En la primera resulta indis-
pensable enmarcar y definir el concepto de policia judicial. En la segun-
da hay que ver cudl es su situacién actual en nuestro pais.

Concepto de la policia judicial: Definir la policia judicial obliga, necesa-
riamente, a repasar lo que dicen de ella algunos de los textos legales de
mayor relevancia.

En primer lugar, nuestra muy veterana Ley de Enjuiciamiento Ciri-
minal, que data del 14 de Septiembre de 1882, indica en su art. 282 que
tendrd la obligacién de “averiguar los delitos ptiblicos que se cometieren en
su territorio o demarcacién; practicar, segun sus atribuciones, las diligen-
clas necesarias para comprobarlos y descubrir a los delincuentes, y recoger
todos los efectos, instrumentos o pruebas del delito de cuya desaparicién
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hubiere peligro, poniéndolos a disposicién de la autoridad judicial”. Por su
parte, la Constitucién de 1978 se refiere a la policia judicial en el art. 126,
diciendo que “La policia judicial depende de los jueces, de los tribunales y
del Ministerio Fiscal en sus funciones de averiguacion del delito y descu-
brimiento y aseguramiento del delincuente, en los términos que la ley esta-
blezca”. En cuanto a la Ley Orgénica 6/85, del Poder Judicial, de fecha 1 de
Julio, sefiala en su art. 443 que “La funcién de la policia judicial compren-
de el auxilio a los juzgados y tribunales y al Ministerio Fiscal en la averi-
guacion de los delitos y en el descubrimiento y aseguramiento de los delin-
cuentes”, afiadiendo en el 445.1.a, que entre sus funciones estd “La averi-
guacion acerca de los responsables y circunstancias de los hechos delictivos
y la detencién de los primeros, dando cuenta seguidamente a la autoridad
judicial y fiscal, conforme a lo dispuesto en las leyes”. Por dltimo, la Ley de
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad se centra mas en los aspectos prdcticos
que en los tedricos, remitiéndose ligeramente sobre ello al art. 126 de la
Constitucién.

Queralt y Jiménez Quintana (1989), en su “Manual de Policia Judicial”,
la conceptiian diciendo que “constituye una funcién especifica dentro de
las funciones de la Policia General, basada en los criterios de la policia
cientifica, destinada a la investigacién de los hechos punibles, la persecu-
cién y aseguramiento de los delincuentes, poniendo a disposicién de la
autoridad judicial y, eventualmente, del Ministerio Fiscal, los resultados
de sus averiguaciones” (pag. 23).

De todo lo anterior parece desprenderse que la policia judicial es
aquella que, dicho de un modo simple y concluyente, con dependencia
de los jueces y fiscales se encarga del esclarecimiento completo de los
delitos y las faltas.

Situacion nacional de la policia judicial: De todas las leyes antes citadas, la
que mas parece buscar una estructura de la policia judicial es la Ley de
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad. Ya el predmbulo de dicha ley expresa
que, con antecedentes en las otras leyes, con ella se “completa el régimen
regulador de la policia judicial, sentando las bases para la organizacién
de unidades de policia encargadas del ejercicio de dicha funcién”. En sin-
tonia con tal aseveracién, la ley va perfildindola a lo largo del capitulo V
del dtulo II, es decir, desde el art. 29 hasta el 36. Cinco de esos ocho arti-
culos, nos van a arrojar las tres caracteristicas de la clase de policia judi-
cial estructurada con la ley. Miremos a continuacién lo que nos dicen
esos articulos.
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Mediante el art. 30.1 se crean las Unidades de Policia Judicial, esta-
bleciendo el art. 31.1 que los funcionarios de ellas “dependen orgdnica-
mente del Ministerio del Interior y funcionalmente de los jueces, tribu-
nales o Ministerio Fiscal que estén conociendo del asunto objeto de su
investigacién”. Es decir, la dependencia lo serd sélo de las funciones deri-
vadas de la investigacion, pero de nada mds. Igualmente, con el art. 29.1
y €l 30.1, se deja claro que sélo pueden pertenecer a dichas Unidades los
miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, esto es, los
del Cuerpo Nacional de Policia y los de la Guardia Civil, excluyendo a
los de las Policias Auténomas y las Policias Locales.

Por otro lado, el art. 32 indica que para formar parte de esas unida-
des se precisa superar un curso de especializacién en “los centros de for-
macién y perfeccionamiento de los miembros de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado, con participacién de miembros de la Judicatura
y del Ministerio Fiscal, o complementariamente en el Centro de Estudios
Judiciales”, anadiendo también que “la posesién del diploma correspon-
diente serd requisito necesario para ocupar puestos” en ellas.

Finalmente, el art. 34.1 sefiala que “Los funcionarios de las Unidades
de Policia Judicial no podran ser removidos o apartados de la investiga-
cién concreta que se les hubiera encomendado, hasta que no finalice la
misma”, salvo que sea “por decisién o con la autorizacién del juez o fis-
cal competente”.

Esta es, por tanto, la policia judicial desarrollada segiin la Constitu-
cién a través de la Ley de Fuerzas y Cuerpos, que en sintesis estd condi-
cionada a tres requisitos que la caracterizan:

— Pertenencia de sus miembros a la policia estatal.
- Obtencién de sus integrantes de un diploma en centros homologados.
— Imposibilidad de ser sus componentes apartados de la investigacion.

Sin embargo, basta con echar un vistazo al panorama policial actual
para ver que existe otra dimensién diferente de policia judicial que, ade-
mads de no estar sometida a esos tres requisitos, es la mas utilizada por los
Jueces y fiscales. Dicho de otro modo, esa dimensién representa la colum-
na vertebral sobre la que descansan, desde hace afios, las funciones de la
policia judicial.

En efecto, tanto las policias estatales como las autondmicas y locales
cuentan con servicios propios de policia judicial compuestos por funcio-
narios que no cumplen los requisitos establecidos en la Ley de Fuerzas y
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Cuerpos de Seguridad. La cobertura legal para que tales servicios pue-
dan seguir operando se halla, principalmente, en el art. 283 de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal y en el 443 de la Ley del Poder Judicial. Ha-
biéndose superado ya la polémica sobre si es o no suficiente tal cobertu-
ra, lo cierto es que esos servicios son continuamente requeridos por jue-
ces y fiscales para ejercer labores de policia judicial.

Asi, pues, se puede sentenciar que en Espafia operan dos clases de
policia judicial. La primera estd constituida por las Unidades a las que
hace referencia la Ley de Fuerzas y Cuerpos y que, cominmente, suele
recibir el nombre de policia judicial adscrita. La segunda la forman los ser-
vicios de investigacidn criminal creados en los distintos cuerpos policiales
y que podriamos denominar como policia judicial funcional.

En un ejercicio de comparacién entre ambas, observamos que, desde
un plano tedrico, la primera parece contener mucho mds la esencia de lo
que debe ser una policia judicial. A pesar de ello, en la prdctica se halla
notablemente menos desarrollada que la segunda, pues apenas cuenta
con suficientes medios humanos y materiales. Por el contrario, la policia
judicial funcional dispone de muchos mds recursos, superando con cre-
ces los puestos a disposicién de la adscrita. En respuesta a esta conside-
rable diferencia, algunas voces criticas manifiestan que la razén estriba en
que no hay una verdadera voluntad politica en poner una eficaz fuerza
policial investigativa en manos del Poder Judicial, ya que, fortaleciendo a
éste, se debilitan el Poder Ejecutivo y el Legislativo.

Sea por la razén que se quiera, lo que no ofrece duda es que la policia
judicial que tiene el mayor amparo juridico para sacar adelante sus traba-
Jos ¥ que se encuentra con la inestimable ventaja de estar mds cerca de los
Jueces y fiscales para poder apoyarse en ellos, carece de los medios mate-
riales y recursos humanos necesarios para cumplir bien sus cometidos.
Mientras, la policia judicial que, en apariencia, estd dotada con los elemen-
tos técnicos y personales suficientes para alcanzar sus metas, se halla con
menos proteccién legalista y mds distante de la autoridad judicial y fiscal.
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Investigacidn médica en cadaveres

Rafael Alcaraz
Médico Forense

Introducciéon e Historia

Investigar supone, segun su significado, realizar diligencias para ave-
riguar una cosa. Esto es lo que supone el trabajo de la Medicina Forense
realmente, la realizacién de una serie de pruebas y técnicas cientificas que
nos permitan llegar a reconstruir qué es lo que ha pasado en un deter-
minado hecho delictivo.

En la investigacién forense se debe partir de un hecho que es defini-
do de forma clara en un antiguo refran del Budismo Zen que dice:
“Cuando se es muy joven y se sabe poco, las montafias son montanas, el
agua es agua y los drboles son drboles. Cuando se ha estudiado y se es
leido, las montafias ya no son montafas, el agua ya no es agua y los arbo-
les ya no son drboles. Guando se es sabio, nuevamente las montafias son
montanas, el agua es agua y los drboles son drboles”.

Los delitos en los que se interviene, desde la Medicina Forense, son
variados tanto en la persona viva como en el fallecido. Quiza el delito
que mds complica la investigacién forense es el delito de homicidio en
todas y cada una de sus facetas judiciales, ya que implica el desarrollo y
a la vez la sintesis de todos y cada uno de los conocimientos forenses y
donde el campo experiencial toma su verdadero valor. Acordémonos de
Confucio cuando decfa que “Aprender sin pensar, imposible; pensar sin
aprender, peligroso”.
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En la investigacién forense debemos tener en cuenta una base teérica
desde el campo de la medicina y una base histérica que avala nuestra fun-
cién pericial, ya que la Medicina Forense, pionera en las Ciencias
Forenses, en la antigiiedad no se le conocié en el sentido actual, por mas
que no faltan ejemplos de la intervencién de los médicos en los procesos
y en la Administracién de Justicia. Se sabe por Esquines y Demostenes
que los médicos podian comparecer como testigos, ya ante el jurado ate-
niense para declarar que una persona estaba enferma, ya ante un tribu-
nal para dar su parecer sobre la existencia y gravedad de las heridas. En
la antigua Roma, una ley atribuida a Numa Pompilio ordenaba el exa-
men médico en pos de la muerte de las embarazadas.

En el transcurso de los siglos, siempre los médicos han sido llamados
ante los tribunales en aquellos casos de su conocimiento. La legislacién
canénica fue la primera en consagrar el peritaje médico. Asi, un decreto
del Papa Inocencio III en 1209 mencionaba ya, como uso recibido, el de
visitar a los heridos por orden judicial. Las decretales del Papa Gregorio
IX conservaron esta practica que no debia ya desaparecer del derecho
candnico. Pero la época verdaderamente fecunda para la Medicina Legal
fue el siglo XVI, sobre todo con la publicacién en 1532 de la Constitutio
Criminalis Carolina en la dieta de Ratisbona. Ya en 1507 la ordenanza
del obispo de Bamberg, que le sirvié de base, habia reservado ciertos
casos legales a la intervencién médica. La Constitucién Carolina, inspi-
randose en el mismo principio, exige el peritaje médico en el homicidio,
el aborto, el infanticidio, el parto clandestino y los desérdenes provoca-
dos por los medicamentos sin verdadera indicacién, que en cierto modo
resume la funcién actual de la Medicina Forense. Tedricamente, las
autopsias se han sefialado a partir de esta época, aunque lo cierto es que
son muy anteriores. A partir de la centuria XVI aparece el primer trata-
do completo de Medicina Legal, aunque breve, con la obra de Ambrosio
Paré, titulada: "Des rapports et des moyens d’embaumer les corps morts”
(1575), obra que surge como resultado de una iniciativa de la Academia
de Medicina Francesa, ante el miedo de la época a la inhumacién en vida
y que trataba de realizar un diagnéstico cierto de la muerte en esa época.

Aunque debe considerarse como verdadero fundador de la Medicina
Legal al médico de la Inquisicién romana Paulo Zacchias con el genial
tratado titulado, Quaestiones médico-legales, opus jurisperitis maxime necessarium
medicis perutile. Zacchias, aunque no se separaba de las cuestiones que sus-
cita el derecho candnico, da pruebas de un criterio tan racional y cienti-
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fico, que es por lo que debe considerdrsele sin disputa como fundador de
la Medicina Legal.

Durante las centurias siguientes y hasta la actualidad el progreso de
la Medina Legal ha ido relativamente parejo al resto de las ciencias y en
la actualidad sigue siendo la piedra angular de las Ciencias Forenses en
las que, como es 16gico, ninguna actividad profesional puede estar exclui-
da de las mismas.

1. Escena del delito

En la investigacién de un delito existen varias variables que debemos
tener en cuenta y debemos estudiar con detenimiento. Para hacer mads
claro el andlisis, nos fijaremos por separado en los aspectos mds impor-
tantes. En primer lugar los delitos tienen una escena, que llamaremos la
escena del delito, en este lugar es donde se comete la accién contra la ley
en la que debemos intervenir. Como se puede prever, la escena de un
delito puede ser muy variada. En primer lugar, puede tratarse de un
lugar cerrado. En este caso, y siempre de forma general, se impone el ais-
lamuento de la zona, aislamiento que tiene como fin primordial la preserva-
cién del lugar de los hechos y la conservacién de todos y cada uno de los
indicios existentes. En ese lugar que hemos indicado, en primer lugar, de
forma genérica, se deben rutinizar los siguientes datos:

1. Anotar la hora de llegada e inicio del trabajo de investigacion.

2. Estado del tiempo y condiciones del lugar en el que nos encon-
tramos.

3. Localizacién del lugar y posicién del caddver (caso de que exista
fallecido) asi como orientacién y dimensiones.

4. Si el lugar es cerrado: Estado de las puertas y ventanas (abiertas,
cerradas, entornadas, etc.)

5. Fijacién del lugar, y

6. Coleccién de indicios.

Estas premisas han de seguirse, pensando que al llegar al lugar de los
hechos (que debe ser de la forma mds rdpida posible), no debe tocarse
nada ni permitirlo hasta que haya sido examinado y fijado, debiéndose
seleccionar las dreas por donde se va a caminar y manteniendo la vigi-
lancia en los accesos al lugar.
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Alllegar al lugar de los hechos, se procede a la observacién del mismo,
observacién que ha de hacerse de forma mtencionada (sin buscar nada en
especial y todo en general no, haciendo ningtin juicio previo) y reiterada,
de tal manera que pueda captarse toda la informacién indiciaria y que se
pueda asociar al suceso que se investiga. Esta observacién nos llevaria a
reconocer si el lugar de los hechos es el lugar original o, por el contrario,
existen o deben existir otros sitios asociados o incluso si este lugar donde
aparece la victima no corresponde al lugar real de los hechos.

Posteriormente, debemos fyjar el lugar de los hechos y esto se consigue
mediante la realizacién de la Fotografia Forense, fotografia que se debe rea-
lizar siempre con testigos métricos que nos den la realidad de las dimen-
siones y su capacidad de andlisis y por otra parte esta fotografia siem-
pre debe realizarse en sentido decreciente, es decir, planos generales en
primer lugar, planos medios, planos de acercamiento y planos macros-
c6picos (¢de qué nos servirfan fotos de detalle o gran detalle si no las
podemos ubicar en el espacio general?). Ademds se debe realizar una
Descripeion Escrita del lugar, estructura externa e interna, ubicacién, tipo,
caracteristicas y dimensiones, situacién de objetos, muebles, instrumen-
tos e indicios en general que existen, sin olvidar aquellos indicios que
debieran ser caracteristicos de esa situacién y que pueden faltar, es decir,
todas las evidencias existentes y aquellas que debieran existir y no
estdan. Por dltimo, se debe realizar la Planimetria Forense, que precisard
fundamentalmente las distancias entre un indicio y otro, o entre un pun-
to de referencia y los indicios, mostrando asi mismo una vista general
superior muy completa del escenario.

Llegados a este punto entramos en el terreno de las evidencias y su
recogida. Se denomina evidencia a la certeza sobre una cosa. De esta
denominacién se ha hecho la desviacién hacia el campo de la
Investigacién del Delito, denominandose como tales a aquellos objetos,
sustancias y restos biolégicos hallados en la escena del delito que pueden
conseguir, con la recogida y marcha analitica adecuada, la identificacién
del presunto autor y la reconstruccién mds aproximada y real de los
hechos acontecidos. Es decir, siempre la recogida y tratamiento de las evi-
dencias tiene un fin reconstructor de los hechos. Por lo tanto, es impres-
cindible la bisqueda de cualquier indicio o evidencia capaz de aclarar y
reconstruir hacia atrds el como se desarrollaron los hechos, incluso
tomando nota de aquellas cosas que habitualmente se deben de encon-
trar y que no aparecen como habiamos indicado.
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La huella, la traza y/o el vestigio son fragiles, pueden pasar inadver-
tidos, perdidos o alterados. Mal recogida la evidencia, se vuelve inutilizable.
Debemos conocer y tener muy en cuenta que el valor de la prueba indi-
ciaria es relativo por multiples factores, de ahi que la rapidez en la nter-
vencion y la coordinacién con el resto del personal encargado de la inves-
tigacién se convierta en absolutamente fundamental.

En los lugares abiertos el esquema sigue siendo el mismo, y aqui se
debe destacar que el azslamiento de la zona, se debe hacer todo lo amplio
que la situacién lo requiera. En los lugares abiertos, asimismo se deben
seleccionar las dreas por donde se van a efectuar los desplazamientos vy,
una vez seleccionadas éstas, se debe realizar la ubicacién en el centro mis-
mo del lugar de los hechos y proceder a examinar el indicio principal
(cadaver si se trata de una muerte) y lo que esté en posesion de él. Desde
ese punto se examinan todas las dreas cercanas y distantes alrededor del
indicio principal hasta llegar a la periferia; si existen dudas se repite esta
operacién de observacién desde la periferia hasta el centro.

A continuacién se realiza la fijacién del lugar mediante, como hemos
indicado, la descripcidn escrita, fotografia forense y planimetria.

Hasta ahora hemos descrito muy someramente la escena posible de
un delito y su actuacién genérica en ella, a continuacién veremos las posi-
bles variables existentes en el campo de la Investigacién del Delito, deri-
vadas de las evidencias y sus tipos asi como de aquellas variables que

dependen del estado de los hallazgos habidos.

2. Evidencias

Como ya se ha indicado, es imprescindible la busqueda de cualquier
indicio o evidencia capaz de aclarar y reconstruir hacia atrds el cémo se
desarrollaron los hechos, incluso tomando nota de aquellas cosas que
habitualmente se deben encontrar y que no aparecen.

Debemos repetir que la traza, la huella y/o el vestigio son fragiles,
pueden pasar inadvertidos, perdidos o alterados y que mal recogida, la evi-
dencia se vuelve inutilizable.

El problema central de la investigacién criminal es buscar el cimulo de
indicios que nos lleve al establecimiento de la identidad del presunto autor,
siendo esta busqueda siempre de forma indirecta y en colaboracién con la
busqueda directa del mismo que realizan los grupos de policia.
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La metodologia mds idénea para llevar a cabo el estudio de las evi-
dencias en el lugar del delito implica las acciones que se describen a con-
tinuacién:

2.1. Interpretacion “in situ”

Una interpretaciéon adecuada exige su estudio dentro del contexto en
el que se ha desarrollado el delito. Se debe practicar una observacién
detallada y evidentemente minuciosa, absteniéndose de practicar cual-
quier tipo de prueba sobre las evidencias con el fin de evitar cualquier
destruccién o alteracién de la misma que nos produzca falsos resultados
posteriores.

Como ya se ha indicado, previo al estudio pormenorizado de la evi-
dencia se debe haber efectuado estudios fotogréficos y planimétricos del
lugar de los hechos como fijacién del mismo.

2.2. Recogida de evidencias

Es de absoluta y trascendental importancia esta etapa de la investigacion criminal.
La diferente naturaleza de las evidencias que puedan encontrarse obliga
a emplear una metodologia variada, distinta para cada caso.

2.2.1. Huellas Dactilares

Las huellas dactilares son de la maxima importancia, ya que de por si
son capaces del diagndstico individual. La ciencia que se encarga de su
estudio se denomina lofoscopia y expresa el capitulo de la policia cienti-
fica encargado del examen de las huellas dejadas por la parte de epider-
mis que se caracteriza por la presencia de crestas y valles. Es preciso tener
en cuenta en el estudio de las huellas dactilares su origen embriolégico:
se conoce desde los trabajos de KRISTINE BONNEVIE, en 1929, que
hacia el cuarto mes de vida intrauterina los dibujos dermopapilares
comienzan a hacerse presentes, de tal forma que la formacién de estos
dibujos puede senalarse en épocas mds tempranas, en el tercer mes de
vida intrauterina, cuando el embrién tiene una longitud de unos 4 cm.

Esta formacién de las crestas en las superficies de las yemas de los
dedos y, en general, en las zonas con crestas dermopapilares, representa
un plegamiento pasivo de la capa germinativa del embridn, resultante de
las caracteristicas individuales de presién en la epidermis y en el corion
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en intima relacién con el desarrollo de los nervios papilares, ramas de los
nervios digitales palmares. Desde el tercer mes de vida intrauterina estos
dibujos van a ser caracteristicas de cada persona. Existe, pues, un meca-
nismo de plegamiento aleatorio y otro nervioso, heredado. Esto explica,
por el primero, que todas las huellas sean diferentes y por el segundo,
que muestren caracteristicas heredadas coincidentes en parientes de pri-
mer grado.

Por otra parte las huellas digitales pueden clasificarse en tres grandes

grupos:

1. Latentes.
2. Visibles.
3. Moldeadas.

Estas huellas se forman mediante el contacto de la cara anterior de la
mano o del pie con cualquiera de las multiples cosas que presentan una
superficie adecuada para recibirlas y conservarlas.

1. Las huellas latentes, invisibles por tanto, se forman a expensas del
sudor y de la secrecién sebacea que impregnan las crestas dermopapila-
res. 2. Las huellas visibles se consiguen impregnando, de forma volunta-
ria o involuntaria, estas crestas con cualquier sustancia coloreada; 3. Las
moldeadas, al presionar sobre sustancias maleables.

La secrecién sebdcea, producida por las glandulas de la piel, estd com-
puesta por agua, restos epiteliales, materias y dcidos grasos, y dcidos
caproico, valeridnico y butirico con algunos componentes mas de menor
mmportancia. La secrecién sudoral, producida por las glandulas sudori-
paras, presenta una constitucién variable a base de agua, cloruro sédico
y potdsico, sulfatos alcalinos, fosfatos alcalino térreos, lactatos y sudora-
tos alcalinos, urea y elementos grasos. Su composicién quimica varfa
segun su procedencia y segun se origine artificialmente o de forma natu-
ral. Unas y otras sustancias se depositan, a través de los orificios glan-
dulares, inmediatamente en las superficies con la que estas crestas se
ponen en contacto y debemos tener en cuenta, dados sus componentes,
que existe, con el transcurso del tiempo, una certeza sobre el deterioro de
las mismas.

Por las caracteristicas de esta secrecién, unos soportes van a ser bue-
nos para reproducir el dibujo latente dermopapilar y otros, malos. El
conocimiento de este importante factor va a condicionar de forma espe-
cial la busqueda de impresiones digitales y dermopapilares. Es condicién
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indispensable que estos soportes tengan una superficie lisa, tersa, puli-
mentada y que se encuentren en relativas condiciones de buena limpie-
za; conforme a que estas condiciones van siendo modificadas, las huellas
que se determinan son peores, hasta hacerse ilegibles.

Demostrada la existencia de huellas sobre un objeto, éste debe ser
considerado como pieza de conviccién. Esas huellas deben llegar al labo-
ratorio en las mejores condiciones. Un descuido o una aplicacién equi-
vocada de los conocimientos técnicos para su transporte pueden hacer-
las desaparecer o modificar de forma tan profunda que las haga mutiles
al efecto.

Para manipular estos objetos, como regla general, debe observarse la
precaucion de cogerlos por aquellas partes donde légicamente no debie-
ron ser cogidos por el delincuente o por aquellos, que, aun habiendo
tocado, no quede posibilidad de revelado suficiente para nuestros pro-
positos.

Cuando se trata de huellas latentes, en su busqueda debe tenerse en
cuenta todo lo dicho al tipo de soporte y manipulacién. En esta bus-
queda tiene una gran importancia la iluminacién y la forma de emple-
arla. Mejor que la luz natural o la uniforme de una ldmpara eléctrica es
mejor la linterna de bolsillo con la que podemos dirigir el haz de luz obli-
cuamente sobre el punto o los puntos a explorar, dejando en sombra el
resto del objeto. Con este sistema de epi-luminacién, hacemos mads
patentes las mds pequefias huellas y evitamos otras fuentes de luz o refle-
jos que puedan deslumbrar al operador. Actualmente se puede utilizar
una fuente de iluminacién Lasser, metédica actualmente ampliamente
experimentada.

El revelado de las huellas latentes se basa en que éstas estan com-
puestas por productos grasos y éstos pueden colorearse mediante diver-
sos colorantes selectivos para los elementos de este tipo, o mediante pol-
vos que se adhieran a estas superficies grasientas. Estos reactivos pueden
ser gaseosos, liquidos y pulverulentos. Los reactivos liquidos normal-
mente no se utilizan, a no ser en el laboratorio, por las dificultades que
supone su empleo y por las manchas que producen. Por otro lado, los
contrastes fotogréficos que se logran con ellos son deficientes. Los mds
usuales son los pulverulentos. Estos se utilizan dejandolo resbalar suave-
mente sobre el soporte cuando éste es de fdcil manipulacién. En caso con-
trario, pueden emplearse pulverizadores y, mejor, la brocha suave de pelo
de marta, poniendo polvo y arrastrando suavemente el sobrante.
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2.2.2. Manchas

“Por mancha se entiende toda modificacién del color, toda suciedad,
toda adicién de sustancia extrafa, visible o no, en la superficie corporal,
mnstrumentos u objetos cualquiera, determinada por el depésito de un
producto liquido, blando y algunas veces sélido, de cuyo estudio se pue-
den establecer relaciones de la participaciéon de una persona o cosa en la
comisién de un delito”.

Aunque el nimero de manchas que pueden ser motivo de estudio
médico forense es muy elevado, no todas tienen la misma importancia y
frecuencia. Nos vamos a fijar en algunas de ellas de mayor interés,
debiéndose tener en cuenta que las que no se enumeren pueden, en algu-
nos casos, ser de capital importancia y por lo tanto, tenidas siempre en
cuenta por los peritos encargados de la investigacion.

A. Manchas de Sangre

La sangre es el vestigio mds frecuente y el mds importante, por lo que
cuando exista debe ser estudiado minuciosamente. Es importante su
estudio cuidadoso, bajo todos los aspectos. Asi como se da una gran
importancia al estudio altamente especializado, aquel que unicamente
puede realizarse en laboratorios adecuadamente dotados y con técnicos
especificos, para el médico forense y para el policia, tiene mds interés
inmediato el estudio de la apariencia y distribucién de la sangre debido
a la abundancia de informacién que nos puede suministrar en la investi-
gacién criminal.

El aspecto de las manchas varia con la antigiiedad y el soporte sobre
el que recaen. En los tejidos absorbentes y claros, las manchas recientes
presentan un color rojo oscuro, que con el tiempo tiende a ennegrecerse
mads. Si las manchas han sido lavadas con agua, el color se hace mads cla-
ro y el pigmento difunde por el tejido, si bien de un modo irregular des-
figurando la mancha, con lugares mds densos que otros. El aspecto de la
mancha como de haber sido lavada debe poner en guardia al perito, ya
que diversos productos cdusticos o dcidos modifican las caracteristicas
estructurales de los componentes de la mancha, dando lugar a errores en
la investigacién.

En los tejidos oscuros las manchas se visualizan mal, por lo que se
hace necesario emplear diversos reactivos capaces de hacer las manchas
aparentes sin alterarlas ni modificar la marcha analitica posterior.
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Cuando la mancha asienta sobre un soporte no absorbente forma cos-
tras con aspecto de escamas brillantes o agujas. Si la sangre es reciente las
escamas son rojas, aunque el color depende, con independencia de la
antigiiedad, del grosor de la costra; a menor espesor el rojo es mds acu-
sado. Con la antigiiedad las costras se van haciendo mds oscuras.

Es importante estudiar los diferentes mecanismos de produccién de
las manchas, pudiéndose distinguir los siguientes:

De proyeccion.
Tiene lugar cuando la sangre sale proyectada con cierta fuerza viva,
bien describiendo una curva parabdlica, bien en caida libre.

De escurrimiento
La sangre babea y, por concentracién de cierta cantidad, al ir cayen-
do por accién de la gravedad, forma regueros, charcos, etc.

De contacto
Cualquier objeto ensangrentado al contactar con el sustrato deja una
mmpresién, como huellas de manos, pies, etc.

Impregnacion

Se trata de un mecanismo comun a los anteriores, con los que se aso-
cia; consiste en la imbibicién del sustrato por el liquido. Si el tejido es
absorbente la sangre lo empapa y difunde por ¢l dando lugar a manchas
uniformes, circulares y de bordes netos.

Un mecanismo mixto, entre contacto y la impregnacién, es el origen de
las manchas de limpiadura. Cuando se enjuga una hoja de un arma blan-
ca, o un palo, en un trapo absorbente, se producen unas manchas tipicas,
de forma rectangular, con soluciones de continuidad y trazos transversa-
les mds densos. La intensidad del color decrece progresivamente.

Estudiando estas manchas podemos ver el gran interés que se des-
prende de su andlisis y el gran valor que poseen en la investigacién cri-
minal. Veamos algunos aspectos mds destacados.

A.1. Manchas de Proyeccion

Su origen puede ser multiple: una arteria seccionada, un instrumento
que se sacude con violencia, un charco de sangre que se pisa, una cabe-
za ensangrentada que se golpea. Todos estos mecanismos producen un
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lanzamiento de la sangre a distancia y en varias direcciones. También
pueden producirse, por un reguero que escurre y gotea, cayendo la san-
gre desde cierta altura.

El andlisis de la morfologia de estas manchas tiene un claro interés
reconstructivo, aunque estd sujeto a influencias diversas que exigen una
cautela y verdadera prdctica a la hora de su valoracién.

Cuando una mancha cae perpendicularmente sobre una superficie
produce una mancha redondeada, cuyo aspecto dependera de la cantidad
de sangre que forma la gota, la altura de caida y de la superficie sobre la
que cae.

La altura de caida, si ésta es pequeiia, la mancha tiene la forma de un
disco redondeado; a mayor altura el didmetro es mayor y el contorno de
la mancha se empieza a hacer irregular, apareciendo dentellones y peque-
nas gotas satélites, que se forman al estallar y romperse la tensién super-
ficial de la sangre. En la formacién de estas manchas influye mds que la
viscosidad de la sangre la cantidad de la misma que forma la gota. El
tamario y las caracteristicas del contorno de la mancha estan condiciona-
dos muy directamente por las caracteristicas del soporte, tanto en su
superficie como en su naturaleza intrinseca. En superficies duras y lisas,
no absorbentes, se formardn gotas mds circulares; en superficies rugosas
0 que tengan junturas se producirdn manchas mas irregulares, con goti-
culas satélites; cuando se trata de substratos absorbentes, predomina el
mecanismo de inhibicién o impregnacién, difundiendo la sangre en sen-
tido periférico, por lo que no suelen existir gotas satélites.

Si la gota es proyectada oblicuamente incide sobre el plano en un
angulo agudo, con lo que la mancha se alarga en el sentido de la direc-
cién que lleva. Segun este dngulo de incidencia, la velocidad de proyec-
cién y la cantidad de sangre, la superficie de la mancha se alargard mds
o menos, dibujando en los casos mds extremos, una gotita satélite en la
punta, lo que asemeja un punto de admiracién. La mancha va modifi-
cando progresivamente su forma, que cuando el dngulo es poco agudo
semeja una elipse, va estrechdndose el extremo distal hasta asumir la for-
ma de un renacuajo, y termina asumiendo la forma de un signo de admi-
raciéon muy alargado.

Cuando se encuentren cientos de gotas pequefas a gran distancia
entre si y en ausencia de otras de mayor tamafo, debe pensarse en un
mecanismo de proyeccién a gran velocidad, como el disparo a candén
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tocante. Pequefias gotas alargadas en forma de signos de admiracién, de
direccién opuesta o multiple, sugieren un objeto ensangrentado maneja-
do violentamente; para conocer el lugar de procedencia basta con trazar
el eje de todas las gotas y ver el lugar donde convergen, ahi debe situar-
se la fuente de proyeccién. Maniobra que se realiza mediante un andlisis
de la imagen vy la realizacién de un histograma que nos muestra la con-
vergencia o divergencia de las lineas, aclarandonos si existe un solo foco
de sangrado o ha existido movimiento, sea de la victima o del agresor y
los focos son varios.

Las manchas de proyeccién sobre objetos facilmente transportables,
que lleva implicita la posibilidad de que hayan sido cambiados de sitio,
deberdn valorarse con suma prudencia, tendiendo en cuenta tal circuns-
tancia.

A.2. Manchas de Escurrimiento

Su mayor interés radica en que permiten reconstruir los cambios de
posicién que haya experimentado el caddver. El reguero sigue siempre en
su direccidn la influencia de la gravedad; regueros opuestos, por tanto,
indicaran cambios de posicién.

A.3. Manchas de Contacto e Impregnacion

Tiene extraordinario interés cuando dibujan huellas de manos o de
pies, asi como cuando han sido producidas al enjugar el arma para lim-
piarla. etc: Las dimensiones que alcanzan las manchas de los vestidos
empapados pueden dar una idea del tiempo que permanecieron en con-
tacto con la sangre.

Una vez estudiada la mancha “in situ”, es necesario su traslado al
laboratorio y aqui destaca la importancia del sustrato en que se encuen-
tre, légicamente, aquellos substratos facilmente transportables tienen el
inconveniente de que pueden haber sido modificados en su situacién des-
virtuando la pesquisa en el momento, por otra parte, aquellos con un sus-
trato fijo deben ser tratados de forma adecuada para su traslado.

Aqui rige el mismo principio indicado en el proceso de fijacién del
lugar de los hechos, debiéndose recoger un estudio gréfico adecuado
siempre con relaciones métricas lo mas exactas posibles.

Trasladadas las muestras al laboratorio, en éste los principales pro-
blemas que deben resolverse, en relacién con las manchas de sangre, son:
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Diagnoéstico genérico. Es decir, demostrar la naturaleza sanguinea
de la mancha.

Diagnostico especifico. Especie animal a que corresponde la sangre.
Diagnéstico individual. Demostrado el origen humano, determinar
a qué individuo pertenece (grupos sanguineos, D.N.A., etc.).
Diagnéstico del sexo del individuo de quien procede la sangre y si
es posible la regién anatémica de origen.

Data de la mancha de sangre.

B. Manchas de liguido espermdtico

El liquido espermdtico se puede presentar en tres formas distintas:
como mancha, impregnando un tejido; como fluido, mezclado con otros
fluidos corporales, como la secrecién vaginal, o como semen o liquido
espermdtico, cuando se obtiene directamente del sujeto para una investi-
gacidén de esterilidad.

La busqueda de liquido espermadtico se relaciona con los delitos de
estirpe sexual, siendo fundamental en el caso que nos ocupa, el homici-
dio, la bisqueda sistemadtica en vagina, recto y cavidad oral de restos de
éste, asi como en aquellas zonas susceptibles de encontrar el mismo. Esta
bisqueda no sélo confirma la accién sexual ejercida sino que confirma o
descarta determinadas versiones sobre los hechos acontecidos.

La metédica de recogida de material de examen difiere de unos casos
a otros. En el caso de una investigacion sobre una victima de violacién
y/o atentado pederastico, se debe buscar el liquido espermadtico en vagi-
na y recto, debiéndonos servir de un escobillén de los utilizados en
microbiologfa para recoger las secreciones.

El tiempo postcoito en el que se pueden encontrar espermatozoides en
la cavidad vaginal varia de unos autores a otros, aunque de todos modos
cuanto mds precozmente se proceda, mayores posibilidades de éxito
habrd, es decir, en el caso de la muerte homicida de una persona sea de
sexo femenino o masculino, se hace preciso la investigacién de cardcter
inmediato de la posibilidad de presencia de restos de liquido espermati-
co. Serfa perder un porcentaje de posibilidades de éxito importante el
dejar la toma de muestras para el acto de autopsia.

Cuando el esperma lo encontramos en forma de mancha, se puede
observar que la morfologfa de ésta varia segin el soporte donde asienta.
En la piel produce lo que se denomina como “rastro de caracol” aspecto
de fina pelicula, como de pegamento. En los tejidos absorbentes forma
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unas manchas tipicas, con una caracteristica tiesura, como st el tejido
estuviese almidonado. Si la mancha es reciente tiene un olor tipico. La
morfologia de las manchas es irregular, con unos contornos bien delimi-
tados, que han justificado su comparacién con “cartas geogréficas”. Es
preciso tener en cuenta que pueden existir marcadas variaciones en la
mancha dependiendo el mecanismo de produccién.

La recogida de las manchas, al igual que en las de sangre, precisa de
un cuidado especial para su posterior envio y estudio en el laboratorio,
donde se procederd a una marcha analitica similar a la de la sangre en el
aspecto de diagnéstico genérico, de especie e individual.

Existen multiples manchas orgdnicas mds a estudiar como las de ori-
na, heces, meconio (contenido intestinal de los fetos), etc., a las que se
deben anadir y distinguir otras no de origen animal, sino que pueden ser
de origen vegetal y mineral y que es preciso saber distinguir, a efecto de
evitar confusiones que tengan verdadera trascendencia juridica, es decir,
la apariencia absoluta y caracteristicas de una determinada mancha debe
tener una confirmacién e investigacion posterior de laboratorio en los tér-
minos que ya hemos indicado.

2.2.3. Relos y Fibras

El pelo estd integrado por dos partes, una libre, denominada tallo y
otra intracutdnea, llamada raiz.

El tallo o porcién pilosa que flota en la atmdsfera es muy variable en
los sujetos y en las razas, por lo que, desde el punto de vista somatoscé-
pico, ha sido perfectamente estudiado por los investigadores, pero que su
estudio de resultados fiables objetivos es prdcticamente imposible, dada
la variabilidad de las caracteristicas del pelo, por lo que el estudio mor-
folégico nos permite sélo hablar de compatibilidad.

Desde el punto de vista estructural el pelo estd formado por células
epiteliales dispuestas en tres capas concéntricas que de fuera a dentro,
son las siguientes: cuticula, capa cortical y médula.

La cuticula o epidérmica estd formada por células planas, delgadas,
transparentes, sin nicleo, imbricadas como las tejas de un tejado con el
borde libre hacia la punta del pelo. Es interesante, desde el punto de vis-
ta forense, este detalle histoldgico de la disposicién de las células cuticu-
lares, pues aparte de otros datos identificativos, nos permite determinar,
ante un fragmento de pelo, que extremidad corresponde a la punta y cual
a la raiz.
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La capa cortical, cubierta por la cuticula, es mucho mds gruesa y consti-
tuye la mayor parte del pelo. Estd constituida por células alargadas, que le
dan un aspecto mds o menos estriado longitudinalmente, con nucleo facil-
mente visible. Su color comprende desde el blanco transparente hasta el
negro mds o menos intenso; unas veces regularmente distribuido en forma
de finas granulaciones pigmentarias; otras distribuido mds irregularmente
en granulaciones e islotes de diferente tamafio. Constituye un cilindro que
envuelve la médula, mds cuando ésta no existe, forma un tallo macizo.

La médula constituye el eje del pelo. Es generalmente cilindrica y esta
integrada por la superposicién de una o varias series de células poliédri-
cas, con nucleo, granulaciones pigmentarias, glébulos grasos y burbujas
de aire.

La médula no es un elemento constante del tallo piloso, muy fre-
cuentemente falta, en los pelos de los jévenes y en el vello suele quedar
localizada en la raiz. Son muchas las especies animales cuyos pelos estin
desprovistos de médula.

El conducto medular es continuo en algunos pelos humanos, pero en
general, aparece fragmentado, discontinuo y en los pelos muy finos, lo
corriente es la ausencia de médula.

Es de gran interés forense senalar el hecho de la gran afinidad que tie-
ne la capa cortical del pelo para fijar vapor de agua de la atmdsfera, ya
que la humedad o las operaciones analiticas de sumersién de los pelos en
los diversos liquidos pueden alterar las medidas, especialmente diame-
trales, que son fundamentales para el estudio forense ya que nos indican
su posible origen humano o animal e incluso pueden ayudar en la locali-
zacién corporal del pelo.

La extremidad libre del pelo o punta es de forma extraordinariamen-
te variable y asi mismo de sumo interés en la investigacién criminal, pues
nos indica si ha sido cortado recientemente o no e incluso con que tipo
de elemento se ha podido producir el corte del mismo.

El pelo en la investigacion criminal

El hallazgo de pelos en las actuaciones policiales y/o forenses, ya sea
en el lugar del suceso, ya en el presunto agresor, o en la victima, en pren-
das u objetos mds o menos directamente relacionados con el hecho,
entrafia dos series de problemas completamente distintos: de una parte,
los de orden identificativo; de otra, los no menos importantes que se
refieren a la reconstruccién de los hechos.
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Asi pues, no se ha de mirar el pelo como un simple elemento suscep-
tible de ser analizado con fines identificativos, con ser éstos muy impor-
tantes y a veces, decisivos en la investigacién; el pelo en la investigacién
criminal es algo mds que un factor histolégico o anatémico, es una evi-
dencia, una huella del crimen y, como tal, debe estudiarse también para
la reconstruccién de los hechos. De la misma manera que las huellas de
sangre u otras huellas requieren necesariamente, en todos los casos, un
estudio topografico y organoléptico antes de proceder a su andlisis espe-
cifico. El pelo encontrado, requiere siempre, sin excepcién, un estudio de
su topografia, disposicién, forma y ambiente en que se encuentra, cir-
cunstancias que habilmente estudiadas, pueden hacer innecesarias toda
una serie de investigaciones técnicas, si se puede garantizar una objetivi-
dad absoluta en el estudio.

Los problemas identificativos que tedricamente se pueden resolver
mediante un estudio forense completo, son los siguientes:

1. Diagnostico Genérico

Indudablemente es el primero y fundamental problema el demostrar
la naturaleza del pelo, ya que hay multiples cuerpos filiformes que pue-
den prestarse a confusion, tales como fibras vegetales o de cualquier otra
naturaleza, pelos procedentes de plantas piliferas, etc.

2. Duagnostico de Especie

Una vez resuelto el problema de la identificacién genérica, si se trata
de pelos, surge automdticamente el problema de diagnéstico especifico o
zoolégico. Cuestidn bdsica pues aun no tratdndose de pelos humanos pue-
de interesar a la justicia el precisar a que especie zooldgica pertenecen.

En el caso de que se trate de pelos humanos, son multiples los pro-
blemas que plantea la practica forense y actualmente la identificacién
morfoldgica se complementa con la biolégica.

Es preciso tener en cuenta que, al revés de lo que ocurre en otros pro-
blemas técnicos de la investigacién criminal, en el examen forense del
pelo no contamos con datos absolutos de certeza para resolver todos los
problemas existentes, ya que la mayoria de aquellos sélo tienen la cate-
goria de posibles si se estudian aisladamente, pero son de gran valor
identificativo cuando se retinen varios signos coincidentes.

El pelo como hemos visto es una prueba falible, pero que se debe uti-
lizar y para ellos es de vital importancia saber cual es el valor de la mues-
tra que se toma y para ello deben existir criterios rigidos de la forma y
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tipo de recogida, sirva como ejemplo el que una recogida al azar de un
numero de pelos muy elevado, sélo lleva al colapso del laboratorio y a
una labor excesivamente tenaz para un muy posible resultado estéril.

Por esta razén, en lo que a la investigacién del pelo se refiere y atn
cuando se trate de resolver uno sélo de los problemas anteriormente rese-
nados, debe hacerse un estudio completo, no conformarse con un solo
dato o una serie de datos, sino que debe seguirse la marcha analitica inte-
gramente, ya que en todas sus fases surgen datos aplicables a la resolu-
cién de todos los problemas.

Actualmente el estudio del pelo, desde el punto de vista morfolégico,
en cierto modo se desarrolla inicamente con un criterio de seleccién para
posteriormente derivarlo al Laboratorio de Biologia para el estudio de
ADN.

Por ultimo, en la investigacién sobre pelos desde hace unos afios se
realizan, al ser el pelo un elemento por el que se eliminan residuos del
cuerpo humano, estudios toxicoldgicos que ayudan a determinar no sélo
la presencia de un determinado téxico sino que ademds, en razén de la
longitud del pelo y la distribucién del producto en él, nos puede permi-
tir el determinar el tiempo de consumo de esa sustancia.

Recogida y envio

Previa a la recogida y posterior envio para su estudio en el laborato-
rio es preciso su estudio “in situ”. Como se ha indicado, el medio ideal
para fijar el estado de los lugares y hacer tranquilamente su estudio es la
fotografia. Es necesario la fotografia de ese pequenio detalle que es el
pelo, utilizando si es preciso medios de ampliacién (fotografia macros-
copica).

Una vez verificado el estudio “in situ”, se impone la recogida de mues-
tras para su ulterior estudio en el laboratorio. Puede afirmarse que de la
técnica empleada en esta operacién depende en gran parte el éxito o el
fracaso de las ulteriores investigaciones en el laboratorio.

Si por circunstancias especiales no es posible trasladar los pelos al
laboratorio junto con el soporte, cuando estdn adheridos al mismo, no
queda otro recurso que separarlos con sumo cuidado; pero siempre el cri-
terio que debe imperar en esta operacién es que todo elemento ambien-
tal del pelo debe ir integramente a la mesa de trabajo, pues a veces una
minima particula de sangre o de cualquier otra sustancia es decisiva para
llegar a la completa individualizacién.
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Posteriormente se sigue una pauta analitica, ya en el laboratorio, con un
examen macroscopico complementario al realizado “in situ” que contiene el
examen micrografico y posteriormente las técnicas adecuadas del laborato-
rio, entre las que podemos utilizar actualmente las derivadas del D.N.A.

3. Exploracion del cadaver

Aqui es preciso senalar que la exploracién del cadaver precisa de una
serie de situaciones a tener en cuenta:

— Caddver reciente.
- Gaddver putrefacto.
— Restos dseos.

La presencia de un cadédver plantea al médico forense una serie de
interrogantes que podemos resumir en tres preguntas:

— En primer lugar, ¢cudl ha sido la causa de la muerte?
- A continuacién, ¢cémo se ha producido esa muerte?

- En tercer lugar, ¢cudndo se ha producido esa muerte?
- Y en cuarto lugar, ¢dénde se ha producido la muerte?

Evidentemente, cada cuestién planteada supone una investigacion dis-
tinta en cada uno de los casos planteados.

3.1. Caddver reciente

En esta situacién se nos plantea, en primer lugar, el diagndstico de la
muerte, que tradicionalmente ha sido considerado siempre como una
situacién fécil; actualmente, la nueva era de los trasplantes y los moder-
nos y sofisticados mecanismos de reanimacién y/o resucitaciéon exigen
una verdadera precaucion a la hora de hacer un diagndstico objetivo del
estado de muerte.

La muerte la hemos de entender como el cese de las funciones vita-
les, considerando éste como el cese del equilibrio quimico, fisico y biolé-
gico que supone la vida, quedando el cuerpo entonces a merced del
medio ambiente, tanto externo como interno del propio organismo.

El diagnédstico de la muerte, en el caso que nos ocupa, normalmente
se basa en el establecimiento de los fenémenos cadavéricos, fenémenos
relativamente tardios, pero de certeza absoluta.
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Los fenémenos cadavéricos que en esta situacion de caddver reciente
nos interesan son los que se conocen como fendmenos abidticos y entre
éstos debemos distinguir: la deshidratacién cadavérica, el enfriamiento,
la formacion de las livideces cadavéricas y la rigidez.

3.1.1. La deshidratacion cadavérica

Tras la muerte se produce un cuadro de deshidratacién del caddver
mds o menos acusada. Este fendmeno puede traducirse en fenémenos
generales, representados por la pérdida de peso y en fendmenos locales
como el apergaminamiento cutdneo, la desecacién de las mucosas y los
fenémenos oculares; fenémenos éstos muy variables en su intensidad,
segun las influencias exteriores. Como la pérdida de peso que sufre el
caddver es relativamente escasa, solo resulta apreciable en el recién naci-
do y en el nifo de corta edad, siendo la pérdida mds acusada en los pri-
meros dias y, sobre todo, en las primeras 24 horas. Esta disminucién
ha sido durante mucho tiempo origen de errores en la determinacién de
la época de gestacién de fetos a término, criterio que actualmente se
encuentra superado.

En los fenémenos locales, el apergaminamiento cutdneo consiste en
que cuando la capa cérnea epidérmica que representa un escudo protec-
tor de la piel ha desaparecido, como sucede en las excoriaciones (levan-
tamientos epidérmicos como las rozaduras), la piel de la zona correspon-
diente sufre un proceso de desecacién especial, que recibe el nombre de
apergaminamiento. Este proceso se traduce en la formacién de una pla-
ca amarillenta, seca, dura, espesa, con consistencia y aspecto de perga-
mino, cuya superficie estd recorrida por arborizaciones vasculares de tin-
te mds oscuro.

La desecacién de las mucosas equivale a lo que acabamos de descri-
bir; se produce sobre todo en los labios (preferentemente en recién naci-
dos), donde se origina un ribete pardo rojizo o pardo negruzco que ocu-
pa su zona mds externa; también puede producirse en la zona de transi-
cién cutdneo mucosa de la vulva en nifias de corta edad. Debe evitar con-
fundirse este fendmeno normal con lesiones por compresion, tocamien-
tos impudicos o escarificaciones (soluciones de continuidad en la piel por
efecto de 4cidos o dlcalis) cdusticas.

En el capitulo de los fendmenos oculares tenemos la pérdida de la
transparencia de la cdrnea, con formacién de una telilla albuminosa, que
consiste en un fendmeno relativamente precoz, pero con diferencias cro-



368 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

noldgicas segun que el caddver haya permanecido con los ojos abiertos o
cerrados; en el primer caso, la cérnea aparece turbia ya a los 45 minutos
de la muerte y en el segundo a las 24 horas.

La telilla albuminosa se halla formada por restos de epitelio corneal
desprendido y reblandecido, y también por materias albuminoideas tra-
sudadas y granos de polvo.

La mancha esclerética de SOMMER-LARCHER, se inicia poco tiem-
po después de la muerte, en forma de una simple mancha negra, de con-
tornos mal limitados, que se va extendiendo después hasta adquirir una
forma redondeada u oval, mds raramente triangular, con la base dirigida
hacia la cérnea. La mancha negra aparece primero en el lado externo del
globo ocular, apareciendo después otra del mismo color y aspecto en el
lado interno. Esta mancha esclerética no es de una constancia absoluta;
depende de que el caddver haya permanecido con los ojos abiertos, el
tiempo que haya transcurrido y la temperatura ambiente. Procede del
desecamiento de la esclerética, que se adelgaza y torna transparente, con
lo que deja traslucir directamente el pigmento de la coroides.

También, a consecuencia de la evaporacién de los liquidos intraocu-
lares, el ojo del caddver llega a perder su tono y volverse blando al tacto,
lo que en dltimo extremo provoca un hundimiento de la esfera ocular.
Este es un fendmeno de gran constancia, pero condicionado, también en
su progresion cronolégica a que el caddver haya permanecido con los
ojos abiertos o cerrados, asi como la temperatura ambiente que, como se
ha indicado, es un factor esencial.

A. Enfriamiento cadavérico

Este fenémeno se debe al cese de los fenémenos que producen el
calor corporal al producirse la muerte, quedando el cuerpo sometido a
las influencias del medio ambiente por lo que sufre un proceso de enfria-
miento progresivo hasta igualarse la temperatura con el medio ambiente.
Es decir, el cuerpo se comportaria como un cuerpo metdlico caliente que
pierde su fuente de calor, aunque en el cuerpo humano ese proceso no es
exactamente igual ya que el calor corporal del caddver suele mantenerse
durante un cierto tiempo después de la muerte y atin aumentar en cier-
tas circunstancias.

Se puede decir que existe un periodo de equilibrio térmico, presen-
tando la curva de enfriamiento una meseta inicial. Se ha demostrado
experimentalmente que este fendmeno tiene una explicacién puramente
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fisica, ya que el caddver se comporta de la misma manera que un cilin-
dro metdlico del mismo didmetro. En uno y otro, el enfriamiento se ini-
cia en la periferia por un flujo ininterrumpido de calor hacia el medio que
los rodea. Pero las capas inmediatamente subyacentes compensan esa
pérdida acto seguido, repitiéndose el mismo proceso hacia la profundi-
dad de forma sucesiva.

La evolucién de este proceso se inicia por los pies, manos y cara que
estan frios a las dos horas, se extiende luego a las extremidades, pecho y
dorso. Finalmente se enfrian vientre y axilas. Los 6rganos abdominales
profundos conservan el calor mucho tiempo, incluso 24 horas. En el
enfriamiento cadavérico existe una serie de condicionantes de su marcha,
como son la causa de la muerte, determinados factores individuales y fac-
tores ambientales.

El enfriamiento cadavérico es importante, como hemos dicho, en el
diagnostico cierto de la muerte y atendiendo a su marcha cronoldgica, en
la dotacién de la misma.

B. Livideces cadavéricas

Se producen con el cese de la actividad cardiaca que inicia, con una
contraccién vascular progresiva desde el ventriculo izquierdo hacia la
periferia, un amplio desplazamiento de la masa sanguinea, que vacia las
arterias y es origen de una replecién de las venas. A partir de este
momento la sangre queda sometida de modo exclusivo a la accién de la
fuerza de la gravedad, por lo que tiende a ocupar las zonas declives del
cuerpo, distendiéndose los capilares y produciendo sobre la superficie
cutdnea manchas de color rojo violdceo, conocidas como livideces cada-
véricas (livor mortis).

Las livideces constituyen un fenémeno constante, que no falta ni aun
en la muerte por hemorragia, a no ser que ésta sea una completa exan-
guinacién.

El color de las livideces es rojo violdceo, variando entre limites muy
amplios, desde el rojo claro al azul oscuro. Estas variantes del color de la
sangre en el momento de la muerte dependen de la accién del téxico
sobre la misma (menor oxigenacién de la misma, formacién de carbo-
xihemoglobina, etc.), por tanto en la intoxicacién oxicarbénica y en la
cianurada tienen un color sonrosado mientras que en la intoxicacién por
venenos metahemoglobinizantes presentan un color achocolatado.
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La intensidad depende de la fluidez del liquido sanguineo, siendo mds
acusadas en los casos de asfixias, ya que la sangre no se coagula con rapi-
dez, y menos marcadas en las muertes por hemorragia, anemia, debido
a la reducida cantidad de sangre y de pigmento sanguineo.

En cuanto a la distribucién de las livideces, si hemos explicado que la
masa sanguinea queda a expensas de la fuerza de la gravedad, légico es
pensar que se producirdn en aquellos lugares declives del caddver.

Existen variedades de livideces y entre éstas debemos destacar la pur-
pura hipostdtica, constituida por un punteado de tipo pseudoequimotico
(pequenos puntos rojizos en la piel) que tiene su origen, segun HOFF-
MAN, porque la hipdstasis (posicién de decibito del caddver) cadavéri-
ca puede romper vasos, aumentado la presién, sobre todo en capilares,
siendo este fenémeno mds frecuente si los capilares sufren degeneracién
grasa (como en los alcohdlicos, diversas intoxicaciones crénicas etc.).

Otras variedades de livideces cadavéricas son las livideces paraddji-
cas, es decir, aquellas que se forman en regiones no declives. Presentan
forma de manchas acompafiadas no raramente por petequias (puntos
rojizos, hemorragicos, en la piel de tamafio aproximado a la cabeza de un
alfiler), hemorrdgicas, hecho que también puede suceder con las livideces
normales. Se observan en caddveres mantenidos en decubito supino, en
la cara y regiones anteriores del cuello y térax, especialmente en las
muertes repentinas y en las asficticas (muertes de origen en un cuadro de
asfixia). Existen varias teorfas sobre la génesis de estas livideces, siendo
quizd la real aquella que mantiene su origen postmortal, interviniendo en
su génesis un componente activo, dindmico, vdsculo-sanguineo que
moviliza la sangre desde el lecho arterial al venoso, encontrando en su
desarrollo el obstdculo del estasis (detencién del flujo sanguineo) venoso
y cardiaco derecho, propio de estas muertes; de esta manera tendria
lugar una intensa dilatacién y replecién de la red capilar, que se pondria
de manifiesto en estas livideces en zonas no declives.

Existe un dato poderosamente llamativo e importante en el capitulo
de las livideces cadavéricas, la transposicién de las livideces cadavéricas,
es decir, la posibilidad del desplazamiento de las manchas de lividez
durante cierto tiempo después de su formacién. Asi, si comprimimos una
lividez reciente con el dedo ésta desaparece, y de la misma manera si
cambiamos la posicién del caddver. El resultado de estos dos tipos de
maniobra es un nuevo desplazamiento de la sangre hacia los vasos no
comprimidos, en el primer caso, o hacia las nuevas regiones declives, en
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el segundo; explicdndose asi el fenémeno de la transposicién (cambio de
lugar de aparicién sin llegar a desaparecer totalmente del lugar original),
apareciendo de nuevo las livideces en el punto declive actual. Pero, trans-
currido un cierto plazo, las citadas maniobras se hacen negativas. Se ha
establecido el proceso de fijacién de las livideces ya que la sangre, al ini-
ciar su descomposicién, libera la hemoglobina que se fija a los tejidos,
haciéndose permanentes en el lugar que se formaron. En general, las livi-
deces empiezan la fijacién a las diez o doce horas. Derivado de esto, exis-
te la posibilidad de encontrar en un caddver, livideces en dos planos dis-
tintos y aun opuestos. Esto tiene lugar cuando se cambia la posicién del
caddver habiendo ya comenzado el proceso de fijacién de las livideces,
sin haberse completado del todo.

De esto podemos deducir, desde el punto de vista de la medicina
forense, que las livideces cadavéricas tienen gran importancia en los
siguientes puntos:

— Diagnéstico de la muerte cierta.
— Determinacién de la data de la muerte.
— Determinacién de la posicién del caddver.

C. Rugider cadavérica

Inmediatamente después de la muerte se produce, en circunstancias
normales, un estado de relajacién y flaccidez de todos los musculos del
cuerpo. Pero al cabo de un cierto tiempo variable, pero corto en general,
se inicia un lento proceso de contractura muscular, que ha sido llamado
rigidez cadavérica (rigor mortis).

Sus caracteres han quedado magistralmente reflejados en la definicién
de LACASSAGNE: «Estado de dureza, retraccién y tiesura, que sobre-
viene en musculos después de la muerte». Dicho estado aparece cons-
tantemente en los caddveres, varia solamente el momento de iniciarse,
que excepcionalmente puede ser muy preciso o muy tardio. Se produce
en toda la serie animal, incluso en los de sangre fria, afectando tanto a la
musculatura estriada del aparato locomotor como a la musculatura lisa.

El mecanismo de produccién de la rigidez cadavérica es similar a la
contracciéon muscular en vida, siendo una contraccién mantenida, mien-
tras existe aporte energético (glucégeno) derivado del dcido adenosin tri-
fosférico (ATP), que pasa a dcido adenosin difosférico (ADP), liberdn-

dose una molécula de dcido fosférico. Asi un buen estado muscular pro-
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ducird una rigidez mds intensa y duradera que si la musculatura se
encuentra fatigada como, por ejemplo, si se produjese la muerte tras un
ejercicio fisico prolongado.

La rigidez en la musculatura lisa va a producir una serie de fenéme-
nos que se deben conocer para evitar equivocos importantes. En primer
lugar se produce con bastante anterioridad a la rigidez de la musculatu-
ra estriada y en determinados lugares va a producir diferentes signos:

La rigidez diafragmatica provoca la expulsién del aire pulmonar, pro-
vocando la oscilacién de la glotis y como consecuencia un ruido especial,
apagado que ha sido llamado el sonido de la muerte.

Al entrar en rigidez los musculos erectores del pelo, se produce la
“cutis anserina” (vulgarmente piel de gallina) que no debe atribuirse, por
tanto, a un fenémeno vital. También se produce la retraccién del escroto
y de los pezones.

La rigidez cadavérica en las vesiculas seminales puede producir la sali-
da al exterior de liquido seminal, que ha sido erréneamente interpretada
como eyaculacién agénica o post mortal.

La contraccién del corazén, que es mds intensa en el ventriculo
izquierdo, es el origen del vaciamiento arterial y la formacién de las livi-
deces cadavéricas.

Por dltimo, la rigidez cadavérica afecta también al dtero, que si se
encuentra gestante, puede producir lo que se llama parto post-mortal.

De todo esto se puede deducir que la rigidez cadavérica tiene impor-
tancia en lo que se refiere al diagnéstico de la muerte, la determinacién
de la data de la misma y en ocasiones puede ayudar a reconstruir las cir-
cunstancias en que se produjo la muerte (espasmo cadavérico).

El estudio de estos fendmenos cadavéricos nos permite llegar al diag-
nostico cierto de la muerte y estudiando su cronologia, apartado que
serfa quiza excesivamente prolijo, nos darfa una datacién de la muerte,
aunque en este apartado, la experiencia nos demuestra que la utilizacién
de los fendmenos cadavéricos de forma aislada, de uno en uno, por regla
general suele ser fuente de importantes errores. Es preciso tener en cuen-
ta que la datacién de la muerte sigue siendo uno de los caballos de bata-
lla mds importante que tiene la medicina forense, debiendo ser cauto y
muy celoso en la apreciacién de los mismos, ya que errores y/o arrogan-
cias sobre un tema tan delicado y dificil puede llevar al tribunal, mal ase-
sorado por el perito, a desestimar una coartada que en su origen puede
ser cierta.
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3.2. Caddver putrefacto

El cadédver en descomposicién no ofrece dudas sobre el diagndstico de
la muerte. Aqui se plantean varios problemas que se hacen cada vez mas
complejos a medida que el tiempo transcurre.

En primer lugar, el proceso putrefactivo lleva una marcha que se
encuentra totalmente influenciada por el medio ambiente, condiciones
del caddver y tipo de muerte, haciéndose mucho mids dificil la datacién
de la muerte.

La putrefaccién evoluciona en el caddver en cuatro fases o periodos
muy irregulares, bien caracterizados pero que se entremezclan entre si.

Existe una primera fase o periodo cromdtico, que se inicia a las veinticua-
tro a cuarenta y ocho horas de la muerte, con el primer signo objetivo
de la putrefaccién, la mancha verde, localizada inicial y normalmente
en la fosa iliaca derecha, que después se va extendiendo por todo el
cuerpo, durando varios dias y a la que poco a poco se va afiadiendo
la segunda fase.

Esta segunda_fase o periodo enfisematoso, se caracteriza por el gran desa-
rrollo de cantidad de gases que abomban y desfiguran todas las partes
del caddver, haciéndose muy patente la red venosa superficial que se pro-
duce al ser empujada a la periferia la sangre por la presién de los gases
de putrefaccién. Este periodo dura desde varios dias hasta unas dos
semanas. Esta fase tiene una gran importancia en el aspecto identificati-
vo, ya que la deformidad del caddver es tan grande que puede inducir a
graves errores.

La tercera fase o periodo colicuativo se caracteriza por el desprendimiento
de la epidermis con la formacién de ampollas de dimensiones variables,
llenas de un liquido sanioso (maloliente) de color parduzco. Los gases se
van perdiendo y el cuerpo pierde su aspecto macrosémico (agigantado),
a la vez que se expulsan los liquidos de putrefaccién. Esta fase viene a
durar un periodo aproximado de ocho a diez meses.

Por ultimo, la cuarta fase o periodo de reduccion esquelética, se va produ-
ciendo de forma paulatina en un periodo de dos a tres o cinco afnos, desa-
pareciendo todas las partes blandas convertidas en putrilago (materia
informe putrida).

La putrefaccién progresivamente va enmascarando rasgos importan-
tes y haciendo desaparecer lesiones en un principio evidentes sobre las
partes blandas. Aqui la labor macroscdpica supera a la microscépica y es
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la experiencia del forense, junto con los datos revelados de las evidencias
encontradas y el laboratorio en aquellos aspectos donde la putrefaccién
actua menos (téxicos) lo que nos pueden ayudar.

La putrefaccién es un proceso, como hemos indicado, totalmente irre-
gular que va a variar mucho de un caddver a otro en razén de factores
fisicos del propio caddver, del ambiente e incluso de la causa de la muer-
te, lo que supone una cantidad de variables tan elevada que hace impo-
sible un célculo exacto del momento de la muerte, pero dentro del pro-
ceso de putrefaccién conocemos la existencia de una serie de insectos que
van a colaborar con la destruccién del cadaver y su devolucién al medio
ambiente. Estos insectos que se desarrollan en el caddver, son seres vivos
que nacen y se desarrollan y este proceso, al igual que en el humano,
sigue unas pautas practicamente fijas y por esa causa es por lo que la exis-
tencia de insectos en el caddver y el estudio de los mismos nos va a favo-
recer y ayudar en el cdlculo del momento en que se produce la muerte.
La historia del estudio de la fauna y flora cadavérica es antigua, pero se
sistematiza desde 1894 en que Jean Pierre Megnin, veterinario del ejérci-
to francés, estudia y clasifica los insectos de la putrefaccién, haciéndolo
en ocho grupos que van a actuar segun el momento de la putrefaccién,
pues en ésta la desestructuracion del cuerpo va a ir produciendo diferen-
tes componentes con sus olores caracteristicos que iran atrayendo a los
diferentes grupos de insectos, de tal manera que si las condiciones cli-
madticas y las estaciones fueran totalmente uniformes a igualdad de cadd-
ver y causa de muerte, se podria establecer una secuencia casi matemati-
ca de la sucesién de insectos y por tanto de la datacidn, pero esto no es
asi y la naturaleza es mucho mds compleja, existiendo aqui también mul-
tiples variables como pueden ser, por mds significativas, la existencia de
otros grupos de insectos que se alimentan de las larvas de los necréfagos
puros, asi como otros omnivoros y oportunistas, de tal manera que exis-
te, ademds, un criterio competencial entre las diferentes especies que hace
muy complejo su estudio, sirva como referencia los estudios de Payne y
colaboradores entre 1968 y 1970, en los que cuantifican 522 especies ani-
males, representadas por 3 phyla, 9 clases, 31 érdenes, 151 familias y 359
géneros, asociados a los diferentes estadios de descomposicién del cerdo.
De todo esto se debe deducir que el cdlculo de la data de la muerte en
un caddver en putrefaccién, aunque siempre despierta el prurito de los
patdlogos forenses, debe ser objeto de estudio por especialistas en ento-
mologfa, como es légico.
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3.3. Resto esquelético

Aqui debe intervenir la antropologfa fisica que es la que nos podra dar
los datos suficientes sobre los siguientes puntos que se deben considerar
fundamentales en la investigacién criminal:

1. Diagnéstico genérico: ¢Es un resto humano o animal vy, en el ult-
mo caso, a qué animal corresponde?

. Si se trata de un resto humano, raza del mismo.

. Diagnéstico del sexo.

. Edad del resto éseo.

. Talla.

. Posible causa de muerte.
Data del resto 6seo.

N O Ol W N

La exposicién tedrica de estos siete puntos es, como se puede com-
prender, muy compleja, siendo muy dificil llegar a conclusiones objetivas
y exigiendo una gran especializacién y experiencia en este tema, ain y
asi se puede llegar, en ocasiones, a verdaderas conclusiones francamente
reveladoras en la investigacién.

Hasta aqui hemos visto las tremendas dificultades que existen a la
hora de datar la muerte de una persona; con la investigacién del lugar de
los hechos hemos iniciado el cémo se produjeron los hechos y serd la
autopsia propiamente dicha la que nos diga cual ha sido la causa de la
muerte y nos complete el cémo se ha producido.

4. Autopsia forense

La autopsia en medicina forense, en contra de muchas teorfas exis-
tentes, se inicia con la exploracién del caddver en el lugar de los hechos,
que lleva implicito el realizar en ese momento y siguientes (siendo varia-
ble el nimero de fases de entrevistas con familiares y gente de su entor-
no) una historia completa vital de esa persona (Autopsia Psicoldgica)

Esta exploracién requiere un absoluto respeto a la posicién del cuer-
po vy sus vestidos, los cuales previo a su estudio deberdn ser fijados
mediante la fotografia métrica. Posteriormente, el caddver debe ser explo-
rado externamente, haciendo la debida anotacién de todos los datos con-
cernientes al desarrollo de los fenémenos cadavéricos o su estado de des-
composicién. Aqui, es importante destacar que la Medicina Forense es la
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“ciencia del pequeno detalle”; es decir, aquellos rasgos y/o lesiones mini-
mas halladas tanto en la persona viva como en el caddver, que en el sen-
tido médico general no tendrian trascendencia alguna, en la Medicina
Forense pueden ser claves para la reconstruccién de los hechos.

El caddver debe ser fijado, como se ha indicado, con unas coordena-
das determinadas (utilizacién de la brdjula), siendo ésta una determina-
cién objetiva. Hemos de valorar, aparte de esas pequenas lesiones fun-
damentales, las lesiones que consideramos, en principio, como causantes
de la muerte. La determinacién de la data de la muerte exige un estudio
minucioso y detallado de la evolucién de los fenémenos cadavéricos en
su conjunto, nunca, como se ha indicado, de forma aislada.

Posteriormente, se procede al estudio del caddver dentro del Servicio
de Patologia Forense. En primer lugar se analiza su aspecto externo:
ropas por planos, superficie externa, comprobacién de la evolucién de los
fenémenos cadavéricos y estudio en detalle de todas y cada una de las
lesiones que presenta el caddver, asi como signos externos demostrativos
de la evolucién y/o presentacién de cualquier proceso patoldgico.

Autopsia etimolégicamente significa el examen con los propios ojos,
comprobacién personal. Aqui se debe distinguir entre el mirar y el ver:
Todo el mundo mira, pero son pocos los que realmente ven lo que existe.

La autopsia médico forense es una de las diligencias que tiene, dentro
del ambito penal, una importancia trascendental. Y en contra de la opi-
nién generalizada de que apenas existen diferencias con la autopsia ana-
tomopatolégica, clinica o de “estudio”, se diferencia de ésta en que, aun-
que la técnica sea la misma, la bisqueda es completamente diferente,
debiéndose analizar los érganos con un punto de vista diferente a los
patélogos, pues existen patologfas forenses que nada tienen que ver con
las clinicas y que, sin embargo, apareciendo como signos clinicos patolé-
gicos, difieren en su etiologia de forma tan importante que para un paté-
logo pasarian inadvertidas debido a su inexperiencia en el terreno de la
patologia forense.

La autopsia judicial esta regulada en el Estado espaiol por la Ley de
Enjuiciamiento Criminal. A la vista de esta legislacién, puede delimitar-
se el concepto de autopsia judicial, diferencidndola de la autopsia clinica,
por los siguientes caracteres:

La autopsia la ordena unica y exclusivamente el juez de instruccién
correspondiente. El juez la ordena en aquellos casos de muerte violenta
o sospechosa de criminalidad por cualquier causa.
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El fin de la autopsia judicial, es establecer el origen del fallecimiento
y sus circunstancias, debiendo excusarse, salvo casos excepcionales, el
tipo de patologia determinada, tumoral o no, ya que no es necesaria en
la instruccién de la causa.

La autopsia debe llevarse a cabo en los Institutos de Medicina Legal,
Servicios de Patologia Forense, debiéndose tener en cuenta las condicio-
nes de los mismos y debiéndose denunciar la no existencia de los locales
adecuados en espacio, ventilacién, higiene y dotacién de material, luga-
res que unicamente traduce la ignorancia y desidia institucional sobre la
funcién forense.

En los casos de sumario ordinario, la autopsia debe ser llevada a cabo
por dos médicos forenses, debiéndose tener en cuenta que en ocasiones
el médico forense puede y debe reclamar del juez instructor del caso la
concurrencia de determinados especialistas clinicos o patélogos, que pue-
den ayudar a esclarecer las circunstancias del hecho.

La autopsia judicial ha de ser siempre completa, es decir, es el médi-
co forense el encargado de dirigir la investigacién tanatoldgica y por tan-
to de orientar al laboratorio en el sentido de la investigacion.

La préctica de la autopsia supone un estudio de alto nivel cientifico
que exige una acreditada experiencia para poder interpretar los hallazgos
que en ella surjan. Es preciso que el médico forense esté dotado de una
minima infraestructura que suponga un soporte en investigacién, es
decir, unos locales adecuados (hecho harto infrecuente en nuestro pais),
con una minima base de infraestructura laboratorial. A partir de esto,
como hemos indicado, la autopsia ha de ser completa y posteriormente
debe exigirse un mdximo de dedicacidn a la reconstruccién del caddver.

Existen multiples técnicas de autopsia, que el prosector (persona espe-
cializada que realiza la autopsia) estd obligado a conocer, aplicando en
cada caso aquella que considere mds oportuna y aclaratoria. Cada caso
puede requerir una técnica determinada o incluso una combinacién de
técnicas, por lo que es dificil hablar de la mds adecuada. Todos tenemos
en nuestra experiencia que determinados casos exigen las variaciones
mds insospechadas sobre las técnicas cldsicas, aunque es preciso recordar
que, independientemente de la técnica o variante de la misma que se uti-
lice, las incisiones perpendiculares a las lineas verticales u horizontales del
cuerpo son preceptivas en razén de una mayor facilidad de reconstruc-
cién y, ademds, una mayor abordabilidad al problema en estudio.
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Los resultados deben ser analizados y estudiados con el minimo deta-
lle, al efecto de ser totalmente objetivos; es decir, un informe de autopsia
no puede ser, evidentemente elucubrativo, ha de ser totalmente objetivo.
En el caso, desgraciadamente frecuente, de no poder ser totalmente obje-
tivo, ha de estimarse la posibilidad diagnéstica y fiabilidad de la misma,
al igual que los resultados que resulten del drea laboratorial.

El informe de autopsia en el acto del juicio oral debe ser conciso; obje-
tivo e imparcial, légicamente (lo evidente, a veces, no es demostrable de
forma objetiva). De ahi nacerd la ayuda propia del perito al tribunal sin
interpretaciones que no sean aquellas que el mismo tribunal solicite.

Lo hasta aqui estudiado, supone, a muy grandes rasgos el cual, el
c6mo y el cudndo se ha producido la muerte. Evidentemente, esto se tra-
duce en un asesoramiento de primer orden al tribunal encargado de juz-
gar el caso de que se trate, pero a lo largo de esta exposicién unicamen-
te hemos intentado explicar cémo una labor conjunta de equipo es capaz
de explicar y reproducir hacia atras el cémo ha acontecido un suceso,
pero no el porqué.

St hasta ahora, creo, hemos demostrado la importancia no de labor de
equipo, sino de una coordinacién de equipos, cuando hemos llegado al
cudl, cémo, cuando y donde, nos queda una pregunta absolutamente
fundamental en el proceso penal, el porqué y esta pregunta, tan funda-
mental, tiene una respuesta en la integracién del gran equipo de la
Medicina Forense (grande y olvidado) que es el grupo responsable de la
Psiquiatria Forense, el cual con nuestros datos, los obtenidos de la autop-
sia psicolégica y nosotros con los suyos en conjunto, intentaremos hacer
llegar al tribunal a la comprensibilidad del acto criminal, hecho que debe
considerarse fundamental para la aplicacién de la pena desde el punto de
vista rehabilitador y de reinsercién social.

Con esto, de forma breve y sin entrar en ningtin tipo de detalle dentro
del campo de las Ciencias Forenses, se debe hacer comprensible que éstas
no se pueden entender fuera del contexto de la labor de equipos de disci-
plinas distintas totalmente coordinados (labor que corresponde al instruc-
tor), siendo obsoleta la figura del sujeto pluridisciplinar y pluricompeten-
te y siendo absolutamente necesaria una infraestructura laboratorial que
se debe regir en razén de los directores de la investigacién, es decir, a tra-
vés del magistrado imnstructor, asesorado por sus peritos, sean policiales o
forenses.
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Apéndice: Autopsia psicoldgica
Begoria Montaiés (psiciloga)

No queremos terminar el capitulo sobre la autopsia médica sin hacer
mencién a una novedosa técnica de investigacién denominada autopsia
psicolégica. Ambas técnicas se complementan y necesitan para lograr un
mayor entendimiento de las circunstancias en las que tuvo lugar la muer-
te de una persona.

Tal y como la define Canter (1999), la autopsia psicolégica es una téc-
nica relativamente inestructurada; esto es, con un protocolo de actuacién
previamente fijado, pero modificable y adaptable a las circunstancias
concretas de cada caso, en la que profesionales de salud mental (psicdlo-
gos y psiquiatras) analizan los procesos cognitivos y las condiciones psi-
colégicas del sujeto, previos a su propia muerte.

En algunos casos, el estudio de las circunstancias que rodean el falle-
cimiento de una persona puede resultar una tarea harto dificil. Son
muchas y diversas las fuentes de informacién a partir de las cuales pode-
mos obtener indicios que nos ayuden a clarificar los hechos que prece-
dieron y rodearon su muerte. A menudo dichos indicios parecen llevar-
nos a conclusiones aparentemente contradictorias o cuando menos de
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dificil conciliacién. Es especialmente util y clarificador el ejercicio de la
autopsia psicoldgica en esos casos, que como veremos a continuacion,
pueden pertenecer a muy diversos dmbitos juridicos tanto penales como
civiles. Algunos de los objetivos que se persiguen con la aplicacién de esta
técnica de investigacién son:

Clarificar si la muerte fue el resultado de un homicidio o un suicidio.
Valorar si la persona acusada de asesinato actué en defensa propia.
Clarificar las circunstancias en las que la muerte tuvo lugar y deter-
minar posteriormente si se tiene derecho o no a indemnizaciones,
en el caso de poseer algin tipo de seguro.

Valorar el estado mental en el que se encontraba la persona antes
de testificar y poder considerar consecuentemente la validez juridi-
ca de dicho testamento.

Para alcanzar dichas metas, el psicélogo tratara de reconstruir el esta-
do psiquico en el que se encontraba el sujeto antes de su fallecimiento.
Uno de los primeros autores que establecié una guia de trabajo especifi-
cando los diversos puntos a evaluar en el ejercicio de una autopsia psi-
colégica fue Shneidman (1976). Su sistema de trabajo se centra en cono-
cer lo maximo posible acerca de las acciones del sujeto, sus reacciones
tipicas ante situaciones de estrés, sus relaciones interpersonales, los pro-
cesos cognitivos y el abanico conductual que rode6 su muerte. La forma
de trabajo consistird bdsicamente en recabar informacién de la gente cer-
cana al sujeto fallecido. Cuantas mds fuentes de informacién tengamos y
de cudntos mds dmbitos puedan proceder (familia, escuela, trabajo, luga-
res de ocio, centros de salud, etc.), mds riqueza de datos obtendremos y
menos serdn los sesgos que limiten la validez de la informacién encon-
trada. Es esencial contrastar la informacién obtenida a través de diversas
fuentes, e incluso confrontar las declaraciones de un mismo informador
a lo largo del tiempo.

En orden a conseguir el mayor indice de validez posible, Brent (1989)
advierte que es de radical importancia saber elegir bien a los informado-
res, cuidar la manera en que nos interrelacionamos con ellos, valorar ade-
cuadamente el tiempo transcurrido entre el fallecimiento del sujeto y el
momento en que la entrevista tiene lugar y, para terminar, es esencial
lograr la integracién de los datos obtenidos a partir de las diferentes fuen-
tes de informacién.
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Esquemadticamente, la guia de trabajo propuesta por Schneidman
(1976), para ejemplificar las dreas de investigacién en las que se centra la
realizacién de una autopsia psicolégica, incluye los puntos siguientes:

1.

2.

11.

12.
13.

14.
15.
16.

Informacién de la victima (nombre, edad, direccién, estado civil,
ocupacién, otros datos).

Detalles de la muerte (incluyendo la causa y el método con el que
fue llevada a cabo, asi como otros detalles pertinentes).

. Breve historial médico del sujeto fallecido (enfermedades padeci-

das, tratamientos médicos, psicoterapias seguidas, anteriores
intentos autoliticos, etc).

. Historial médico de los familiares del fallecido (suicidios, cincer,

enfermedades mortales, edades a las que fallecieron y otros deta-
lles de interés).

. Descripcién de la personalidad y estilo de vida del sujeto.
. Estilos de afrontamiento al estrés del sujeto y desequilibrios emo-

cionales del mismo.
Cualquier evento reciente (dentro del dltimo afio) que pudiera
implicar decaimiento, tensiones o anticipaciones de problemas.

. Historia de consumo de sustancias psicotropicas (alcohol, cocai-

na, heroina, hachis, drogas de sintesis, etc.) del sujeto y de modo
especial en las circunstancias de su muerte.

. Naturaleza de las interrelaciones del sujeto (incluyendo las fisicas).
10.

Fantasias, pensamientos, miedos del sujeto con referencia a la
muerte, accidentes o suicidios.

Cambios del sujeto antes de morir (cambios de hdbitos, “hob-
bies”, conducta alimentaria, relaciones sexuales o cualquier otro
tipo de patrén de comportamiento).

Informacién acerca de los planes que tenia el sujeto para el futuro.
Evaluacién de la intencién de fallecer. Determinar si el rol del
sujeto dentro de su propia muerte fue activo o pasivo.

Grado de letalidad.

Reacciones de las personas que conocian al sujeto.

Comentarios, hechos resefiables, etc.

Como se puede apreciar por esta breve exposicion, la autopsia psico-
légica busca esclarecer las causas y las circunstancias de la muerte de una
persona, estudiando los antecedentes de la muerte y las circunstancias
psicolégicas que la rodearon.
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I I Analisis psicologico
de la investigacion del delito

La investigacién para esclarecer un delito e inculpar a su autor o auto-
res es un proceso de bisqueda de informacién que sirva para lograr esos
objetivos. Se puede investigar o buscar informacién de muchas formas:
analizando las huellas dactilares, las huellas de los zapatos, los objetos
encontrados en el lugar del delito, el ADN aplicado a partir de restos bio-
légicos (pelos, sangre, semen, ...), por medio del andlisis de balistica,
etc. Toda esta busqueda de informacién es realizada fundamentalmente
por los agentes policiales, como se ha visto en capitulos precedentes; pero
no siempre se dispone de esta evidencia fisico-quimica para probar los
hechos. Entonces, el testimonio de testigos que aporten datos informati-
vos es esencial para probar los hechos. Y se puede decir que esta infor-
macién es importante incluso existiendo esa evidencia fisica, puesto que
la informacién de testigos puede facilitar la investigacién o corroborar
conclusiones obtenidas por diversas vias.

La investigacién de un delito o la busqueda de pruebas es una fun-
cién primordial de los agentes policiales, que retdnen evidencia que ser-
vird al juez para dictar sentencia. También los abogados y fiscales pue-
den buscar evidencia para sostener y sustentar sus demandas ante el juez;
pero esta parte del libro, dedicada al analisis psicolégico, se limita a pre-
sentar el andlisis psicolégico del proceso de la investigacién del delito,
que esencialmente incluye:
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A. Andlisis psicolégico de la investigacién policial en bisqueda de
pruebas.

B. Andlisis psicolégico de la investigacién probatoria realizada ante el
tribunal de justicia

Estos analisis se van a organizar en los 3 capitulos que siguen y que
comprenden:

- El interrogatorio (cap. 8).
- La identificacién (cap. 9).
- El testimonio (cap. 10).



El interrogatorio

favier Burin
Profesor de Picologia furidica
Universidad de Deusto

El interrogatorio es el sistema mds comtn de buscar informacién rela-
tiva a un delito. Esencialmente consisten en preguntar a personas con el
fin de que aporten informacién que pueda ayudar a esclarecer los hechos
que se investigan. Pero las preguntas pueden hacerse de muchas formas
y con resultados diferentes. Es preciso, pues, que analicemos el tipo de
preguntas.

1. Clases de preguntas

La forma de preguntar es de suma importancia. En general se puede
decir que st queremos hallar buenas respuestas, hemos de hacer buenas
preguntas; pero esto es especialmente verdad cuando nos referimos al
interrogatorio investigativo de un delito, donde un error o unas omisio-
nes pueden ser de vital importancia para absolver o condenar a un ser
humano a penas que pueden suponer graves consecuencias personales,
familiares y sociales tanto para el mismo individuo como para su familia.
Las respuestas que den los testigos o el acusado determinan de alguna
forma el juicio, pero esas respuestas estdn determinadas, a su vez, por el
modo de hacer las preguntas. Segun sean éstas formuladas, asi serdn las
respuestas que se obtienen, lo que se recuerda y cémo se recuerda, el tes-
timonio del testigo y su motivacién para colaborar. Por todo ello, con-
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viene que nos detengamos a analizar el interrogatorio. Pero, antes, es pre-
ciso analizar las preguntas mismas, que constituyen la esencia del mnte-
rrogatorio. Los tipos de preguntas y su explicacién podemos visualizar-
los en el esquema que sigue.

Clases de preguntas

Definicién

Ejemplos

A) ABIERTAS

Preguntas que se responden con
un lenguaje narrativo, con el esti-
lo propio del sujeto y que requie-
ren bastantes palabras para res-
ponderlas adecuadamente.

-Digame, ¢qué ocurri6?
—Qué sucedié cuando
llegé alli?

B) CERRADAS

Se pueden responder con pocas
palabras. Se suelen distinguir 3
clases:

12 De identificacién

Piden que se identifique algo o a
alguien preguntando qué, quién,
cémo, dénde, cudndo, etc.

—-¢Qué hora era cuando Vd.
pasé por alli?
—{Quién le ayudé?

22 De selecciéon

Preguntas que piden elegir una
respuesta entre varias opciones
que se presentan.

—¢Qué llevaba el acusado
en la mano: un cuchillo o
una pistola?

32 Si/No

Preguntas que se responden usan-
do uno de estos monosilabos.

—¢Cogié V. el dinero, si o
no?

Cada una tiene sus ventajas y desventajas. En las preguntas abiertas,
en las que se deja al individuo que narre los hechos a su manera, la narra-
cién puede no tener mucha coherencia, porque el sujeto salta de un tema
a otro sin que se vea claramente la relacién que hay entre ellos. Ademas,
o precisamente por ello, suele pasar por alto y omitir muchos detalles (=
error de omisién), que pueden ser importantes. Por esta razén, conviene
complementar (no sustituir) las preguntas abiertas con preguntas cerradas.
No obstante sus limitaciones, las preguntas abiertas son imprescindibles:
dan confianza al sujeto porque se le deja hablar a su modo, la narracién
aporta datos importantes para precisar mds tarde con preguntas cerradas
y la informacién que se recibe tiende a ser bastante exacta, aunque con
omisiones.

Las preguntas cerradas son también esenciales para precisar mds la
informacidn recibida e ir centrando la investigacién sobre lo que se juzga
importante. Las preguntas de wdentificacion pueden estar sesgadas por la
influencia de informacién recibida de otras fuentes que tal vez se han
olvidado y ser, ademds, coactivas. Un policia, por ejemplo, puede saber
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por otros testigos que el autor del delito llevaba una pistola en la mano;
una vez que tiene esta certeza o esta informacién, es muy posible que sin
darse cuenta pregunte a un testigo, “¢Cémo era la pistola que llevaba el
acusado?”, y esta pregunta, hecha asf, hace suponer a este nuevo testigo
que el acusado llevaba una pistola (detalle que hasta entonces no se le
habia pasado por la mente o simplemente recuerda que llevaba un arma,
pero no recuerda si era una pistola, un cuchillo o una escopeta), y es posi-
ble que acabe afirmando que vio una pistola que, de hecho, no percibié.

Las preguntas de seleccion corren bastante riesgo de ser coactivas o
manipulativas, porque tienden a ejercer cierta presién para que se dé una
respuesta determinada, y toda induccién o insinuacién es una desviacién
de la objetividad y la imparcialidad. Ejemplo, “El hombre que Vd. vio
salir corriendo del comercio cuando llegé la policia, cqué edad podria
tener, entre 20-25 afios o mds bien entre 25-30?” En esta pregunta se
supone que era un hombre y no una mujer, que su edad estaba entre los
20-30 anos, y podia no estar en esta banda de edad.

En las preguntas SI/ NO se corre el riesgo llamado sesgo afirmativo, que
es la tendencia a decir SI, se pregunte lo que se pregunte, sobre todo
cuando no estamos seguros de algo. Esta tendencia se observa con fre-
cuencia en la vida cotidiana: cuando nos preguntan algo y no entende-
mos bien la pregunta, o no estamos seguros de la respuesta, tendemos a
decir SI, sin estar seguros de que sea la respuesta correcta ni tampoco que
exprese nuestra verdadera opinién.

En términos generales se podria decir que cuanto mds cerrada es
una pregunta, mayor es la probabilidad de que el sujeto interrogado
asienta o esté de acuerdo con los supuestos incorrectos del que interro-
ga. Esta distorsién ocurre especialmente cuando al sujeto interrogado se
le ofrecen pocas alternativas para escoger, como lo ha podido demos-
trar GUDJONSONN (1984). Si se pregunta, “cLa mujer tenfa dos o
tres hijos?”, es bastante probable que se responda escogiendo una de las
dos alternativas (dos o tres), aunque no se tenga informacién sobre ello.
Lo correcto serfa preguntar: “¢ Sabe Vd. si la mujer tenia hijos?”, y sila
respuesta es afirmativa seguir con esta otra pregunta: “¢Sabe cudntos
hijos?”. La mayor parte de las personas asumen que si se pregunta si la
mujer tenfa dos o tres hijos es porque el que pregunta sabe que tenia
hijos (dos o tres) y entonces escogen una de las dos alternativas, sin dar-
se cuenta de que estdn siendo manipuladas o “empujadas” a decir lo
que en realidad no saben.
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Hablando del interrogatorio se suele hablar de preguntas sugerentes o
capciosas (leading/misleading questions). Podriamos decir que una pre-
gunta es sugerente cuando indica de alguna forma, verbal o no-verbal-
mente, qué respuesta se espera. Ademds de sugerente podriamos decir
que es sesgada, porque mas que buscar la verdad objetiva se busca ver
confirmadas las propias expectativas.

Las preguntas cerradas, especialmente las que piden hacer una selec-
cién entre pocas alternativas, parten generalmente de unos supuestos o
de unas expectativas por parte del que interroga. Si éste, dejandose llevar
de los estereotipos comunes, pregunta, “Por el aspecto del atracador,
¢piensa Vd. que era gitano, hispanoamericano o drabe?”, estd dando por
supuesto que el atracador pertenecia a alguno de estos grupos étnicos, y
este supuesto le lleva a esperar (expectativas) o le inclina a pensar que
puede ser asi. Si pregunta, “¢’Trabaja su marido?”, puede hacerlo porque
en algiin momento tuvo informacién sobre el marido de esta mujer; pero
también puede hacerlo porque supone que la mujer estd casada sin tener
base real para suponerlo. Si se pregunta a una mujer, “¢Esta Vd. casada?”,
no se parte de ningin supuesto, no se espera nmguna respuesta determi-
nada, simplemente se pide informacién; pero si la pregunta se formula de
esta forma: “Estd Vd. casada, ¢no?”, ya se estd esperando de alguna for-
ma que la mujer conteste afirmativamente.

Las expectativas que se derivan de los supuestos o los originan pueden
ser fuertes o débiles. Se pueden expresar verbal o no-verbalmente. Si pre-
guntamos, “Naturalmente, Vd. estd casada, ¢no?”, se parte de unas expec-
tativas fuertes, se da por supuesto que la mujer estd casada, naturalmente. Si
al presentar una denuncia ante la policia, el agente presenta al denuncian-
te una serie de fotografias de personas “fichadas” (que ya han pasado por
comisaria y se ha hecho una ficha de ella), para ver si reconoce entre ellas
a la persona que realizé el delito que denuncia, y va presentando rutina-
riamente una por una de las fotograffas pero, al llegar a una concreta, la
retiene mds tiempo, ya se estd diciendo al denunciante que se fije mds en
ella; con este gesto ya estd indicando que sospecha especialmente de esa
persona fotografiada. ¢Por qué la retiene mds tiempo, si no?

Tanto las expectativas como las premisas de las que se parte pueden
ayudar a buscar la verdad, pero también pueden ser un gran obstdculo,
por lo que conviene controlarlas correctamente. Si preguntamos, “¢Es
cierto que Vd. ha sido multado en repetidas ocasiones por conducir

embriagado?”, estamos dando a entender que tenemos conocimientos
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sobre el pasado de esta persona. Si estos conocimientos son correctos,
estamos demostrdndole que sabemos de ella mds de lo que suponia, le
dejamos en una situacién mas débil y en cierto modo le obligamos a con-
fesar, puesto que se ve acorralado. Pero si no ha sido multado jamds o no
ha sido en estado de embriaguez, ponemos de manifiesto nuestra falta de
informacién y nuestro error, perdemos un punto y la persona interroga-
da se afianza mds en su autodefensa. Partir de supuestos y manifestar
expectativas suele implicar un riesgo, que puede dar resultados positivos
o negativos. Segun RICHARDSON et al.(1965), las preguntas que con
mayor probabilidad distorsionan las respuestas son aquellas que parten
de una expectativa fuerte y mal informada; es menos probable que se dis-
torsione la respuesta si al preguntar no se manifiestan expectativas o éstas
estdn bien fundamentadas en informacién correcta.

Otra forma de distorsionar las respuestas es el lenguaje mismo. En un
experimento, que ya es cldsico en este terreno, LOFTUS & PALMER
(1974) presentaron a un grupo de sujetos una pelicula en la que tenia
lugar la colisién de dos coches. A todos se les pregunt6 a qué velocidad
iban los coches cuando tuvo lugar el percance. Pero usaron una palabra
diferente con cada grupo (las preguntas se hicieron en inglés):

¢A qué velocidad iban los coches cuando collided (colisionaron)?
¢ “ e " bumped (se golpearon)?

¢ contacted (contactaron)?
¢” “ vewoo " smashed (se hicieron afiicos)?

Como era de esperar, los sujetos a los que se les pregunté usando la
palabra smashed, que sugiere que los coches se hicieron un amasijo de cha-
tarra, fueron los que mds sobrevaloraron la velocidad. Si damos por
supuesto que los coches se hicieron un amasijo es dificil que los sujetos
digan que los coches iban a 10 kilémetros por hora, puesto que verian
que se sometian a hacer el ridiculo... La forma de preguntar determina
poderosamente las respuestas.

2. Tipos de interrogatorios

Antes de exponer las técnicas principales de interrogatorio es oportu-
no que hagamos algunas reflexiones sobre el interrogatorio mismo. En
primer lugar, hay que considerarlo como un método o modo de investi-
gar la verdad de los hechos. Esta afirmacién parece obvia y hasta simple,
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pero creo que merece la pena que nos detengamos un poco a conside-
rarla para ser mds consecuentes. La investigacion, para ser cientifica, tie-
ne que buscar la verdad objetiva; si, en la practica, en vez de buscar esa
verdad se busca mds bien evidencia que confirme las propias hip6tesis, la
investigacién ya no es cientifica, porque no se busca la verdad sino la con-
firmacién de mi verdad. Si en la investigacién cientifica (objetiva) del deli-
to se busca la verdad, se deben buscar argumentos no sélo para probar
las propias hipétesis de trabajo y condenar, sino que se deben buscar tam-
bién argumentos para probar la inocencia. Es decir, se deberia poner el
mismo empefo en demostrar la culpabilidad que en demostrar la ino-
cencia de un acusado. Segun esto, las preguntas que deben hacerse en la
mnvestigacién del delito deberian ser éstas: cqué pruebas hay para demos-
trar la culpabilidad?, ¢qué pruebas hay para demostrar la inocencia?
Contestar a estas preguntas exige tener la postura de defender la inocen-
cia con la misma solicitud y empefio con que se persigue el delito. Ser jus-
tos exige defender al inocente lo mismo que se persigue al culpable. ZIM-
BARDO (1967) afirma que las técnicas policiales son coactivas y por ello
pueden llevar a confesiones falsas y traspasar los derechos del ciudada-
no. Esta afirmacién de Zimbardo quizd no se pueda probar cientifica-
mente porque no se pueden observar con precisién los interrogatorios
policiales vy, si se hiciera, los agentes actuarian de distinta forma porque
se verian observados; pero si tenemos en cuenta las condiciones en que
se realiza el interrogatorio, quizd se pueda afirmar que siempre habrd
clerta coaccion en el interrogatorio policial (tal vez inevitablemente): los
agentes estdn en su terreno y con el poder de la autoridad, el detenido,
sin embargo, estd en el ambiente policial y por el mismo hecho de verse
sospechoso sufre ansiedad, aunque sea inocente; estd incomunicado, el
mnterrogatorio puede hacerse después de haber estado muchas horas sin
dormir y estresado; probablemente no confia en que se busque la ino-
cencia igual que se busca la culpabilidad... HINKLE (1961) afirma que
la mayor parte de las personas, expuestas a procedimientos coactivos,
acaban revelando alguna informacién que no transmitirfan en circuns-
tancias normales. Hay que tener en cuenta que variables como no haber
dormido, sobre todo si se prolonga mds de 2-3 dias y mds en las horas
punta, entre las 4-7 de la mafiana, afectan el funcionamiento mental: dis-
minuye la motivacién por defender algo, la atencién, etc., y con ello dis-
minuye también el autocontrol y la libertad. INBAU et al. (1986) dicen
que se puede manipular el ambiente fisico para facilitar que el acusado
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confiese, y esto se puede hacer aisldndole de nfluencias externas, qui-
tando del recinto objetos que sirvan de distraccién, etc. Como se obser-
va en la hipnosis, la monotonia impide pensar y esto hace que el indivi-
duo sea mds pasivo, menos resistente, mas persuasible.

Al hablar del interrogatorio que busca esclarecer un delito se suelen
distinguir dos clases:

- Interrogatorio tipico
- Entrevista cognitiva.

2.1. Interrogatorio tipico o tradicional

Se denomina asi porque es el tipico interrogatorio de policias, aboga-
dos o jueces. Suele constar de dos clases de preguntas: abiertas 'y cerradas.
Segin hemos visto, estas preguntas implican problemas y limitaciones.
Generalmente las respuestas a preguntas abiertas son bastante exactas,
pero suelen omitir muchos detalles (errores de omisién). Para subsanar
estas omisiones y también para aclarar detalles importantes, a estas pre-
guntas abiertas se suelen intercalar preguntas cerradas, pero éstas hemos
visto que corren el peligro de los sesgos.

SHERR (1986) aconseja que se siga esta estructura de tres fases en el
Interrogatorio:

— Fase 1. Escucha. El sujeto hace un recuento de los hechos y convie-
ne escucharle, porque aporta informacién.

— Fase 2. Preguntas y respuestas. Una vez oido el relato, se debe hacer
preguntas especificas sobre puntos no suficientemente aclarados en
la narracién.

— Fase 3. Consejo/ orientacion. Comprende:

a) leer al sujeto su narracién,

b) pedirle que la firme,

¢) informarle sobre lo que conviene hacer,
d) fin del interrogatorio.

Aunque éste parece un formato 16gico, la realidad indica que, en la
préctica, no se distinguen bien las fases 1% y 22, puesto que se interrum-
pe al testigo nada mds empezar, apenas sin haberle escuchado, lo cual lle-
va a hacer preguntas inoportunas e impedir al sujeto que recuerde mejor

los detalles de los hechos.
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GEISELMAN & FISHER (1994) analizaron un gran nimero de
entrevistas en el laboratorio y ello les ha permitido observar

1) que los buenos entrevistadores
- hacen mas preguntas abiertas,
- permiten que el testigo domine la entrevista;
2) mientras que los entrevistadores poco eficaces
- hacen mads preguntas que requieren respuestas cortas, y
- juegan un papel central en la entrevista.

Podria usarse la analogia del drbitro de futbol para explicar mejor la
diferencia: el que hace bien el arbitraje deja que los futbolistas sean los
protagonistas y él pasa desapercibido: se limita a hacer que se juegue al
futbol. Sin embargo, el que arbitra mal se convierte en el protagonista del
campo e interrumpe la fluidez del juego.

Estos mismos autores analizaron un importante numero de interro-
gatorios reales en distintas comisarfas de policia y detectaron estas técni-
cas problemdticas, pero comunes:

- Se interrumpe con frecuencia al testigo, en medio de la narracién.
Como media se interrumpia a los 7 segundos y medio de comen-
zar la respuesta.

— Se hace uso excesivo de preguntas que requieren respuestas cortas
(un promedio de 3 preguntas abiertas y 26 de respuestas breves).

- Secuencia de las preguntas sin planificar y, en general, con poca
relacién con el proceso mental que en ese momento estd realizando
el testigo, creando con este sistema desordenado una barrera que
obstaculiza el proceso de recordar.

Como se puede apreciar, todos estos son obstdculos que dificultan al
testigo recordar e hilar la narracién de los hechos.

FISHER et al. (1987) destacan estos aspectos negativos del tipico inte-
rrogatorio policial:

1) Interrumpir al testigo

Generalmente se empieza el interrogatorio haciendo una pregunta
abierta, preguntando, por ejemplo, al testigo qué ocurrid, o algo pareci-
do; pero se le interrumpe pronto haciéndole preguntas concretas. Como
término medio se empieza a interrumpirle a los 7 segundos y medio de
empezar su respuesta y a lo largo del interrogatorio se le interrumpe unas
11 veces en cada pregunta abierta. Ahora bien, si calculamos que en una
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entrevista o interrogatorio suele haber un promedio de 3 preguntas abier-
tas, el resultado global es que se interrumpe al testigo unas 33 veces,
empezando a hacerlo apenas ha pronunciado las primeras palabras.

Las interrupciones causan estos dos problemas principales: a) rompen
la concentracién del testigo mientras recuerda, haciéndole atender a nue-
vas preguntas; “rompen el hilo” del proceso mental de recordar; b) nvi-
tan al testigo a tomar un rol pasivo, esperando que le pregunten y limi-
tandose a contestar a lo que se le pregunte, dando respuestas mas cortas
y aportando menos informacién.

1) Uso del formato pregunta/respuesta

La mayor parte de las preguntas son cerradas (p. ¢j., ¢de qué color era
el coche?). Estas preguntas, como hemos visto, tienen la ventaja de apor-
tar la informacién que se desea, pero causan también estos problemas
principales: a) se responden brevemente e impiden que el testigo elabore
una narracién extensa, perdiendo asi informacién util; b) invitan a que el
testigo se limite a responder, de forma que si al que interroga se le olvi-
da preguntar sobre algtin detalle o dato informativo, no recibe informa-
cién sobre el mismo.

1) Secuencia inapropiada y aleatoria de las preguntas

El orden aleatorio de las preguntas obliga al testigo a hacer un cam-
bio continuo de atencién que impide recordar. Un ejemplo: si el testigo
estd describiendo lo que oyé y se le pregunta qué vio, tiene que inte-
rrumpir el proceso de la memoria auditiva para iniciar el recuerdo visual;
si estd narrando el principio de los hechos y se le pregunta sobre algin
detalle que ocurrié al final, tiene que reestructurar su esquema para res-
ponder a esta nueva pregunta; lo mismo ocurre si se cambia abrupta-
mente de preguntar sobre algin detalle a hacer una pregunta de tipo
general. FISHER & PRICE-ROUCH (1986) estiman que estas inte-
rrupciones pueden causar una pérdida de un 19% de informacién. Si el
lector quiere apreciar mejor el efecto de estas interrupciones, sdlo tiene
que ver qué le ocurre cuando, en una conversacién, quiere recordar algo
y en ese momento alguien le hace una serie de preguntas: comprobard
que le impide recordar lo que desea, le estorba en la funcién mental que
estd realizando y quizds hasta se enfade por ello.

1v) Otros problemas relativamente presentes
a) Uso de preguntas en formato de frases negativas; por ejemplo,
“éNo recuerda Vd. si el acusado vestia un pantalén negro?”
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Son preguntas dificiles de entender y, por tanto, es dificil res-
ponderlas y también interpretar la respuesta. Si se hace esta
pregunta, “¢No vio Vd. salir corriendo al acusado?”, y el testi-
go dice que si, ¢qué quiere decir: que si le vio salir corriendo
o que si es verdad que no le vio? Si el lector quiere hacer un
experimento para comprobar la dificultad que entrafan las
preguntas negativas, tanto en la comprensién como en la inter-
pretacién de las respuestas, puede hacer lo siguiente: plantear
independientemente a varias personas amigas esta situacion:
“Ayer me encontré con un amigo que hacia mucho tiempo que
no veia y le pregunté, ‘No es verdad que Jon era de Bilbao?’,
y ¢l me respondié NO. Ahora te pregunto yo a ti: segin mi
amigo, Jon era de Bilbao, ¢si 0 no?”. Si se plantea esta situacién
a varias personas, se puede comprobar si estin o no estan
todos de acuerdo en la respuesta. No hay que olvidar que en
un interrogatorio judicial las frases negativas pueden ser
mucho mds complejas que ésta...

Uso de lenguaje inadecuado, bien porque el testigo no lo
entiende o porque es ofensivo y le obliga a inhibirse al res-
ponder o cooperar. Hay términos que son muy féciles para
el especialista y que raramente entiende el ciudadano de la
calle.

No aprovecharse de la informacién aportada por el testigo.
Este puede decir, por ejemplo, que el delincuente se parecta
bastante a un amigo suyo y no se aprovecha esta aportacion
informativa preguntando en qué se parecia a su amigo o si tie-
ne una fotografia suya, para que describa mejor en qué aspec-
tos existe parecido.

Dentro del tipico interrogatorio se ha distinguido entre interrogatorio

minimizante € interrogatorio maximizante. En el primero, el que interroga
minimiza la gravedad del delito y le resta importancia. En el maximizante,
por el contrario, se exagera la gravedad de los hechos y la fuerza proba-
toria de la evidencia que se tiene contra el detenido. Segin KASSIN &
McNALL (1991), con el primero se consiguen mas confesiones, y como
se consiguen sin coaccidn (aparentemente, por lo menos), se condena con
mads facilidad al acusado. En la practica, se suele usar mas el estilo maxi-
mizante y, con ello, se impide la confesién “voluntaria”.
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2.2. La entrevista cognitiva

Con el fin de evitar los errores de la técnica tradicional del interroga-
torio y obtener mds informacién util, GEISELMAN & FISHER (1994)
disenaron esta nueva técnica de interrogatorio, llamada Entrevista cogniti-
va (EC, en lo sucesivo)), que se puede incorporar, segun los propios auto-
res, dentro de la estructura del interrogatorio tradicional o tipico (p.170).
Es normal que en un interrogatorio se hagan preguntas abiertas y cerra-
das, pero en la EC se especifica cémo deben hacerse para facilitar el
recuerdo.

La EC consta de unas técnicas generales y otras especificas. Veamos bre-
vemente lo esencial de cada una.

2.2.1. Téoncas generales

1.-Reconstruccion del contexto o circunstancias del hecho que se quiere recor-
dar. Se parte del supuesto de que el recuerdo es facilitado en la medida
en que se vuelve a visualizar con claridad el momento, el lugar y la
accién. Para conseguir este objetivo se invita al testigo que trate de visua-
lizar a) la realidad exterior: lugar, iluminacién, hora, calor / frio, olores, gen-
te que habia alrededor, ruidos externos, objetos cercanos y préximos,
etc., b) la realidad subjetiva: qué sintié, de dénde venia, adénde iba, como
reacciond, etc. Guanto mds viva y realista sea la visualizacién, mds se
facilita el recuerdo.

11.-Complecion: aportar todos los detalles, por minimos que parezcan.
Generalmente las personas omiten muchos detalles por temor a parecer
ridiculas contando lo que les parece trivial. Por ello es conveniente adver-
tir a la persona que presenta una denuncia o al testigo que en estas cir-
cunstancias los detalles triviales pueden ser de importancia vital e invi-
tarle a que diga todo lo que recuerda, que ofrezca una visién completa,
con todo detalle.

1iL.-Recuerdo en orden diferente. En vez de pedir exclusivamente que se
recuerden los hechos secuencialmente, en el orden que ocurrieron, se
pide a los testigos que recuerden los hechos en 6rdenes diferentes. Por
ejemplo, empezando desde el final hacia atras, del tal o cual momento
hacia delante o hacia atras. La razén es que asi se puede recordar deta-
lles que se pasan por alto en orden légico (porque en esa légica se dan
por supuestos) y, ademds, se evita que el testigo rellene huecos o vacios
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con datos que no se observaron en realidad, pero se deduce inconscien-
temente que tuvieron que estar presentes. Si vamos a visitar una exposi-
cién de los nuevos modelos de coches y al salir nos preguntan si vimos
algun tubo de escape en el recinto, probablemente digamos que si: no
porque los hayamos visto, sino porque se deduce de nuestra logica que
un coche debe tener dichos tubos.

1v.-Cambio de perspectiva. Se pide al sujeto que se sitie mentalmente en
distintos lugares del escenario de los hechos y diga qué podria haber vis-
to desde esos dngulos; asi se facilita que recuerde detalles que no es facil
recordar desde una sola perspectiva o dngulo visual.

2.2.2. Técnicas especificas

Son estrategias encaminadas a facilitar el recuerdo de datos especifi-
cos después de que el testigo ha narrado lo que percibié: detalles sobre
nombres que oy6 y ahora no recuerda, nimero de matricula de un
coche, etc. Veamos algunos ejemplos.

Nombres. Si el testigo oy6 el nombre de alguien implicado en el delito
pero ahora no lo recuerda, se le puede ayudar dandole estas instruccio-
nes: “Intente recordar si era un nombre comin o mds bien poco fre-
cuente... ¢Era un nombre corto o largo, espaol o extranjero?, ctipico de
la regién o de dmbito nacional?”. Con estas instrucciones y otras pareci-
das se eliminan bastantes pistas inutiles y se facilita el recuerdo. St atin no
puede recordar el nombre, se puede continuar con estas instrucciones:
"Intente recordar la primera letra del nombre que oyd, para ello vamos
a recorrer despacio las letras del abecedario: cempezaba por A... B...?".
Esta estrategia se basa en principios bdsicos de la memoria: cuantas
menos alternativas tengamos, mds facil es recordar; es mds fdcil recono-
cer que recordar, como hemos comprobado muchas veces en la vida dia-
ria: si nos preguntan el nombre de alguien y no lo recordamos, intenta-
mos recordarlo una y otra vez y no tenemos éxito; pero si nos dicen el
nombre lo reconocemos inmediatamente.

Matriculas de coches. Recordar la matricula de un coche puede ser muy
importante en la identificacién de un delito de tréfico, por ejemplo, o de
algun ladrén que huye en automévil. Es frecuente que el testigo vea la
matricula pero después de un tiempo no la recuerde. Una estrategia que
puede ayudar a recordarla es pedirle que trate de recordar si era una
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matricula extranjera/nacional/de la propia provincia, si se componia de
letras y nimero o sélo numeros, si los nimeros estaban delante / detrds
de las letras, color de los niimeros y fondo de la placa, si el primer ntime-
ro tenfa forma redonda (= 0), se componia de lineas rectas (1, 4, 7...), se
componia de lineas rectas y curvas (2, 5) o sélo curvas (3, 6), etc., pro-
cediendo asi con el segundo nimero, el tercero, etc.

Aparenca fisica. Se puede ayudar a que el testigo recuerde detalles del
aspecto fisico de una persona preguntindole, por ejemplo, si le recordd a
alguien conocido, en qué se parecia, si vio en ella algtin detalle extrafio, etc.

Como se puede observar, en la EC el que interroga no se limita a
hacer preguntas, sino que ofrece pistas para ayudar a recordar mejor.
KOEHN et al. (1998) recomiendan esta misma técnica para la identifi-
cacién y reconstruccién de caras, aspecto que veremos mds adelante.

La EC tiene el inconveniente de que exige mds tiempo, entrenamien-
to y cierto entendimiento de los mecanismos de la memoria. Es util cuan-
do la persona quiere y desea colaborar; pero si es culpable en vez de esta
técnica probablemente tendremos que usar otra que nos ayude a discer-
nir cuando dice la verdad y cudndo trata de engaiar, pero este punto lo
veremos mds adelante.

Resultados de la EC

¢La EC ayuda realmente a recordar mejor? La investigacién indica
que con la EG se puede obtener informacién mds exacta (FISHER &
GEISELMAN, 1992) y mejorar el recuerdo hasta en 35% (cfr. CAN-
TER & ALISON, 1998, pp. 11 y 25). FISHER et al. (1998) llevaron a
cabo un estudio en Estados Unidos en el que participaron 16 policias
especializados en la investigacién de robos; unos habian sido entrena-
dos en la EC y otros, no. Aquéllos consiguieron un 63% mas de infor-
macién recordada en los interrogatorios hechos a los testigos. En 1991
GEORGE realiz6 otro estudio similar con 28 policias en el Reino
Unido y hall6 un resultado del 55% mejor en los policias entrenados en
la EC. KEBBELL et al. (1998), por su parte, estudiaron la opinién de
los policias mismos entrenados en la EC y hallaron que el 90% crefan
que con esta técnica se obtenfa Mds o Mucha Mds informacién que con
el método tradicional y tipico, aunque el 54% reconocia que raramente
tenfan tiempo suficiente para realizar lo que ellos consideraban un buen
interrogatorio.
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3. Deteccion del engaiio en el interrogatorio

En los apartados anteriores hemos visto algunos modos de ayudar a
recordar mejor. Esto presupone que el testigo quiere colaborar y enton-
ces buscamos la forma de ayudarle a recordar mejor lo que percibi6 y
sabe. Pero, en la practica, el testigo puede no querer colaborar e incluso
puede ser que quiera engafar, o que engaiie sin querer porque ¢l mismo
cree lo que es falso. Podemos distinguir, por tanto, dos clases de engafio:

A) Engafio intencionado, cuando el sujeto intencionadamente quiere
enganar;

B) Engasio no intencionado, en el cual el sujeto esta equivocado pero cree
que dice la verdad.

Vamos a ver los métodos mds importantes para descubrir ambos
engafios. No debemos olvidar que en el dmbito delictivo hay mil formas
de enganar: falsificacion de documentos escritos o de firmas, fingimien-
to de enfermedad o de secuelas de enfermedad para reclamar indemni-
zaciones, la falsificacién introspectiva o tendencia a parecer mds/menos
trastornado en el momento del examen que cuando se cometié el delito,
etc.; pero aqui nos vamos a fijar exclusivamente en el engafio durante el
Interrogatorio.

3.1. Engano intencionado

Enganar intencionadamente es lo mismo que mentir. Por ello, los
métodos para descubrir el engano son los mismos que los que sirven para
descubrir la mentira. Segin EKMAN (1985), el autor que mds ha estu-
diado las manifestaciones de la mentira, hay dos formas principales de
mentir: ocultar y falsificar. Ocultar significa que el sujeto omite informa-
cién, pero no quiere decir nada que sea falso. Falsificar exige un paso mds:
presentar informacién falsa como si fuera verdadera. Es mads fdcil engafiar
ocultando que falsificando, porque el ocultamiento se justifica fdcilmente
(diciendo, por ejemplo, que no se acordd, que tenia intencién de decirlo
mds tarde, etc.), mientras que la falsificacién exige inventar una nueva ver-
si6n, esforzarse por evitar la contradiccién y mantener largo tiempo en la
memoria un cumulo de detalles nimios, si se quiere evitar la contradiccion.

Hay que advertir que se puede enganar verbal y no-verbalmente, con la
palabra o con gestos.
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Los libros sobre técnicas de interrogatorio a sospechosos generalmente
estdn escritos por expertos que se basan en la experiencia mds que en la
investigacion; con esto no se quiere decir que sus afirmaciones sean falsas,
sino que les falta el aval de la experimentacién cientifica y que sus afirma-
ciones todavia no han sido sometidas a las pruebas del rigor del examen
cientifico. Hecha esta observacion e mvitacién a la cautela, para no tomar
como cientifico lo que todavia no lo es, veamos los indicios verbales
del engafio intencionado que describen MACDONALD & MICHAUD
(1992), una autoridad policial en el arte del interrogatorio policial. En un
segundo apartado nos fijaremos en los indicios no-verbales de la mentira.

3.1.1. Indicios verbales del engafio intencionado

McDonald y Michaud (1992), nos ofrecen estas observaciones:

1.

2.

. Dudas al responder con frecuentes

Respuestas breves: el que miente procura hablar poco para no con-
tradecirse.

Respuestas exceswamente detalladas, describiendo sucesos no relaciona-
dos con el delito: se busca distraer la atencién hacia otros temas.

. Hacer repetir la pregunta: busca tiempo para pensar. El inocente dice

rdpidamente NO.

“ums”, “ahs” o pausas. El ino-
cente no duda. Una respuesta rapida es signo de sinceridad. Las
respuestas directas son signos de sinceridad; respuestas como,
“¢Quién, yo?”, “Estuve todo el dia en casa”, “No tengo pistola”,

no son respuestas directas, sino evasivas y tipicas del engafo.

. Problemas de memoria. Hay olvidos normales y otros que son sospe-

chosos. Un asesinato, un robo, una violacién, haber torturado a
alguien, etc., no son acciones fdciles de olvidar. El culpable puede
mostrar una memoria extrafiamente pobre de aspectos relacionados
con el delito y extrafiamente buena de detalles intranscendentes.

. Respuestas mitigadas. Los culpables tienden a moderar o mitigar las

respuestas con frases como éstas: “Eso es correcto, pero..”, “Quizds,
aunque puedo equivocarme”, “Ial vez..”, “Que yo recuerde, yo no
estaba alli”.

Referencias a la sinceridad. Frases como las siguientes, dichas al
comienzo del interrogatorio, son indicativas de engafio: “Lo juro
por Dios”, “Lo juro por mi madre”, “Para ser sincero...”, “Le voy

a hablar con franqueza .., “Sinceramente, .., “De verdad, ...
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8.

10.

11.

12.
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Referencias a la religion. Resultan sospechosas frases como éstas:
”Que me mate Dios si no digo la verdad”, “Lo juro por Dios”,
“Pongo a Dios por testigo que yo no la violé”, etc. La persona
segura de su sinceridad no necesita recurrir al juramento.

. Suavizar los términos que hacen referencia a la violencia o al robo. El no-

cente usa términos directos para negar su culpabilidad; dirfamos
que “llama las cosas por su nombre”. El culpable suaviza las pala-
bras, como si quisiera infravalorar el significado y la gravedad del
delito. El mocente dird; “Yo no la violé”; el culpable, en cambio,
dird, “Yo no la toqué”. El inocente, “Yo no robé el dinero”; el cul-
pable, “Yo no cogi el dinero”. El inocente, “Yo no la maté”; el cul-
pable, “Yo no la hice dafio”. El inocente no tiene miedo a definir
los hechos con las palabras exactas: violacién, robo, matar, asesi-
nar; el culpable suaviza los términos y la voz.

Hablar en tercera persona. Un cambio de primera a tercera persona
indica que el culpable quiere distanciarse del delito. En vez de
decir, “Es posible que yo haya podido decir eso”, puede hablar en
tercera persona: “Es posible que él (o este sefior) haya podido
decir eso”.

Supercorrecto o irritable. Una forma de ganar la confianza del que
interroga es tratar de ser supercorrecto, lisonjero, ceremonioso,
alabar sus buenas cualidades, su buen gusto en el vestir, etc. La
persona sincera no siente necesidad de estos recursos o estrate-
gias, mds bien muestra su enfado con descaro. De la misma for-
ma hay que desconfiar del individuo irritable (“¢Tengo que vol-
ver a repetirlo otra vez?”) o supercritico (“Ya se lo dije a otro poli-
cia, deberfan ustedes registrar bien lo que se les dice y hacer bien
su trabajo”).

Enfado poco duradero. Tanto el inocente como el culpable pueden
enfadarse, puesto que se les acusa de algo negativo o, por lo
menos, se les considera sospechosos. Pero ambos se enfadan de
distinta forma: el inocente mantiene su enfado mientras estd en
esa situacién, porque no tiene culpa; sin embargo, el culpable pue-
de manifestar su enfado en un momento, pero su enfado dura
poco, incluso puede reir o sonreir en otro momento, 0 mostrar
alguna frivolidad al dar algunas respuestas. El inocente no tiene
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ganas de sonreir en ningin momento; muestra una seriedad y
una preocupacion clara.

13. Un NO matizado con los gestos. El inocente dice NO, verbal y no-ver-
balmente. El culpable dice NO con la boca, pero casi dice SI con
el cuerpo, con los gestos. Veamos las diferencias que nos senalan

INBAU et al. (1986).

Respuestas verdaderas:

— Un NO directo, seco, casi enfadado.
— Un NO dado como quien no acaba de creer la acusacién que se le
hace.

— Un NO que parece decir, “¢Estd usted loco?”
- Un NO dado de forma desafiante.

Respuestas no verdaderas:

— Una respuesta retardada (después de un tiempo para pensar) segui-
da de un NO empdtico (como queriendo ganar simpatia).

— Una afirmacién retardada como diciendo, “Déjeme pensar”, acom-
pafiada de una apariencia de pensar profundo antes de responder.

— Un NO dado como quien se disculpa o pide disculpas.

- Mirar alrededor, un poco como despistado, antes de decir NO.

14. Prisa por terminar el interrogatorio. Ademds de esta prisa, el culpable
no manifiesta interés por saber si después de terminar el interro-
gatorio sigue siendo sospechoso. El inocente quiere saberlo, no
quiere terminar sin saber el resultado.

3.1.2. Indicios no-verbales del engafio intencionado

En el dambito psicoldgico se han investigado diversas formas de detec-
tar la mentira intencionada. Las principales son:

a) Estudio del lenguaje no-verbal

b) Por medio de los tests psicolégicos.

¢) Uso del poligrafo.

d) Hipnosis investigativa

e) Uso de las drogas llamadas “drogas de la verdad”.
f) Andlisis de la escritura.
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A. Estudio del lenguage no-verbal

Probablemente la investigacién psicolégica mds importante sobre las
manifestaciones no-verbales de la mentira la han realizado Ekman y su
equipo. De su extensa bibliografia sobre este punto destaco los siguientes
indicadores del engafio:

1)

Microexpresiones_faciales: expresiones de la cara muy répidas, duran
fracciones de segundo. Cuando la persona es sorprendida por algo
inesperado, reacciona emocionalmente. Si miente sus expresiones
faciales cambian rdpidamente de una expresién a otra: es la mani-
festacién del nerviosismo de quien se sabe inesperadamente sor-
prendido y sin preparar las respuestas.

Discrepancia entre las mamifestaciones de distintos canales. Un acusado pue-
de controlar la expresion de su cara para demostrar que esta tran-
quilo, pero con el resto del cuerpo (manos, piernas, postura, etc.)
manifiesta excitacién e intranquilidad, que desacreditan la calma
que quiere manifestar con su expresion facial. Se miente con todo
el cuerpo.

Discrepancia entre lenguaje y paralenguaje. Se llama paralenguaje a todos
aquellos elementos que acompanan al habla: tono de voz, veloci-
dad al hablar, etc. Cuando se miente, se suele elevar el tono de
voz, se cambia de ritmo y se habla mds despacio, como pensando
para no contradecirse, se entrecortan las frases (se empieza una fra-
se, se deja sin terminar y tal vez se vuelve otra vez a intentar ter-
minarla).

Contacto visual. Cuando se miente se tiende a parpadear mds y se
dilatan las pupilas; generalmente se rehuye la mirada del otro (es
mads dificil mentir mirando al otro a los 0jos).

Expresiones_faciales exageradas. Cuando se miente se tiende a sonreir
mads de lo normal y/o a expresar los sentimientos de forma exage-
rada, diciendo, por ejemplo, lo muchisimo que lo siente y expre-
sando una pena desproporcionada. La desproporcién emocional,
de pena o de alegria, es un signo de hipocresia.

DEVITO (1995), recogiendo los resultados de diversos investigado-

res, nos ofrece estas claves para identificar a los que mienten:

- dudan mds, hacen mds pausas y mds largas;
— cometen mds errores al hablar;
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— sonrien menos;

— dan respuestas mds cortas; con frecuencia un SI o un NO;

— usan mas palabras globales y absolutas: nunca, siempre, todos, etc.;

— usan menos términos especificos, como referencias a personas,
lugares, etc., que se puedan verificar;

- pestaiiean mds y evitan mds la mirada;

- usan mds movimientos adaptadores: rascarse, tocarse, gestos de
nerviosismo, jugar con el boligrafo, etc.

— dilatan las pupilas;

— cambian mds de postura;

— esperan antes de contestar;

— gesticulan demasiado;

- en vez de mirar al interlocutor, miran mds tiempo a otro lugar;

— usan mas frases de significado general (“Ya sabes”, “Cosas asi”, etc.)

al final de las frases.

Por su parte, basados en su dilatada experiencia en el interrogatorio
policial, INBAU et al. (1986) hacen estas observaciones en su libro usa-
do internacionalmente por la policia:

12. Los ojos del sospechosos que miente parecen nublados, aturdi-
dos, inquisitivos, como solicitando piedad, evasivos o rdpidos, fri-
os, duros, tensos, como de vibora. Los del sincero son claros, bri-
llantes, despiertos, cdlidos, directos, tranquilos, no inquisitivos.
No hay que olvidar que el timador profesional puede mantener
buen contacto visual.

22, La postura del inocente es erguida pero no rigida, de frente al
mterlocutor. Se puede inclinar alguna vez hacia delante. En gene-
ral, estd relajado, casual, con cambios de postura naturales, sua-
ves. El culpable con frecuencia se sienta hacia atrds, estd rigido de
forma poco natural; generalmente no se sienta de frente, sino en
angulo. Tiende a tener los codos pegados al cuerpo, sus movi-
mientos son rdpidos, errdticos y poco naturales.

32. Fl culpable exhibe estos gestos o ajustes cosméticos: frotarse y
retorcerse las manos (hay un ejemplo antolégico en los archivos
Judiciales recientes de la democracia espanola), echarse el pelo para
atrds; tocarse la nariz, la oreja o los labios; morderse las uias,
balancearse o dar golpecitos con los pies en el suelo como marcan-
do un ritmo musical; ponerse bien el vestido/pantalén o algin



404

PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

adorno; quitarse motitas o hilitos de la ropa; quitarse y limpiarse
bien las gafas, etc. Son gestos nerviosos para relajar la tensién.

42, FEl culpable tiende a poner la mano delante de la boca/ojos cuan-

do habla; cruza los brazos/piernas; sujeta la frente con la mano;
pone las manos entre las piernas o se sienta sobre las manos.

52, Para que sean indicadores fiables de la verdad / mentira, los cam-

bios de conducta tienen que ocurrir inmediatamente, como res-
puestas a las preguntas, o simultineamente con las respuestas.
Conviene fijarse a ver si coinciden con la discusién de puntos
concretos, es decir: si unos movimientos particulares tienden a
coincidir con la investigacién de unos puntos particulares.

MACDONALD & MICHAUD (1992) insisten en los puntos ante-

riores y afladen los siguientes:

- El culpable nunca confiesa con los brazos o piernas cruzados, o con

las rodillas juntas.

- Si el acusado inclina la cabeza hacia el investigador y tiene las

manos entre las piernas, puede ser una indicacién de que va a con-
fesar; pero si respira profundo y se incorpora en la silla, significa
que ha cambiado de opinién y vuelve a ocultar.

LINK & FOSTER (1985) hacen ver la importancia de los tres
blancos de ojo: “El o0jo en posicién normal, a no ser que la perso-
na est¢ mirando totalmente para arriba, se ve blanco sélo a los
lados del iris... Muchas personas, bajo estrés, muestran el color
blanco también bajo el iris, incluso cuando miran de frente. La pre-
sencia de tres blancos en los ojos, en un solo sujeto de un grupo de
sospechosos o testigos presentes en la escena del crimen, sugiere que
es ése el sujeto que hay que interrogar con profundidad. La presen-
cia de los tres blancos, por primera vez, durante el interrogatorio,
sugiere que se ha tocado un drea que preocupa al sujeto” (p. 41).

B. Tests psicologicos

Hay dos formas fundamentales de detectar la mentira por medio de

los tests: 1) por medio de las escalas de sinceridad que contienen algunos
tests, 2) analizando el contenido de las respuestas dadas. El andlisis de
ambas formas es bastante técnico y no parece oportuno realizarlo en un
escrito de la naturaleza de estos capitulos introductorios.
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C. Uso del poligrafo (popularmente llamado “detector de mentiras”).

En algunos paises, como Israel, la policia usa el poligrafo para inves-
tigar el delito. Esencialmente el poligrafo lo que hace es registrar los cam-
bios fisiolégicos del organismo: cambios de respiracidn, respuestas elec-
trodermales y la actividad cardiovascular. Para registrar la actividad res-
piratoria se colocan unos tubos de goma alrededor del térax y del abdo-
men; las respuestas electrodermales, que sirven para comprobar la reac-
ci6n emocional, se comprueban colocando unos electrodos en dos dedos
de la mano, y la actividad cardiovascular por medio de una banda de pre-
si6n neumatica colocada en el brazo izquierdo.

La sesién se lleva a cabo en una habitacién sencilla, cémoda y tran-
quila. Con los mecanismos conectados se hace al sujeto una serie de pre-
guntas que debe contestar Si/No, al mismo tiempo que se observan las
reacciones o respuestas psicofisiolégicas. Bdsicamente se hacen tres tipos
de preguntas: 1) preguntas relevantes sobre los hechos que se investigan; por
ejemplo, “¢Cogié Vd. 400.000 pesetas de la caja registradora del bar X
el 4 de agosto de este ano?”. 2) Preguntas control sobre conductas negativas
del pasado y que son de la misma naturaleza que el delito que se estd
investigando; por ejemplo, “¢CRobé Vd. alguna vez en su juventud?”. 3)
Preguntas irrelevantes sobre algo moralmente neutro y cuya respuesta afir-
mativa ya se conoce; por ejemplo, “Vd. tiene 42 afios, ¢no?”. La finalidad
de estas dltimas preguntas es intercalar un periodo de descanso entre las
preguntas mds estresantes y comprometidas.

Al aplicar el poligrafo se parte del supuesto de que las preguntas rele-
vantes suscitardan mayor excitacion fisiolégica y preocupacién en el sujeto
culpable, porque observa que se le estd examinando e investigando sobre
algo presente que no le interesa sacar a la luz, mientras que se supone que
el sujeto inocente reaccionard de forma mds destacada ante las preguntas
control, ya que sabe que es inocente del delito actual que se investiga, pero
tendrd miedo a que se descubran conductas dudosas o delictivas del
pasado.

Las deducciones se obtienen comprobando las respuestas ante las dis-
tintas preguntas. Si las respuestas fisiolégicas ante las preguntas relevan-
tes son consistentemente mayores, se deduce que el sujeto tiene algin
conocimiento culpable, pues si fuera inocente no sabria distinguir si las
preguntas hacen referencia o no al delito que se investiga; consecuente-
mente, sus respuestas no serian discriminantes.
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Aunque el poligrafo se ha usado bastante en las tltimas décadas, no ha
recibido aun una aceptacién mayoritaria ni en el campo cientifico ni tam-
poco en la investigacién criminal. Tampoco se puede decir, sin embargo,
que el rechazo haya sido total. KLEINER (1998) dice que la policia de
Israel usa el poligrafo mds de 1000 veces al afio y mas del 70%, cada afo,
de los sujetos inocentes dan una respuesta mayor ante las preguntas con-
trol, por lo que este autor deduce que es un instrumento util para discri-
minar a los sujetos inocentes. BEN-SHAKHAR & FUREDY (1990),
usando sélo la medida electrodermal, detectaron el 61% de los culpables
y al 81% de los inocentes. Sin embargo, en otros estudios se han obtenido
resultados bastante mds inferiores (cfr. ELAAD et al., 1992)

D. Hipnosis mvestigativa

La hipnosis ha tenido y sigue teniendo multiples aplicaciones, desde
el entretenimiento al publico en el show business hasta el uso curativo o
terapéutico. Aqui me voy a limitar unicamente al uso de la hipnosis como
mstrumento investigativo de la busqueda de la verdad en la investigacién
del delito. Quien mds ha estudiado este uso de la hipnosis es REISER
(1994) y la denomina hipnosis investigativa (o “hipnosis de investiga-
cién”), que define como un proceso en el que se usa la hipnosis para reu-
nir informacién.

Las dos técnicas hipndticas mds usadas en este contexto legal son la
regresion de edad y la técnica de la television. Con la primera se intenta que el
individuo hipnotizado vuelva atrds, en su historia personal, hasta llegar
a un momento de su vida que se desea que recuerde. En la #enica de la
television se le pide, mientras estd hipnotizado, que se imagine una panta-
lla de TV y que en esa pantalla se imagine la escena del delito y lo que
ocurri6 alli.

La pregunta que nos podemos hacer es la siguiente: ¢Se recuerda
durante la hipnosis datos, hechos, informacién que no se puede recordar
en estado no-hipnético? Hay autores que responden rotundamente de
forma afirmativa. Por ejemplo, REISER (1994) dice: “El uso de entre-
vistas hipndticas... en estos casos ofrece sorprendentes ejemplos de efica-
cia de la hipnosis de investigacién para producir informacién til en los
casos penales” (p.138). Otros autores, sin embargo, no son tan entusias-
tas debido principalmente a estas razones: 1) porque piensan que el suje-
to hipnotizado tiene mayor tendencia a la confabulacién (rellenar, incons-
cientemente, vacfos de la memoria con datos inventados por el mismo
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sujeto); 2) porque piensan que en estado hipnético el individuo es mds
sugestionable y, por tanto, mds proclive a decir lo que el hipnotizador
desea que diga; 3) porque la hipnosis hace que el sujeto tenga demasia-
da confianza en sus propios recuerdos. MALPASS (1996) afirma: “Hace
una década uno podia afirmar que la hipnosis podia ser una promesa
para mejorar la memoria de los testigos. Esa promesa se ha evaporado”
(p-200). REISSER (id.) refuta estas y otras objeciones contra el uso de
las hipnosis en la investigacién criminal; no obstante y ante la duda que
siguen manteniendo un cierto ndmero de autores sobre la exactitud de la
informacién obtenida durante la hipnosis, quizd sea prudente no tomar
decisiones judiciales basdndose en informacién hipnética si ésta no ha
sido confirmada por otras vias. Es decir, por ahora quizda debamos con-
siderar la hipnosis como un instrumento de investigacién del delito, pero
no como prueba. La informacién obtenida durante el estado hipnético
puede ser util para iniciar o seguir lineas de investigacién del delito, pero
tal vez sea prematuro afirmar que esa informacién pueda considerarse
como prueba.

La indecisiéon que todavia existe con respecto a la admisién, como
prueba, de la informacién obtenida por via hipnética o por medio del poli-
grafo, la encontramos también en la jurisprudencia de Estados Unidos:
mientras unos estados la admiten, otros se muestran reticentes y otros la
rechazan (cfr. MORRIS, 1994). Si nos fijamos en la legislacién espafiola,
la hipnosis como tal no estd incluida dentro del Cédigo Penal ni en la Ley
de Enjuiciamiento Criminal. CANO & GONZALEZ ORDI (1998) dicen,
refiriéndose a la situacién en Espafia, que algunos autores modernos con-
sideran la hipnosis como un trastorno mental transitorio, porque es una
pérdida de consciencia y de la voluntad, por tanto se exime de responsa-
bilidad criminal al hipnotizado, aplicando el articulo 120 del Cédigo Penal
(pp-251-2). En cuanto a la utilizacién, como prueba, de la informacién
obtenida por medio de la hipnosis o de drogas (narcoanalisis), el Tribunal
Supremo ha emitido dos sentencias:

1%) Fecha del 22 de mayo de 1982 (R] 1982/2702): se determina que
esa informacién no debe ser estimada.

2% Fecha del 26 de septiembre de 1991 (R] 1991/8562). Se dice lite-
ralmente: “La confesién arrancada mediante torturas, hipnosis o
sueros de la verdad estd prohibida implicitamente por el articulo
15 de la Constitucién”.
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No obstante, creo que todo esto no impide que se use la hipnosis, el
poligrafo o las drogas, respetando los derechos de la persona, para inves-
tigar el delito, buscar pruebas o mejorar la memoria, como técnicas auxi-
liares de investigacién, no como pruebas. Con estas técnicas, bien usadas,
se pueden descubrir pistas e hipdtesis que posteriormente pueden (y
deben) ser confirmadas y presentadas como pruebas. No porque se
hayan descubierto por la hipnosis o el narcoandlisis, sino porque se han
confirmado por otros medios.

E. Entrevista con fdrmacos (“droga de la verdad”)

Alo largo de la historia se han usado muchas drogas para hacer hablar
a las personas, incluyendo el alcohol, quiza por la tradicién cultural roma-
na que decia “in vino veritas”(con el vino se dice la verdad). Segin nos
hace saber GUDJONSSON (1993), fue House, en 1931, quien realizé el
primer estudio sobre el uso de drogas para facilitar la entrevista (es decir,
hacer que el otro hable). House usaba la escopolamina como anestésico
durante el parto y advirtié que las mujeres que tomaban esta medicacién
hablaban mds; esta apreciacién suya le llevé a usarla con dos prisioneros
antes de la entrevista. House sostenia que con esta droga no se podia men-
tir, de aqui que empezara a hablar de la “droga de la verdad”. Pronto se
descubrié que esa droga producia efectos secundarios (p.ej., alucinaciones)
y se sustituyd por barbitiricos como el pentothal sédico, el amythal s6di-
co, etc., que provocan relajacion; por esta razén se penséd que facilitaban
la comunicacién.

Mas tarde, en las décadas 1940-50 sobre todo, algunos psiquiatras
usaron narcéticos como ayuda para reunir informacién y descubrir,
durante la entrevista, las motivaciones de fondo de algunos criminales o
enfermos mentales. A este uso se llamé narcoandlisis.

No pasé mucho tiempo en descubrirse que esa idea de House, de que
no se puede mentir con estas drogas, esta lejos de ser cierta. Todas las
drogas citadas relajan y esto puede facilitar la comunicacién, pero tam-
bién es cierto que lo mismo que pueden desinhibir también pueden lle-
var al individuo a confundir la realidad con la fantasia y, consecuente-
mente, nos puede contar como real algo que sélo es producto de su ima-
ginacién, o puede rellenar vacios de la memoria con datos deducidos o
imaginados que narra como si realmente hubieran ocurrido (confabula-
ci6n). Por estas razones se debe usar con cautela la informacién obtenida
bajo los efectos de estas drogas.
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F. Andlisis de la escritura

El engafio o la mentira se pueden producir oralmente y por escrito.
La falsificacién de una firma o de una cifra, la alteracién o inclusién de
frases en un testamento o declaracién, la atribucién de escritos a una
persona, etc., son también formas de mentir y de falsificar, por lo que
es preciso disefiar métodos y técnicas para descubrir la verdad en los
escritos.

El “cotejo de letras” como prueba esta regulado por los articulos 606-
609 de la Ley de Enjuiciamiento Civil, y en el Art. 391 de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal también se habla de la prueba de escritura, hecha
ante juez, como medio de asegurar la legitimidad de un escrito (ver VEGA
& ROBLES, 2000). La autoridad judicial puede requerir que el “cotejo de
letras” lo haga un perito. La palabra cfejo significa comparar dos cosas
teniéndolas a la vista, pero el andlisis técnico y psicolégico de la escritura
es mucho mas amplio que el que puede sugerir el término cofgjo.

Podriamos diferenciar dos clases de andlisis de la escritura: uno mate-
rial o técnico, que es competencia principal de la Policia Cientifica, y otro,
psicoldgico. La diferencia, sin embargo, no siempre es clara y requiere un
trabajo conjunto.

Andlisis téenico
Puede requerirse hacer estudio de aspectos tan diversos como éstos:

— comprobacién vy falsificacién de firmas;

— identificar la escritura de una persona;

- autenticidad de un escrito;

- confrontacién de manuscritos;

— comprobacién de firmas y rdbricas;

- modificaciones de un escrito: técnicas (alteracién de un escrito) o
psicologicas (signos de enfermedad, de deterioro psicofisico, de
ansiedad, etc.);

— falsificacién de documentos;

— anadidos por lavado, raspado, retoques, etc.;

- modificaciones de la escritura por mano guiada;

- con qué mano o mdquina se hizo un escrito;

— determinacién de la fecha de un escrito analizando las huellas escri-
tas, etc.
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Estudio psicologico de la escritura

Se parte de la idea de que la escritura, como otra conducta cualquie-
ra, dice algo de la persona que la realiza. El estudio de la persona por
medio del examen psicoldgico del lenguaje oral o escrito es lo que se sue-
le denominar Psicolingiiistica. En este drea se estudia el uso del Iéxico y
de la gramdtica, la frecuencia de palabras, giros o expresiones, etc. Se
supone que cada persona tiene su estilo de hablar y de escribir, con sus
errores también caracteristicos, y se trata de conocer o identificar al autor
de un escrito a través de su lenguaje oral o escrito. Dentro del estudio psi-
colégico de la escritura destaco tres dreas de estudio:

- La grafologfa
- El Cusum

— Notas suicidas

Grafologia. En esencia, lo que se busca con el andlisis grafolégico es
conocer o identificar a una persona, estudiando los rasgos de su escritu-
ra. Aunque tiene una larga historia, todavia no ha alcanzado suficiente
solidez y rigor como para aceptar sus resultados como pruebas incues-
tionables, lo cual no excluye que se use como ayuda en la investigacién
judicial.

El Cusum (cumulative sum). Es una técnica estadistica para detectar si en
un escrito se han insertado palabras o frases de otro autor o autores dis-
tintos del original. Sirve, por ejemplo, para detectar si en un texto original,
en un testamento o en una declaracién hecha a la policia se han introduci-
do clausulas o frases que no son del autor original. El Cusum puede apa-
recer en la literatura con distintos nombres: Qusum, The Qusum Plot,
Cusum Charts, etc. Sea cual sea el nombre, todos se refieren a una técnica
estadistica (cumulative sum), disefiada por Morton en 1987-88 vy, segin
CANTER (1997), se ha mostrado eficaz cuando se ha usado en juicios y
ya se admite como evidencia de experto en el Reino Unido e Irlanda, resis-

tiendo bien las criticas recibidas, en opinién de FARRINGDON (1996).

Notas de suicidio. Desde hace tiempo ha interesado a los psicélogos
saber cémo se pueden distinguir las notas de suicidio verdaderas de las
falsas. Es decir, cuando se encuentra una nota escrita, haciendo saber la
intencién de quitarse la vida, de alguien que ha sido encontrado muerto,
¢como se puede saber si la escribi6 esa persona muerta o fue escrita por
otra, y en vez de suicidio lo que hubo, de hecho, fue un asesinato? La
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pregunta técnica se formula con estas palabras: ¢Se puede distinguir una
nota verdadera de una falsa? Para responder a esta pregunta se empezd
a investigar partiendo del supuesto de que la persona que verdadera-
mente desea suicidarse vive en un estado psicolégico concreto que tiene
que reflejarse en las notas; un estado que no vive quien escribe una nota
falsa. ¢Cémo se distinguen unas notas de otras?

GREGORY (1998), recogiendo las principales investigaciones reali-
zadas, propone una serie de variables que sirven para definir la decisién
verdadera de morir y que, resumidas, presento a continuacién en orden
ascendente; es decir, las primeras son menos caracteristicas del suicidio
que las ultimas:

a) Porcentaje de nombres: las notas verdaderas contienen un mayor % de
nombres o sustantivos por cada 100 palabras: los nombres hacen
referencia a gente, lugares, cosas.

b) Mayor % de verbos: el verdadero suicida muestra mayor preocupa-
ci6n por las acciones y esto se refleja en un mayor uso de verbos.

©) El promedio de longitud de frases es menor en las notas suicidas ver-
daderas: las frases son mds cortas.

d) Las notas falsas contienen muchos verbos que expresan actividad
cognitiva y sentimientos: sentir, querer, esperar, perdonar, etc.

e) Las notas verdaderas expresan cierto estado de dnimo positivo:
dando dnimos, reflexionando sobre aspectos positivos del pasado,
alabando a alguien, agradeciendo algo, etc.

f) Las notas verdaderas pueden expresar ultimos deseos para
alguien, instrucciones sobre el funeral, etc.

g) Las notas genuinas es menos probable que den explicaciones del
porqué del suicidio. Si se da una explicacién, la causa suele ser
algo externo a si mismo (deudas, desgracias, etc.): se ven sin con-
trol sobre lo que le pueda suceder. El que simula la intencién de
suicidio, sin embargo, da explicaciones estereotipadas: da las razo-
nes que supone espera la gente; por ejemplo, diciendo que estd
desquiciado, porque supone que eso es lo que piensa la gente de
un suicida.

3.2. Engano no-intencionado

En los apartados anteriores hemos visto cémo se puede detectar el
engafio intencionado, la mentira, pero tan importante como esto, en el
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esclarecimiento de los hechos delictivos, es detectar el engafio no inten-
cionado. Con alta frecuencia el testigo manifiesta como verdadero algo
que no lo es, no porque intente engafar sino porque él mismo estd enga-
nado sin saberlo. Consecuentemente, puede afirmar como verdadero y
con plena seguridad algo que es falso o erréneo. No debemos olvidar que
todos y todos los dias hacemos multiples afirmaciones, con seguridad y
con sinceridad, creyendo que decimos la verdad y, sin embargo, estamos
equivocados o en el error. Estar seguros no es estar en lo cierto. Muchas
veces estamos seguros de un error. Y esto debe tenerse muy presente en
los juzgados, pues hay una fuerte tendencia, segin veremos, a identificar
estar seguro con estar en la verdad. La gente tiende a creer que cuando
alguien afirma algo con seguridad, dice la verdad; sin embargo, la certe-
za y la exactitud tienen poca relacién, segin se ha demostrado repetida-
mente en la investigacién psicoldgica.

Si alguien afirma algo con seguridad, quizd podamos deducir que es
sincero y que estd convencido de que dice la verdad, pero de ningiin
modo podemos deducir que lo que dice es verdadero. La sinceridad
implica creer que algo es verdad, pero no es prueba de exactitud. La rela-
cién entre sinceridad y veracidad es bastante escasa, como veremos mas
adelante.

Piaget nos ha explicado que, con frecuencia, el nifio no distingue bien
su mundo interior (lo que es producto de su mente, lo que piensa, cree,
se imagina, etc.) del mundo exterior. Si suefia, por ejemplo, puede creer
que ha visto como una pelicula que se proyecta sobre la pared de la habi-
tacién, y no como un producto de su mente; si piensa algo, puede creer
que lo ha dicho, confundiendo pensar con hablar; si se imaginé que le
atropellé una motocicleta, puede creer que ha sido verdad e ir llorando a
casa diciendo (y creyendo) que le ha cogido una moto... Por eso se suele
decir que el nifio cree sus propias mentiras. Confusiones parecidas, si no
iguales, ocurren con frecuencia en los adultos cuando confundimos la
percepcion de la realidad exterior con lo que no pasa de ser un produc-
to subjetivo de la mente; cuando creemos haber oido algo que en reali-
dad ha sido una imaginacién, cuando creemos haber visto algo y en rea-
lidad sélo lo hemos imaginado, cuando creemos que alguien ha dicho
algo sin que haya sido asi. Para entender mejor estas afirmaciones y por-
que lo considero importante, me voy a detener invitando al lector a que
examine esta fotografia y diga qué es:
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Si se la presentamos a miles de personas y les hacemos la misma pre-
gunta, todas o casi todas dirdn que es un perro, que han visto un perro;
pero no han podido ver un perro porque un perro no puede tener la
cabeza o los pies separados del cuerpo, como en la fotografia; y el cuer-
po de un perro tampoco estd casi todo vacio como aqui. En realidad no
vemos un perro: deducimos, suponemos 0 damos por supuesto que es un
perro; o mds exactamente, la fotografia de un perro. Este ejemplo me
parece ilustrativo, porque pone de relieve la dificultad que tenemos para
diferenciar ver y pensar (= deducir, suponer, dar por supuesto, imaginar,
creer...), algo que es importante al hablar del testimonio de los testigos
porque, en su testimonio, lo que piensen, deduzcan o supongan es sim-
ple opinién, segun los juristas, pero no una prueba. Se dice que las prue-
bas juridicas se basan en hechos, no en opiniones; y se supone que lo que
el testigo percibid son hechos y lo que piensa, opiniones. Sin embargo, des-
de el punto de vista psicolégico esta distincién es bastante artificial, pues-
to que no es posible definir los limites entre percibir/interpretar/pen-
sar/deducir... Desde el punto de vista practico, en el dmbito juridico el
problema radica en que las personas no distinguen con claridad estos
procesos y afirman con frecuencia que vieron, que oyeron o sintieron, cuan-
do en realidad sélo lo pensaron o, mejor dicho tal vez, todo ha sido una
mezcla de percepcién y pensamiento, sin consciencia de que es una mez-
cla. Y si al hacer el juicio se sigue haciendo la misma confusién, no se
puede afirmar que el juicio se basa en /echos, sino en hechos + suposiciones.

En la vida diaria afirmamos con la misma seguridad, y sin darnos
cuenta, lo que hemos percibido y lo que hemos deducido. Leamos estas
dos afirmaciones:
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12 Susana llevaba un sombrero de lluvia.
2%. Susana es una persona desconfiada.

Si Susana es una persona muy conocida para nosotros, hacemos
ambas afirmaciones con la misma certeza, sin reparar en que s6lo hemos
visto (= percibido) lo primero; la segunda afirmacién es una deduccién,
una opinién, no un hecho: la desconfianza no se ve, se deduce.

Veamos otro ejemplo. Ahora lo que se pide al lector es que lea lo
siguiente:

loco

Si pedimos a centenares de personas que digan qué ven ahi, dirdn que
una palabra o un conjunto de letras que forman una palabra: la palabra
loco, que todos sabemos qué significa. Y dirdn con toda seguridad que
han wvisto estas 4 letras: 1, o, ¢, 0. Pero si les pedimos que lean esto otro

2,413

lo que antes vieron como una ¢le (la / de loco) ahora lo ven como un
uno (el uno de 2,413). Ver es interpretar.

No es ningtin problema hacer deducciones (es parte del ser humano),
el problema es que no las distingamos de las percepciones objetivas, que
confundamos observar (o percibir) y deducir, que en el dmbito juridico se
afirme que las opiniones no son pruebas y no se distingan, de hecho, las
opiniones de las percepciones de la realidad exterior, y que tampoco se
tenga consciencia de esta confusién entre lo objetivo y lo subjetivo.

Una vez hechas estas reflexiones, retomamos el analisis del engafio
no-intencionado. Y lo que nos planteamos es lo siguiente: si no es facil
distinguir entre percepcién y pensamiento, si un testigo dice que vio algo,
¢cémo podemos saber que realmente lo vio y que no es producto de su
imaginacion, de su pensamiento, de la deduccién? El problema se puede
plantear de esta otra forma: una persona ve un incidente, al mismo tiem-
po piensa sobre ello, lo interpreta, se imagina unas secuelas o lo que
podria haber ocurrido si en vez de... hubiera ocurrido...; si en vez de
girar el volante a la derecha hubiera girado a la izquierda, etc. etc. Todo
esto (lo que es percepcién, deduccién, imaginacion...) se almacena junto
en la memoria. Ademds, con el paso del tiempo, volverd a pensar en todo
ello, hablara sobre ello, leerd detalles en la prensa, etc. y esto también se
aflade a la memoria que tenia de los hechos, a la memoria original. En el
primer momento, cuando ocurren los hechos, se distingue con cierta faci-
lidad lo que se ve y lo que se piensa o se imagina, los resultados de un
proceso mental y de otro, lo que conocié de primera mano y lo que cono-
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c16 a través de la prensa. Pero, con el paso del tiempo, meses o aflos mds
tarde, se desdibujan los periodos de tiempo transcurrido (¢fue antes, fue
después, fue 15 dias mds tarde o algunos dias antes?), se anulan las dis-
tancias temporales y ya no se distingue bien lo que ahora, meses o afios
mas tarde, se recuerda. Supongamos que es un testigo y ahora, un ano
mads tarde, hace un testimonio, afirmando sinceramente que vio tal o cual
detalle del incidente, ¢cémo podemos saber si lo vio realmente o se lo
imaginé, lo pensé o lo dedujo, y ahora cree que lo vio? Este plantea-
miento es el que se hicieron JONSON & RAYE (1981) al hablar del rea-
lity monmitoring (monitoreo de la realidad)

3.2.1. Reality monitoring

La realidad exterior se percibe: entra en nuestro cerebro por los sen-
tidos. Ver es percibir por nuestros ojos una energfa; oir significa que
nuestros oidos reciben otra energfa diferente. Cada sentido (vista, oido,
etc.) estd capacitado para recibir energfas diferentes. Este proceso de reci-
bir mensajes del exterior por medio de los sentidos es lo que se llama per-
cepcion. La percepcidn es el conjunto de procesos por los cuales el mun-
do exterior entra en nuestro cerebro. Este proceso no es igual que las ope-
raciones puramente mentales (pensar, imaginar, deducir, suponer, creer,
etc.), por tanto debemos suponer que la memoria de lo percibido se ha
de distinguir de la memoria de lo producido por nuestra mente: la memo-
ria de lo real (realidad exterior) debe contener elementos perceptivos
visuales (color, brillo, etc.), auditivos (sonidos, timbre, tono, intensidad,
etc.) o tdctiles (grosor, textura, aspereza, frio, etc.). Lo que es producto
mental carecerd, sin embargo, de todos estos elementos sensoriales.
Partiendo de estos supuestos, JOHNSON & RAYE (1981) sefialan estos
criterios de la realidad: criterios que indican que algo se percibi6 real-
mente Yy, por tanto, ocurri6 en la realidad o en el mundo externo. Al pro-
ceso de distinguir los productos puramente mentales de los indicios de
realidad, lo llaman reality monitoring (monitoreo de la realidad). Hay que
advertir que tan real es lo que ocurre en el mundo externo como lo que
sucede en nuestra mente. Tanto la realidad exterior como la interior son
reales: la percepcion del papel en que estdn escritas estas lineas es real y
también es real lo que el lector se puede imaginar al leerlas; pero voy a
llamar real a lo que estd en el mundo exterior (el papel impreso, en este
caso), y subjetivo a lo que es producto de nuestra mente (entender, inter-
pretar, etc. lo que estd escrito en el papel).
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JOHNSON & RAYE (1981) dicen que el recuerdo de lo real, de lo per-
cibido, contiene mds informacién sensorial y perceptual (detalles visuales,
color, sonido, etc.), mds informacién sobre el contexto (los hechos ocurren
en el tiempo y en un lugar, y se dan detalles de estas circunstancias espa-
ciotemporales) y mds detalles personales significativos (cémo sintid, cémo
reacciond, etc. ante lo que ocurrid). Por el contrario, el recuerdo de lo sub-
Jetwo, de los productos de los procesos mentales (imaginacién, deduccidn,
interpretacién, etc.) contiene mds informacién de los procesos mentales que

” @ 29 ¢

se realizaron en el momento (“me di cuenta”, “cref que...”, “pensé”, “me ima-
giné”, “supuse”, etc.) y carecen de informacién sensorial (no se recuerda
color, lugar, tiempo, circunstancias climatoldgicas, sensaciones, sonidos,
etc.). La diferencia puede parecerse a la que existe entre la imagen mental
que nos produce una pelicula que hemos visto y una pelicula que nos han
contado. En el primer caso visualizamos el escenario, colores, tonos de
luz... recordamos sonidos, gritos, truenos, silencio. En el segundo, sélo
recordamos una abstraccién (el argumento), en blanco y negro, o mejor, sin
color; no “vemos” el escenario, lo imaginamos o lo deducimos.

SCHOOLER et al. (1986) se propusieron comprobar estas afirma-
ciones de JOHNSON & RAYE (1981), haciendo una serie de experi-

mentos y las vieron confirmadas, en términos generales.

3.2.2. La técnica SRA (statement reality analysis = andlisis de la realidad del
testimonto) para discriminar lo real en los testimonios

En los afios 1930 aparecieron en Alemania los primeros criterios de
realidad, siendo UDO UNDEUTSCH pionero en este terreno y el que
dio impulso a esta técnica que él llama Andlisis de la Realidad del Testimonio
(Statement Reality Analysis, de aqui en adelante SRA). Analizando las
declaraciones que hacfan los nifios, sobre todo los que hacian declara-
ciones sobre abusos sexuales, Undeutsch comenz6 a preguntarse qué
habfa de verdad y de fantasia en sus declaraciones y cémo se podrian dis-
tinguir, en esas narraciones, los elementos que realmente tuvieron lugar
de los elementos que eran productos de la imaginacién; es decir, cémo se
podria distinguir lo verdadero de lo falso, entendiendo en este contexto
como “falso” lo que es subjetivo. Recordemos que ahora no nos plante-
amos si el sujeto es sincero o no.

Movido por esta preocupacién, Undeutsch se dedicé a investigar
estos aspectos del testimonio y, como resultado del impacto de sus inves-
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tigaciones, en 1954 el Tribunal Supremo alemdn determiné que se con-
sultara a un psicélogo o psiquiatra, especialmente en casos de delitos
sexuales y en los que hubiera que juzgar basandose en los testimonios de
menores. Desde entonces los tribunales alemanes han solicitado el ase-
soramiento de Undeutsch en centenares de ocasiones. Basdndose en esta
amplia experiencia ha concretado una serie de criterios para diferenciar
lo real (objetivo) de lo_falso (subjetivo) en los testimonios.

A la hora de buscar esos criterios, Undeutsch parte de este supuesto
bésico: el recuerdo de lo real se diferencia del relato de lo imaginado en
su estructura, contenido y calidad, coincidiendo en su planeamiento con
los estudios que estaba realizando FRANKE (1963) en Suecia. Lo ver-
dadero existe, lo falso hay que inventarlo; consecuentemente, han de
diferenciarse, pero ¢cémo se distinguen? Movido por este interrogante,
Undeutsch se dedic6 a definir los criterios de realidad que sirven para
diferenciar lo verdadero (lo objetivo, lo que realmente ocurrid) de lo fal-
so (lo subjetivo, lo que es producto de la mente) El conjunto de esos cri-
terios es la técnica SRA, cuya primera descripcién aparecié en 1967,
popularizdndose primero en Alemania y Suecia y extendiéndose poste-
riormente al resto del mundo: USA, Japén, Inglaterra, Holanda, etc.

A la descripcién de los criterios de realidad hecha por Undeutsch han
seguido en Alemania la de ARNTZEN (1970, 1983), la de SZEWCZYK
(1973) y la de DETTENBORN, FROEHLICH y SZEWCZYK (1984).
Basandose en los distintos criterios expuestos por estos autores, STE-
LLER & KOEHNKEN (1994) presentan un sistema de 19 criterios que
no coinciden en numero con el sistema propuesto por Undeutsch.

Recogiendo lo esencial de los sistemas expuestos por Undeutsch
(1989) y Steller & Koehnken (1994) presento a continuacién un resumen
de ambos, sintetizdndolos en estos 8 apartados:

Criterios de realidad
. Anclaje
. Estructura légica
. Elaboracién inestructurada
. Originalidad
. Detalles:
a) Cantidad
b) Superfluos
¢) Especificos del delito
d) Que exceden la capacidad del sujeto.

Cu = W N —=
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6. Afirmaciones negativas para el propio sujeto:
a) Autoperjudiciales,
b) Autodesaprobacién,
¢) Falta de memoria,
d) Dudas sobre el propio testimonio.
7. Narraciones sobre
a) Interaccién,
b) Conversacién,
¢) Experiencias subjetivas.
8. Correcciones espontdneas.

Explicacion

1. Anclaje o contextualizacién en el tiempo y en el espacio. Undeutsch
destaca que los hechos no suceden en una abstraccién, sino en un
momento y lugar determinados; por tanto, en el relato de un hecho real
tiene que aparecer de algin modo el contexto espacio-temporal: hora,
lugar, circunstancias, etc. Steller & Koehnken hablan de “engranaje con-
textual” para referirse a la interrelacién entre los hechos y las circuns-
tancias externas en que tienen lugar.

2. Estructura y consistencia. Steller & Koehnken hablan de la estructura
légica como un criterio de realidad. Cuando se relata un hecho real que
se ha percibido personalmente los detalles pueden combinarse para for-
mar un todo homogéneo y con consistencia interna.

Esta coherencia légica o psicoldgica, o cohesién interna del relato,
constituye el criterio nimero 4 de Undeutsch, que lo llama consistencia
interna. Silos distintos datos aportados se relacionan unos con otros y se
corroboran entre si y definen los mismos hechos, la misma realidad, se
dice que el relato es coherente y, consecuentemente, es indicio de reali-
dad. Hay que advertir que existen inconsistencias “normales”: con el
tiempo se olvidan detalles, se cambia el recuerdo... Si una mujer ha sido
violada muchas veces, por ejemplo, puede mezclar en su memoria deta-
lles de una violacién con detalles de otra. Es una confusién normal que
nos ocurre a todos. Si queremos recordar detalles de las celebraciones de
nuestro cumpleafios, ¢podemos decir con exactitud si tal o cual detalle
corresponde al cumpleafios de hace 8, 10 o 13 afios?

3. Elaboracion inestructurada
Steller & Koehnken dicen que los testimonios inventados o que son
producto de la fantasia normalmente se caracterizan por estar presenta-
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dos de forma continuada, cronolégica y estructurada, con un claro inte-
rés del testigo por demostrar las conexiones causales. Sin embargo, si el
testigo hace una exposicién de hechos reales (percibidos realmente) que es
libre y no impuesta, su narracién es un tanto desorganizada, los datos
parecen estar dispersos por toda la narracién, sin orden cronolégico y
con digresiones temporales. Sin embargo, todas esas piezas dispersas se
pueden unir formando un todo unificado que refleja la consistencia 16gi-
ca mencionada anteriormente. Usando un simil podriamos decir que en
el ndmero 2 anterior se resalta que todas las piezas del puzzle se pueden
unir para formar una estructura, un todo homogéneo y con significado;
en este numero 3 se dice que cuando se narra algo real, las piezas del
puzzle no estdn organizadas sino revueltas: es el desorden de la naturali-
dad; sin embargo, en las versiones estudiadas o inventadas aparece el
orden calculado. La mentira intencionada tiene un estilo que refleja fun-
cionalidad, busca crear una imagen convincente de algo que nunca ocu-
rri6. Por ello, la narracién de la mentira es mds consistente que la des-
cripcién de la realidad, aunque mds pobre en detalles subjetivos.

4. Onginalidad.

Undeutsch sefiala como criterio de realidad el hecho de aportar una
visién individual y propia, en vez de clichés o frases manidas y estereoti-
padas. Dice que posiblemente la mejor garantia de que el relato se basa
en la realidad tiene lugar cuando se dan detalles extraordinarios que son
dificiles de inventar; por ejemplo, si un conductor dice que no pudo ver
a una persona que se decidié cruzar la calle, justo cuando él iba a pasar
con el coche, porque en ese momento tuvo la necesidad incontrolable de
estornudar. Este detalle es dificil inventarlo. Steller & Koehnken dicen
que los detalles inusuales es poco probable que ocurran (por eso son
“inusuales”) y no se espera, por tanto, que aparezcan en testimonios
inventados.

5. Detalles.

Distintos autores han resaltado diferentes detalles como criterios de
realidad. La prolija lista de detalles la he sistematizado en los siguientes
apartados:

a) Cantidad de detalles. ARNTZEN (1983) dice que es imposible para
la mayoria de los testigos ilustrar un testimonio falso con numerosos
detalles. Se propone, pues, que si el testigo aporta un gran nimero de
detalles diferentes en su declaracién es una muestra de que el testimonio
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es crefble. El criterio nimero 2 de Undeutsch hace referencia a la concre-
aon; con ello el autor quiere advertir que una narracién dada en forma
esquemadtica y que ofrece s6lo un “esqueleto” (esquema o bosquejo) en
vez de dar una fotografia con detalles, es insuficiente para ofrecer credi-
bilidad. Y en el criterio nimero 3 vuelve a insistir en que los hechos com-
plejos tienen que describirse con riqueza de detalles. Incluso podriamos
afiadir que si esos detalles son sensoriales (de color, sonidos, tacto, etc.)
afladen credibilidad, mostrando que el testimonio refleja una realidad
percibida y no inventada o imaginada.

b) Detalles superfluos. Steller & Koehnken dicen que la persona que
inventa no es fdcil que piense para inventar detalles irrelevantes que no
contribuyen a demostrar la veracidad de su versién de los hechos, por
eso se considera que la presencia de esos detalles en una narracién
aumenta su credibilidad. Aunque esta explicacién parece aceptable, opi-
no que este criterio hace referencia al engafio intencionado mds que al no
mntencionado: ahora no estamos tratando de descubrir la mentira (enga-
no intencionado) sino de discriminar lo real de lo imaginado (engafio
inconsciente no intencionado); pero esta indiscriminacién o mezcla de
criterios es bastante frecuente y volveremos a verla.

¢) Detalles especificos del delito. Este es el criterio nimero 6 de Undeutsch.
Al estudiar los perfiles del delito se resalta que hay delitos que tienen un
estilo propio. Por ejemplo, el adulto pederasta tiene un modo particular
de ganar la confianza del nifio para ir progresivamente entrando en la
intimidad y llegar finalmente a la violacién. Este proceso se parece poco
a la violacién agresiva y violenta que se puede realizar sobre una mujer
adulta o al delito de homicidio realizado en un momento de arrebato.
Consecuentemente, Undeutsch propone que un testimonio que refleje la
realidad debe contener detalles especificos de la clase particular del deli-
to que se relata.

d) Detalles que exceden la capacidad del testigo. Steller & Koehnken propo-
nen que si un testigo aporta detalles que no entiende pero si tienen sen-
tido, es un indicio de que realmente ocurrieron. Undeutsch dice practi-
camente Jo mismo en su criterio numero 7. Si no se entiende es dificil
mventarlo. Por ejemplo, si un testigo dice que el acusado dijo a su com-
pafero que la victima era “solvente” y el testigo no sabe qué significa esta
palabra, dificilmente pudo inventarla.
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6. Afirmaciones negativas para el propio sujeto
Al hablar de la persuasion en psicologia social se repite que un sujeto
es mds creible si dice algo que a él mismo le perjudica. Ahora, en este con-

texto,

se afirma algo parecido. Una vez mds, los autores han resaltado

diferentes aspectos que resumo en los siguientes puntos:

a)

Afirmaciones autoperjudiciales. Es el criterio numero 11 de Undeutsch.
Se supone que nadie se dedica a inventar detalles que le perjudi-
quen: la mente humana dedica su esfuerzo mds bien a fabricar
autojustificaciones o inventar racionalizaciones (razones plausibles
pero que no son las verdaderas razones por las que se ha actuado).
Autodesaprobacion. Steller & Koehnken afirman que la mencién de
detalles autoincriminativos y desfavorables en una declaracién tam-
bién indica la veracidad del testimonio. Esto aumenta la credibili-
dad del testigo, pero este criterio sirve, otra vez, para discriminar
sélo el engafio intencionado, pero no el que no es intencionado.
Falta de memoria. Steller & Koehnken explican que la persona que
miente trata de dar buena impresién y evitar todo aquello que pue-
da invitar a dudar de ella, como admitir que no recuerda algo que
presencié. Admitir que no se recuerda algo es, por tanto, una prue-
ba de que el individuo dice la verdad. Este criterio parece de nue-
vo servir mas para discernir el engafio intencionado.

Dudas sobre el propio testimonio. Undeutsch dice que plantear objecio-
nes contra el propio testimonio es una prueba de credibilidad. La
persona que intenta ser crefble no manifiesta dudas sobre su pro-
pio testimonio; hacerlo es, pues, una muestra de sinceridad.

7. Narraciones especificas. Las narraciones pueden versar sobre miles de
aspectos, pero los autores senalan las siguientes como criterios de credi-

bilidad:

a)

b)

Reproduccion de interacciones entre testigo y acusado. DETTENBORN
et al. (1984) anaden que la credibilidad es todavia mds firme si en
esa interaccién que se describe tienen lugar errores de percepcion.
Reproduccion de una conversacion. Este criterio exige repetir las palabras
al menos de una persona y no basta con decir el contenido de una
conversacién. El resumen es un producto subjetivo, la reproduc-
cién es recuerdo de algo percibido; es posible inventar palabras o
frases y ponerlas en boca de otro, pero hacerlo espontineamente
no es tarea facil.
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¢) Narracion de experiencias subjetivas. Pueden ser pensamientos que al
testigo le vinieron a la mente, sentimientos, cambios de sentimien-
tos, enfados, indignacidn, diferencias con el agresor, etc.

8. Correcciones espontdneas. Steller & Koehnken dicen que la persona que
sabe que miente evita las correcciones porque indican contradiccién y
ésta suele interpretarse como sefial de mentira. Por tanto, si el sujeto se
corrige espontdneamente es senal de que dice la verdad; pero la correccién
debe ser espontdnea y no el resultado del interrogatorio u otras influencias
que obliguen al sujeto a corregir lo que habia dicho.

A principios de siglo STERN resumid los resultados de sus investiga-
ciones sobre la memoria de los hechos percibidos en esta frase que se ha
hecho popular: “El recuerdo perfectamente correcto no es la norma sino
la excepcién”. Desde la Psicologia se insiste en la falibilidad insospecha-
da de los testimonios de los testigos. MALPASS & DEVINE (1981) refle-
jan la opinién de muchos psicélogos cuando afirman que los testigos son,
a lo sumo, de precisién incierta y, puestos en lo peor, profundamente
equivocada. Por ello sugieren que el testimonio deberfa ser reemplazado
por otras pruebas mas objetivas. Pero, haciendo uso del sentido de la rea-
lidad, anaden que el testimonio e identificacién de los testigos tiene un
atractivo tan intuitivo y de sentido comun que, casi con toda seguridad,
seguira existiendo. Esta realidad exige que la Psicologia busque las técni-
cas mds apropiadas para obtener un recuerdo de los hechos lo mas obje-
tivo posible y para detectar los errores voluntarios e involuntarios. Con
este objetivo se han disefiado la entrevista cognitiva o la técnica SRA, o deri-
vadas, que hemos visto. Pero ademas del recuerdo, al testigo también se
le pide con frecuencia el reconocimiento de personas, y éste es el aspec-
to que vamos a ver en el capitulo siguiente.
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Identificacién del delincuente

favier Buron
Profesor de Bicologia Furidica
Universidad de Deusto

Introduccién
Consideraciones previas

Antes de empezar la exposicién aclaremos que testigo es cualquier
persona que presencia un hecho o ha recibido de alguien informacién
sobre el mismo. Si la accidn es delictiva, la victima de la misma es tam-
bién testigo, ademas de victima.

Cuando se estudia la identificacién de un delincuente, hecha por un
testigo, nos estamos refiriendo a lo que en términos globales en Psi-
cologia Juridica se denomina psicologia del testimonio. Sin embargo,
debemos distinguir, si queremos ser mds precisos, entre identificacion
de un testigo y testimonio del testigo. El testimonio es mds amplio que
la identificacién. Testimonio es lo que dice el testigo, y lo que dice es
mucho mas amplio que el hecho de identificar a alguien. En el testimo-
nio el testigo puede afadir qué le preguntd/dijo/respondié/hizo el delin-
cuente, dénde estaba cuando presencié el delito, de dénde venia, etc.
todo esto es testimonio y no implica ninguna identificacién. Cuando el
testigo identifica a alguien decimos que hace un testimonio, pero la iden-
tificacién es s6lo una parte del testimonio. La identificacién simplemen-
te hace referencia al hecho de reconocer algo o a alguien. Por tanto, den-
tro del testimonio se incluye la identificacién.
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El testigo percibe un hecho delictivo o0 a una persona que realiza un
delito, lo graba en la memoria y, un tiempo después (semanas o quizds
afios), recupera eso que grabd en la memoria y comunica lo que percibi6.
El estudio de todo este proceso (grabacién, recuperacion, testimonio...)
es lo que se denomina genéricamente como psicologia del testimonio.
El proceso empieza, pues, con el hecho de percibir y al analizar este pro-
ceso parece olvidarse que el ser humano tiene varios sentidos para perci-
bir, puesto que al estudiar la identificacién da la impresién de que sélo
existe la vista y, dentro de lo que se ve, se ha investigado casi exclusiva-
mente la identificacién de la cara. Sin embargo, la memoria graba todo:
lo que se oye, lo que se siente, los olores, etc. Y no sélo se ve la cara, se
ve también la forma del cuerpo, el modo de andar, etc. A un familiar
podemos reconocerlo sin verle la cara por la forma de moverse, de andar,
su forma de hombros... Todos estos elementos (visuales, olfativos, audi-
tivos, etc.) deberfan usarse para la identificacién de los testigos. La reali-
dad, en cambio, es que casi toda la mvestigacién se ha centrado en la
identificacién visual, y este campo de estudio es el que vamos a ver, prin-
cipalmente, en este capitulo, dejando para el siguiente el estudio del tes-
timonio en general.

Importancia de la identificacion

Los datos que aporto a continuacién son suficientemente explicativos
y no necesitan demasiados comentarios para hacer ver la importancia de
la identificacién.

La prestigiosa Rand Corporation (1975), en un exhaustivo estudio sobre
el proceso de investigacién criminal, afirmaba que lo que principalmente
determina si se soluciona o no un caso es la exactitud y la complecién del
testimonio de los testigos. Sin embargo, GEISELMAN et al. (1985) afir-
man que la investigacién psicoldgica hace ver que los testimonios de los
testigos generalmente son incompletos, no fiables, parcialmente inventa-
dos y maleables mientras se realiza el interrogatorio. MALPASS &
DEVINE (1981), por su parte, afirman que la identificacién de los testi-
gos es, en el mejor de los casos, de una exactitud incierta y, puestos en lo
peor, profundamente errénea y perjudicial. No obstante, anaden, la iden-
tificacién de los testigos tiene un atractivo intuitivo y de sentido comun,
y por ello es mas que probable que se siga usando, por lo que debemos
disefar técnicas que disminuyan el numero de errores. Con el fin de con-
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tribuir a este objetivo, en este capitulo se estudia lo esencial de la investi-
gacion psicolégica sobre la identificacién de los testigos.

Un ultimo testimonio proviene del comentario de SPORER et al.
(1996). Estos autores constatan que algunos observadores legales han
senalado las identificaciones erréneas como la causa aislada mds impor-
tante de los errores judiciales (p.vii).Y en muchos casos, siguen diciendo,
la identificacién hecha por los testigos es un componente importante de
la evidencia, de la acusacién y de la declaracién judicial (p.1). La evi-
dencia de los testigos en algunos casos no es necesaria, pero en muchos
de ellos, en gran parte de ellos podria decirse, la evidencia que aportan
los testigos es esencialmente la unica evidencia que vincula a un acusado
con el delito (p.2). Y una investigacién sistematica sobre las causas de
error en la aplicacién de la Justicia ha identificado la identificacién erré-
nea como la causa numero uno (RATTNER, 1988) (p.3). Quizd por esta
razén, concluyen, el testimonio de los testigos ha sido el aspecto legal
mads investigado por los psicélogos (SAKS, 1986, p.7).

Pricticamente toda esa investigacién psicoldgica se ha centrado,
segun se ha dicho ya, en la identificacién visual de los testigos y ésta
podemos reunirla bajo estos epigrafes:

1. Reconocimiento fotogréfico
2. Reconstrucciéon de la cara
3. Rueda de identificacién

1. Reconocimiento fotografico

Cuando un ciudadano presenta una denuncia en una comisaria poli-
cial o la policia hace una entrevista a testigos es frecuente que los agen-
tes policiales recurran a los archivos fotogréficos de personas (“fichados”,
personas que ya tienen “ficha” o historial policial), para que el testigo o
la victima diga si la persona que vieron cometiendo el delito es alguna de
las que aparecen en las fotografias que les muestran. Esta préctica poli-
cial se llama reconocimiento fotografico y algunos la denominan rueda
de fotos. AGUILERA (1998), un abogado con mds de 25 afios de expe-
riencia en este terreno (p.48), comenta: "En si misma esta parece consi-
derarse una diligencia de investigacién légica y eficiente, pero si se hace
sin intervencién del juez, como de hecho ocurre en la generalidad de los
casos, se esta instruyendo al margen de las instituciones de garantia, y no
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sé6lo de rango constitucional sino también de simple legalidad ordinaria”
(pp-8-9). Aguilera comenta que no hay ninguna norma que regule cémo
debe hacerse el reconocimiento fotografico, por lo cual los agentes poli-
ciales lo realizan a su arbitrio y sin ninguna garantia legal. Con relativa
frecuencia, sigue diciéndonos este autor, los jueces realizan, después,
una rueda de reconocimiento; pero lo normal es que esto suceda para
“completar” o mds bien “legalizar” el reconocimiento ya realizado en
dependencias policiales. Y aun suponiendo que el juez realice concienzu-
damente la rueda, no puede evitar el sesgo que produce en el testigo la
familiaridad de haber visto en la comisaria la cara de quien ahora ve en
la rueda. En el atestado que la policia remite al juez se incluye la identi-
ficacién ya realizada y “algunos jueces hasta agradecen que se les haya
hecho este trabajo” (p.48). Aparte del modo de hacer este reconocimien-
to, podrfamos preguntarnos si la policia tiene derecho a ensefar fotogra-
fias de personas, condenadas o no por la Justicia, que han pasado por la
comisaria; si esta prdctica no traspasa el derecho a la intimidad que tene-
mos todos los ciudadanos; ¢qué juicio merece el hecho de que a un tes-
tigo se le ensefie la fotografia de alguien que conoce y se entera asi de que
ha sido “fichado”, y fue declarado inocente por el juez? Exhibir fotogra-
fias de un album significa, de hecho, que la policia ya ha hecho una pre-
seleccion (no es viable que muestre todas las fotografias de los archivos),
¢sobre qué base y en uso de qué derecho se hace esa seleccién, que supo-
ne discriminar a unos ciudadanos de otros?

Segun nos dice LIPTON (1996), la técnica de ensenar fotografias en
las comisarias policiales se suele hacer de dos formas: a) ensefiando al tes-
tigo un numero limitado de fotografias (unas 6) (sistema que en inglés se
llama “photo line-up”), b) ensefidndole un gran nimero de fotografias
(quizas mds de 100) (lo que en inglés se llama “magshot search”). Las
diferencias legales y psicolégicas que implican ambos métodos son
Importantes, segin veremos.

1.1. Procedimiento policial

La policia selecciona una serie de fotografias del archivo policial,
guiandose para hacer esa seleccién de sus expectativas, con lo cual ya estd
contribuyendo a que su opinién influya en el proceso judicial: las foto-
grafias que no muestra naturalmente no pueden ser elegidas por el testi-
go. Quizd sin darse cuenta, el agente que hace la entrevista manifiesta
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esas expectativas verbal y no-verbalmente, al preguntar o simplemente al
presentar las fotografias. Segin vimos al hablar del interrogatorio, las res-
puestas que se obtienen dependen en buena medida del modo de hacer
las preguntas. Supongamos que, por las descripciones del testigo, el esti-
lo del mismo o el lugar en que ocurrid, el agente cree tener “serias” razo-
nes para pensar que el autor del delito es algun delincuente “fichado” que
ya ha pasado por la comisaria debido a delitos parecidos y en el mismo
lugar. Sus razones/creencias/expectativas/sospechas las puede manifestar
de muchas formas y contribuir a que el testigo las confirme, aunque éste
no tenga seguridad de que sea ésa la persona que vio. Supongamos tam-
bién que el agente policial va presentando las fotografias al testigo de
manera uniforme y sin hacer ningiin comentario; pero, al llegar la foto-
grafia del sujeto que para el agente policial es el principal sospechoso,
retiene mds tiempo su fotografia vy, si el testigo no lo reconoce como el
autor del delito, pregunta, “¢Estd Vd seguro?”, o de alguna forma mues-
tra un interés especial en esa fotografia, con este comportamiento estd
ejerciendo una coaccidn sobre el testigo para que reconozca a la persona
que el agente espera que reconozca, de forma que si, por casualidad, ese
delincuente “fichado” tiene algin parecido con el autor real del delito y
el testigo no recuerda muy bien su cara (algo no infrecuente), es muy pro-
bable que le reconozca como autor real del delito sin serlo (y mas aun si
el testigo es una persona sugestionable); reconocimiento que no habria
hecho sin esa presién del agente policial, segiin nos indican multiples
investigaciones (ver SMITH et al., 1982).

Las consecuencias de esta conducta del agente policial no terminan
ahi. Con su actuacién ha hecho que el testigo se fijjara mds en esa cara,
consecuentemente le serd mds familiar en el futuro y si mds tarde este tes-
tigo tiene que pasar por una rueda de reconocimiento y en ella estd pre-
sente ese delincuente “fichado” (lo cual no es muy dificil), es bastante
probable que le reconozca como autor real del delito. Si es el que mas se
le parece, entre todos los que componen la rueda, es casi seguro que lo
reconocerd como autor aunque no lo sea. Precisamente por la influencia
que tiene, en el reconocimiento en una rueda, haber visto previamente
fotografias, en algunos paises (p.¢j., Alemania) no se permite que estén
presentes en la rueda de reconocimiento los que anteriormente han sido
presentados al testigo en una rueda de fotografias.

También se ha comprobado (YU & GEISELMAN, 1993) que si un

testigo observa muchas caras distintas, la imagen de la cara del autor real
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se difumina en su memoria y pierde exactitud en su reconocimiento, rea-
lizando de esta forma mads identificaciones erréneas (BRIGHAN &
CAIRNS, 1988). De hecho, BROWN, DEFFENBACHER & STUR-
GILL (1977) comprobaron que si se observan muchas fotografias se
degrada el recuerdo que el testigo tiene del autor del delito y, segtin sefa-
lan BOBRAY & ARCE (1990), se produce el “efecto compromiso”; es
decir, una vez que el testigo ha hecho una eleccién incorrecta en la
rueda de fotografias de la comisaria, tiende a repetir la eleccién errénea
aunque ahora esté presente, en la rueda de reconocimiento, el autor real

(GORENSTEIN & ELLSWORTH, 1980).

1.2. Problema del reconocimiento de caras

KOEHNKEN et al. (1996) hicieron que un grupo de sujetos vieran
a una persona. Dos dias mds tarde se intenté reconstruir la cara de esa
persona basdndose en los datos aportados por los testigos. Los autores
dicen que el resultado fue muy pobre: el recuerdo de estos sujetos casi no
sirvi6 para identificar a esa persona en una serie de fotografias que les
mostraron. Esta pobreza de la memoria facial les lleva a proponer un
método de presentar las fotografias basado en la entrevista cognitiva, que
ya hemos visto, con el fin de mejorar el recuerdo fotografico.

ELLIS (1984) comprobé que se recuerda mejor estas caracteristicas
de la cara y por este orden: pelo, ojos, nariz, forma de la cara, cejas, bar-
billa, labios, boca...Se puede concluir, segin esto, que una cara se hace
casi irreconocible con la simple modificacién del pelo, quitanto/ponien-
do/ cambiando unas gafas y alterando pocos detalles mds, o sin mds deta-
lles, segun he podido comprobar con cientos de universitarios. Esto nos
lleva a pensar que si en el momento de hacer la fotografia del archivo
policial un delincuente tenia el pelo largo y no llevaba gafas, y este mis-
mo delincuente se le ve cometiendo un delito 12 meses mads tarde, cuan-
do lleva gafas de sol y el pelo corto, es muy dificil reconocerlo en las foto-
grafias de los archivos policiales (no pasemos por alto que cortarse el pelo
y poner/quitar unas gafas son manipulaciones muy féciles de realizar).
GARRIDO et al. (1997) pudieron comprobarlo con la misma policia. En
este estudio, realizado con alumnos de la Academia de Policia de Avila,
se presentd a un nimero de policias las fotografias de alumnos de la mis-
ma escuela, hechas a principios de curso. En estas fotografias los sujetos
tenfan barba, pelo largo y no llevaban gafas. A los mismos sujetos les
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hicieron nuevas fotografias a finales de curso, pero ahora con pelo corto,
sin barba y con gafas. Ambas fotografias de cada sujeto se presentaron
simultdneamente a otros alumnos de la escuela y se les pregunté:

a) si la persona en ambas era la misma,
b) hasta qué punto estaban seguros de su respuesta.

Mas de la mitad (51.3%) se confundieron, afirmando que ambas foto-
grafias no eran de la misma persona. El acierto no supera el puro azar:
s1 hubieran dado la respuesta sin mirar las fotografias podrian haber con-
seguido los mismos resultados.

Estos autores y con alumnos de la misma Academia de Policia pre-
sentaron un video en el cual se ve a un sujeto cometiendo un delito.
Después realizaron una rueda de fotografias, en la cual mostraron tres
veces sucesivas, en cinta de video, estas 6 fotografias:

Foto real: fotografia de la persona que en el video han visto cometer
el delito.

Fotos 1, 2 y 6: fotografias de alumnos de la escuela que a primera vis-
ta se parecfan al autor que comete el delito.

Terrorista: fotografia de un conocido terrorista etarra (Narvdez
Goni), cuya fotografia se vefa expuesta en lugares publicos.
Compaiiero: fotografia de un companero que llevaba 7 meses en la
academia y con el cual se habian encontrado muchas veces.

Al presentarles las fotografias los sujetos tenfan que responder mar-
cando en una hoja el numero de la fotografia que crefan correspondia al
autor del delito y tenfan también la opcién de elegir Ninguna o No sé. El
% de los reconocimientos fue el siguiente:

Foto 1 17.7%

“20. 0%

“ real 36.2%
"Terrorista 0.6%
Companero 4.4%
Foto 6 5.2%
Ninguna 28.1%
No sé 8.6%

Vemos que la persona real es la mds elegida (36.2%), pero este % de
aciertos es menor que el % de los que no aciertan (63.8%).
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2. Reconstruccion de la cara

La policia recoge de los testigos informacién verbal sobre el delin-
cuente. Los testigos describen c6mo era la persona. Esa informacién ver-
bal hay que traducirla a imagen visual para que el delincuente sea iden-
tificado y detenido. Este proceso exige ni mds ni menos que dibujar el
sonido, traducir la palabra a imagen visual. Para ello la policia ha usado
distintas técnicas, las mds comunes de las cuales vamos a ver a conti-
nuacién.

2.1. Descripciones verbales

Los testigos suelen hacer unas descripciones bastante vagas e incom-
pletas, debido generalmente a la falta de expresién verbal, al estado de
ansiedad, recuerdos imperfectos, etc. Por esta razén se han desarrollado
unas técnicas con el fin de facilitarles la descripcién y obtener una infor-
macién mads precisa. Las mds usadas y segun explicacién de DAVIES
(1983) son las siguientes:

Descripcion ayudada (prompted description). Se ofrece al testigo
una serie de encabezamientos y cada uno de ellos va seguido de una lis-
ta de adjetivos para que el testigo escoja los mds apropiados. La cara, por
ejemplo, se divide en partes y cada parte va seguida de adjetivos des-
criptores. Veamos algunos ejemplos:

Boca: grande, pequeiia, habitualmente semiabierta, etc.

Orgas: grandes, pequenas, despegadas, en forma de abanico, perfora-
das, etc.

FPelo: liso, rizado, corto, largo, negro, claro, etc.

Ojos: grandes, pequeiios, oscuros, claros, bizcos, etc.

Con este sistema se trata de suplir de algin modo la falta de fluidez
verbal y de orden de los testigos. Pero, como la sola descripcion verbal
suele ser pobre, se puede recurrir a la técnica siguiente.

Portrait parlé (retrato hablado), inventado en el siglo pasado por el
famoso criminélogo francés A Bertillon. En esta técnica se presentan des-
cripciones verbales, de forma semejante al método anterior, pero cada des-
criptor (p.¢j., pelo rizado) va acompanado de una fotografia ilustrativa.
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Reproduccion artistica

Con esta técnica, una persona especializada y con habilidad para
dibujar va haciendo un retrato de las caras segin los datos verbales que
aporta el testigo. Esencialmente lo que hace es dibujar lo que oye y para
ello es preciso tener habilidad tanto para dibujar como para hacer las pre-
guntas oportunas que lleven al artista a formarse una idea clara de la per-
sona. Esa imagen es la que les guia para hacer el retrato robot.

2.2. Sistemas de composicion de caras

Hay dos clases de sistemas para reconstruir caras: no-informatizados
e informatizados.

2.2.1. No-informatizados

El objetivo de estos sistemas es reproducir una fotografia que tenga
un parecido global con la persona que se busca. Sirven para ayudar al tes-
tigo a reproducir una imagen pictdrica, formando un conjunto de carac-
teristicas que se han seleccionado basandose en la descripcién que el tes-
tigo ha hecho de la cara. El modo cémo se van acoplando las distintas
piezas de la cara varia de sistema a otro: unos van superponiendo trans-
parencias, otros van uniendo fotografias. Los sistemas mds conocidos
son el Identikit, el Photofit y el Minolta Montage Syntheziser Unit.

Identifit. Disefiado originalmente por Dunleavy en 1959 (otros dicen
que lo inventé McDonald en 1960) y reformado en 1975.Ambos se com-
ponen de un conjunto de hojas transparentes y se van superponiendo las
distintas piezas de la cara, que estdn numeradas para poder comunicar la
fotografia a distancia indicando los nimeros. Por ejemplo, el testigo elige
el formato de cara nimero 3, sobre este formato elige el par de ojos
numero 14 después de haber probado varios pares de ojos superponién-
doles sobre la cara elegida; sobre estas transparencias ya elegidas se colo-
can otras transparencias de dibujos de distintos modelos de nariz para
elegir uno, y asi sucesivamente. Al final se puede hacer retoques y modi-
ficaciones.

Photofit. Desarrollado por Penry (1970) en Inglaterra. Consiste en una
maleta con unas 800 piezas que permiten reconstruir distintos modelos
de estas 5 caracteristicas fundamentales: frente y pelo, ojos, boca, barbi-
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lla y nariz (hay otras piezas de complemento). Entre todas las fotografias
de estas partes de la cara el testigo va eligiendo las mds adecuadas y las
junta como si fueran un puzzle. Al final se pueden hacer retoques con
ldpices de cera.

Siguiendo la técnica bdsica de estos sistemas se han disefiado en distin-
tos paises otros modelos que introducen algunas variantes nacionales,
segun los rasgos faciales mds comunes en el pais. Asi tenemos el francés
Robot Photo, el americano Mimic o el japonés Minolta Photomontage
Syntheziser Unit, que también usa la policia en Estados Unidos y Alemania.

Minolta Montage Synthesizer. Se diferencia de los anteriores en que las
piezas no se presentan manualmente sino que el conjunto final se logra
haciendo una sintesis visual de las piezas elegidas.

2.2.2. Sistemas iformatizados

En las ultimas décadas y gracias a la tecnologia informdtica han apa-
recido en diversos paises multiples programas informdticos para ayudar a
elaborar las caras de las personas implicadas en la accién delictiva. En
esencia estos programas consisten en un archivo amplio de las distintas
partes de la cara (decenas de pares de ojos, de bocas, frentes, narices, etc.).
Entre todas ellas el testigo va eligiendo las que mejor representan a la per-
sona que vio. El ordenador va memorizando los distintos rasgos elegidos
y, finalmente, juntdndolos todos forma la cara en su conjunto. Estos pro-
gramas suelen incluir recursos para hacer modificaciones y retoques con
cierta flexibilidad: acortar/alargar el pelo, modificar la forma de las gafas
o del sombrero, afiadir cicatrices, adelgazar/ensanchar la cara, etc.

Un programa conocido para usar con ordenadores Macintosh es el
Mac-A-Mug. Otro mas reciente es el EFIT (Electronic Facial Identification
"Technique), patrocinado por British Home Office, que se usa en el Reino
Unido y otros paises europeos.

Y en los ultimos pocos afos se han disefiado métodos informatizados
(por ejemplo, FACES en el Reino Unido) que pueden representar los
efectos del paso de los afos en el aspecto facial y proponer el aspecto que
puede tener actualmente una persona que se vio hace 10 afios, por ejem-
plo. Teniendo en cuenta que con relativa frecuencia los delitos son come-
tidos por reincidentes, cuyas fotografias ya estdn en los archivos, con
estos programas se puede hacer una aproximacién a lo que podria ser la

fotografia actual (ver SHEPHERD & ELLIS, 1996)
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Valoracion

Para valorar todos estos sistemas expuestos hay que tener en cuenta
que la eficacia no depende sélo del sistema en si mismo, sino que hay que
tener en cuenta otras variables: habilidad y método para preguntar al tes-
tigo, para hacer los retoques o modificaciones de la imagen final, flexibi-
lidad del sistema para adaptarse a las caracteristicas especificas de la cara
que se quiere representar, tiempo transcurrido desde que se vio al acusa-
do, etc.

Teniendo en cuenta todas estas variables y la relativamente escasa
investigacion realizada hasta el presente para evaluar la utilidad de cada
uno de estos sistemas, es dificil hacer una valoracién positiva o negativa.
Hay que esperar mads tiempo hasta que se vayan acumulando datos cien-
tificos. Para una explicacién mds extensa ver DAVIES (1981), KOEHN-
KEN et al.(1996) o SHEPHERD & ELLIS (1996).

3. Rueda de identificacion: reconocimiento directo o personal

Ahora estudiamos la situacién en la cual el testigo tiene delante per-
sonas reales, no fotografias, y el objetivo es comprobar si puede recono-
cer al autor del delito entre las personas que estdn presentes, si hay
varias. Psicol6gicamente se han estudiado 2 formas principales de hacer
el reconocimiento:

1. Con sdlo una persona presente (Show-up),
2. Con varias personas presentes (rueda de identificacién o reconoci-
miento)

Sin duda, la mds comtn es la segunda y por ello nos ocupard la mayor
parte del resto de este capitulo; pero hemos de hacer también alguna con-
sideracion sobre la primera.

3.1. Show-up

En Espafa no se ha estudiado este sistema de investigacién y no hay
palabra exacta para traducir el nombre inglés. Consiste en presentar al
testigo s6lo un sospechoso y preguntarle si es el mismo sujeto que vio
cometiendo el delito. Es un método de reconocimiento menos comin en
las comisarias, no obstante no deberiamos pasar por alto que cuando se
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pregunta a un testigo, ante un tribunal, si la persona que estd delante, en
el banquillo de los acusados, es la misma persona que vio cometiendo el
delito, de hecho se estd poniendo en practica este sistema de reconoci-
miento, y esta prdctica ya es mds comun en los juzgados.

Se ha realizado poca investigacién psicolégica sobre este método de
identificacién, de manera que no podemos ofrecer resultados cientificos
ni a favor ni en contra. En la Jurisprudencia de Estados Unidos podemos
ver que el Tribunal Supremo ha reconocido que, en la practica, hay
mayor riesgo de error de identificacién con este método que con las rue-
das de identificacién, y ha sido ampliamente rechazada por ser sesgada y
sugerente en si misma. En algunos estados se desaprueba, excepto en
casos especiales, y en otros se permite si se realiza una o dos horas des-
pués de cometer el delito o lo pide el acusado. En general se tiende a con-
siderar que es una prdctica sesgada o sugerente y, por tanto, de una fia-
bilidad un tanto dudosa, y a esta misma conclusién creo que nos induce
indirectamente la investigacién psicolégica, aunque no se haya investiga-
do directamente.

3.2. Rueda de identificacion

También se suele llamar “rueda de reconocimiento” y, especialmente
en ambientes judiciales, también “rueda de presos”, denominacién ésta
ciertamente errénea, pues no todos los que participan en las ruedas son
presos.

En una rueda de reconocimiento lo que se hace, en sintesis, es reunir
en una sala a un sospechoso (o varios, a veces) junto con otras personas
que se sabe son inocentes (cebos) para ver si entre ellas el testigo reco-
noce al autor del delito. Generalmente se hace en una sala dividida por
un cristal de visién unidireccional, de forma que el testigo ve a través del
cristal a los componentes de la rueda pero no es visto por ellos. Segin el
articulo 368 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal sélo son aceptadas
como pruebas aquellas identificaciones realizadas en presencia del juez, y
en el articulo 369 se explica cémo debe hacerse la rueda. En resumen
requiere:

1. que la persona que ha de ser reconocida se presente con otras “de
circunstancias exteriores semejantes’ ;

2. el testigo debe manifestar si se encuentra en el grupo o rueda la
persona a la que se refirié en sus declaraciones.
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Estas exigencias de la ley son claramente mnsuficientes. En primer
lugar, la condicién de que todos deben ser “de circunstancias exteriores
semejantes” es muy ambigua. ¢(Deben ser semejantes en aspectos de edad,
de altura, vestido...? En segundo lugar, la ley no exige que el testigo no sea
visto por el sospechoso. Si es visto, la rueda es una préctica bastante ind-
til, porque la presion y el miedo a los que se somete el testigo hacen que
el testimonio sea realmente dudoso: el testigo puede temer represalias si
reconoce erréneamente a alguien que después es declarado inocente.

En el articulo 520 se reconoce el derecho a pedir la presencia de un
abogado cuando se realiza la rueda. Si estd presente el abogado, una vez
que éste acepta la prueba como valida ante el juez, ya no se puede revo-
car la legalidad de la prueba. Ahora bien, el hecho de que la rueda se
haga ante un abogado, siguiendo la normativa legal, no significa que la
rueda estd bien hecha psicoldgica y cientificamente, por lo que jueces y
abogados deberian tener conocimientos de las aportaciones de la investi-
gacion psicolégica para saber hasta qué punto se puede dar crédito a un
reconocimiento hecho en una rueda. Por esta razén es pertinente que
veamos lo que aporta la investigacién psicoldgica sobre este punto.

3.2.1. Fiabihdad del reconocimiento

En los juzgados, y también en las comisarias policiales, se tiende a dar
bastante crédito a los testimonios y reconocimientos que los testigos
hacen en las ruedas de identificacién. Sin embargo, desde la psicologia la
credibilidad que se les concede es claramente menor y la realidad es que
muchas personas, en distintos paises, han sido erréneamente condenadas
(incluso con la pena de muerte) como resultado de una identificacién fal-
sa. Por otra parte, la realidad nos dice que si hay varios testigos de un
mismo hecho, no pocas veces se contradicen entre ellos a la hora de reco-
nocer al autor de un delito y, por supuesto, no pueden estar todos en lo
cierto si el autor es sélo una persona.

El reconocimiento de la fiabilidad dudosa de los testigos, como resul-
tado de no pocas identificaciones erréneas hechas en diversos paises, y
también de las numerosas investigaciones que indican que la fiabilidad
del reconocimiento de los testigos es bastante dudosa, hizo que en 1973
se encargara, en el Reino Unido, al prestigioso jurista Lord Devlin que
elaborara un informe sobre las ruedas de reconocimiento y de sus con-
secuencias reales. El equipo dirigido por Lord Devlin examiné todas las
ruedas de reconocimiento realizadas en Inglaterra y Gales en 1973: un
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total de 2.116 ruedas. En el 45% de los casos se identificé a un sospe-
choso; debido a ese reconocimiento 850 personas fueron juzgadas y de
ellas el 82% declaradas culpables. Un dato que debemos resaltar es que
347 personas fueron juzgadas con la tinica evidencia contra ellas del reco-
nocimiento hecho por un testigo (169 casos) o varios (178 casos). De esas
347 personas juzgadas, el 74% fueron declaradas culpables. Estos datos
llevan a LOFTUS (1979) a deducir lo siguiente: “Esta cifra (74%) indica
que cuando no se dispone de otra evidencia, el testimonio de uno o mds
testigos puede ser poderosamente influyente. Para un jurado parece
prueba suficiente que una persona implique a otra con un comentario
como éste, ‘Estoy seguro de que ése es el hombre’”(p.9). LOFTUS nos
describe un estudio realizado por ella misma en 1974, en el cual se ley6
a un grupo de sujetos la descripcién de un delito, los argumentos del fis-
cal para acusar al detenido y los del abogado defensor para declararle
inocente. Después de esto, se pidi6 a los sujetos que dijeran si el acusado
deberia ser declarado culpable o inocente. De los 50 sujetos, que hacian
las veces de un jurado, sélo el 18% le declararon culpable. Se repiti6 el
experimento con otras 50 personas, exactamente de la misma forma,
pero se afiadié este detalle: se dijo que un testigo habia identificado al
acusado. Con esta nueva informacién le declararon culpable el 72%. En
una tercera repeticiéon y con otras 50 personas distintas, a la informacién
que se dio al grupo anterior se anadi6 que el fiscal habia descalificado al
testigo diciendo que dicho testigo no llevaba puestas las gafas cuando
sucedié el delito y dada su deficiencia visual no podia haberle identifica-
do desde el lugar que lo vio. A pesar de esta descalificacién del testigo,
el 68% declaré culpable al acusado.

Diversas investigaciones (ver LEIPPE, 1985) han llevado a la misma
conclusién que podemos deducir de este estudio de Loftus: si hay reco-
nocimiento por parte de un testigo, aumenta de forma significativa la pro-
porcién de personas que juzgan culpable a un acusado. GARRIDO et al.
(1997) comentan que cuando se hace saber esto a personas del ambito de
la jurisprudencia o policial “no es infrecuente encontrarse con comenta-
rios como: no es la tnica prueba, debe y suele contrastarse con otras, en
realidad no se da tanta importancia..”(233); es decir, parecen no dar
mucha importancia al reconocimiento en las ruedas. Para saber hasta qué
punto corresponden estos comentarios con la realidad, estos mismos
autores plantearon a policias y profesionales del Derecho una situacién
forense con una serie de preguntas en las que se les pide que hagan una
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estimacidn, entre 0 y 10 (0= valoracién nula, 10= valoracién maxima),
sobre la valoracién que, segiin su opinién, otorgardn al testimonio dis-
tintas personas normalmente implicadas en un juicio. Estas son las pre-
guntas planteadas y éstos son los resultados:

En un juicio sobre violacion, la victima identifica con toda seguridad a su agresor.
En el juicio oral se presenta esta identificacion como prueba. éQué valor cree Vd. que
concederd a esta prueba cada una de estas personas?

POLICIAS ~ JURISTAS

a) Juez instructor 6.90 7.16
b) Magistrado ponente 6.72 6.67
¢) Otros magistrados 6.50 6.54
d) Fiscal 8.08 8.13
e) Acusacién privada 8.35 9.54
f) Policia 793 7.74
g) Personas de la calle 8.05 790

Estos resultados indican que, de hecho, tanto policias como juristas
valoran mucho el testimonio de los testigos y que otorgan una validez y
fiabilidad que no corresponde a lo que resalta la investigacién psicoldgi-
ca. Ninguna puntuacién es inferior a la media tedrica (= 5).

Por la experiencia acumulada y por formacién profesional los polici-
as a veces tienden a pensar que se fijan mds en los detalles que interesan
en la investigacién del delito y que los recuerdan mejor, y probable-
mente piensen que los datos que reflejan la investigacién psicolégica no
refleja su realidad; que quizd reflejen la realidad del publico en general
pero no la de la policia. Sin embargo, la investigacién de GARRIDO et
al. (1997) no confirma esta creencia. Como ejemplo, veamos los resulta-
dos obtenidos en uno de sus experimentos.

En 1992, mientras se impartia una clase de psicologia en la academia
del CGP, entré en el aula un joven que se presenté como alumno de la
facultad de Psicologia de Salamanca. Interrumpié al profesor, tuvo un
altercado con él, con agarrones y empujones, y al salir le roba el porta-
folios que el profesor habia dejado sobre la mesa. El incidente fue obser-
vado por 57 alumnos de la academia, durd 75” y fue grabado en video.
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Este video se present6 a alumnos de afios posteriores. En total tenemos
57 alumnos de la academia que en 1992 observaron directamente el inci-
dente y 249 que vieron el video en cursos posteriores. Después de ver el
video se les hizo estas preguntas:

1. ¢Cudnto tiempo duré el incidente?

2. ¢ Qué estatura tenia el joven que interrumpié la clase?
3. ¢Cudl era su peso?

4. ¢Qué edad tenia?

Por razones de claridad presento de forma simplificada algunos de los
resultados.

1) Duracion del incidente
ﬂc‘mpo real  Mimimo estimado — Mdximo

— Policias de 1992 (visién directa) 75” 10” 240” (=4
— Policias de afios posteriores (en video) 75” 15” 560”
2) Estatura

Real Mimimo estimado ~ Mdximo
- Policias de 1992 174 cm 162cm 175 cm
- Policias afios posteriores 174 cm 160 cm 180 cm
3) Peso

Real Mimimo estimado ~ Mdximo
— Policias de 1992 71 Kg 57 Kg 75 Kg
— Policias afios posteriores 71 Kg 56 Kg 85 Kg
4 ) Edad

Real Mimimo estimado ~ Mdximo
- Policias de 1992 24 afios 20 afios 33 afios
— Policias posteriores 24 afios 21 afios 35 afios

Sinos paramos a examinar los datos, aunque sélo sea de forma some-
ra, podemos destacar:

1) Se perciben los hechos con mayor exactitud observdndolos direc-
tamente que en video.

2) La duracién de un hecho real que dura 75” puede parecer a
alguien que dura 10” y a otro 240” (= 4 minutos, 24 veces mds).
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3) Con respecto al cdlculo de la estatura real (174 cm) quizd pueda
parecer que las diferencias no son notorias (162 a 175 cm), pero no
debemos pasar por alto que 13 cms, hablando de la estatura de un
hombre, son bastantes centimetros. Y hablando del PESO, 18 Kg
(57-75 Kg) tampoco es una cifra desdefable.

4) Con respecto a la EDAD, todos sabemos que hay caras que a los
24 anos pueden parecer 9 anos (24+9= 33 afios) mayores, pero
aqui tenemos el caso de que el mismo individuo es visto por
alguien como un joven de 20 afos y otros le ven como si tuviera
33 afios (65% mayor).

Estos datos, asi expuestos, no nos permiten comparar si los policias
son mejores o peores testigos que los que no son policias, pero si indican
que, como testigos, pueden cometer errores significativos. A tenor de
todo el estudio realizado por GARRIDO et al., mas o menos de la mis-
ma forma que el resto de los ciudadanos. Segin se desprende de este
estudio, la unica diferencia apreciable, como testigos, entre policias y no
policias es que “los policias tienden a dar respuestas de falsa prudencia,
en el sentido de que predomina en ellos la respuesta de que es falsa la res-
puesta del testimonio que estdn escuchando, aunque sea verdadero; por
eso aciertan mds cuando el testimonio es realmente falso, pero aciertan
menos si es verdadero” (p.259).

3.2.2. Explicacion de los errores en las ruedas de identificacion

La investigacién psicoldgica pone de manifiesto, segiin hemos visto,
que los testigos cometen muchos errores en las ruedas de reconocimien-
to, tanto usando fotografias como en el reconocimiento directo. A la hora
de explicar la razén de estos errores hay teorias diferentes, pero las mds
Importantes son estas tres:

A. Perspectiva de la psicologia social

CLIFFORD & BULL (1978) dicen que la identificacién no es un sim-
ple ejercicio de memoria en el que el testigo compara la imagen mental
que tiene grabada en la memoria con la imagen de la persona que tiene
delante, sino que es un proceso mental y social mucho mads complejo. La
identificacién es una decisién que puede tener consecuencias graves, y en
ella se implican la ideologia, las creencias y los valores personales del tes-
tigo. Si éste cree que con su identificacién va a conseguir que se condene
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Jjustamente a un criminal y ademds no prevé que ello suponga un perjui-
cio para si o para su familia (la del testigo), es probable que decida sin
mayores complicaciones; pero si prevé que al realizar una identificacién
va a tener que volver a testificar y pasar por una serie de prolongadas
diligencias judiciales o policiales; si le invade el temor de que, por su cul-
pa, se pueda condenar a un inocente; si prevé que su identificacién pue-
de suponer una persecucién para su familia...entonces la identificacién es
una decisién compleja mental y socialmente, trascendiendo el mero ejer-
cicio de la memoria. En un amplio estudio realizado en el Reino Unido
(AINSWORTH & KING, 1988), en el que se analizaron todas las rue-
das de reconocimiento realizadas durante 1 afio en una amplia zona del
Norte de Inglaterra, se comprobé que si los testigos estan nerviosos a la
hora de identificar o temen represalias por identificar a alguien, tratan de
evitar la decisién de identificar, o no identifican de hecho, mds que si no
se dan esas circunstancias (ansiedad y temor), lo cual indica que la iden-
tificacién es un compromiso personal y no un simple ejercicio de la
memoria. Desde esta perspectiva, seria aconsejable que el testigo no fue-
ra identificado ni tuviera que ver cara a cara al sospechoso.

B. Perspectiva cogmitiva

Desde este punto de vista se insiste en que la identificacién o el reco-
nocimiento de un delincuente es un proceso mental en el que entran en
Juego las teorias, los prejuicios, los estereotipos, los valores, etc. del testi-
go, ademds de las limitaciones de la mente humana.

La psicologia cognitiva actual pone de manifiesto el modo cémo nues-
tro sistema cognitivo personal (el conjunto de nuestras teorias persona-
les, nuestras preferencias ideoldgicas, nuestras tendencias, etc.) determi-
nan cémo interpretamos la realidad y cémo la recordamos, deduciéndo-
se que en todo ejercicio mental hay una dosis de subjetivismo. Si una per-
sona tiende a pensar, por ejemplo, que lo bonito es bueno, tendrd mayor
inclinacién a identificar como criminal a un hombre tosco, feo, con cica-
trices en la cara y nariz de boxeador que a un hombre con cara angeli-
cal, guapo, limpio, fino de maneras y bien vestido; hay cierta inclinacién
a pensar que una fisonomia anormal (cicatrices, deformaciones, man-
chas, etc.) va acompanada de una conducta anormal, lo mismo que
muchas personas tienen cierta dificultad en aceptar que una persona con
cara muy vulgar pueda ser muy inteligente. Si el testigo tiene prejuicios
contra los emigrantes africanos y es de ideologfa politica conservadora y
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radical, le resultard mds fdcil reconocer como autor de un delito a uno de
esos inmigrantes que a un joven de “corte conservador” que milite en un
partido marcadamente “de derechas”. De hecho, se ha hallado que los
jurados son mds benignos con aquellos acusados que tienen parecido con
ellos. Condenamos menos a aquellos que comprendemos, a aquellos que
se parecen a Nosotros.

Ademis de la influencia, en los procesos mentales, de los propios pre-
Juicios, valores ético-sociales, preferencias, ideologia, etc., que se estudia
extensamente tanto en psicologia cognitiva como en cognicién social, es
preciso tener en cuenta el funcionamiento mismo de la memoria humana.
"Todos sabemos por experiencia que, con el paso del tiempo, el recuerdo de
los hechos se desdibuja, se difumina, pierde colorido, detalles, precisién...
Pues bien, un testigo puede presentarse con el autor del delito meses o afios
mads tarde, cuando su memoria ya se ha deteriorado y el acusado ha podi-
do cambiar notablemente su aspecto: pelo corto/largo, ausencia/presencia
de barba, de gafas o de bigote, pelo tefiido, 10/20 kilos mds o menos de
peso, etc. En estas circunstancias no es facil estar seguros si esa persona que
esta delante es la misma que vio cometiendo el delito. El testigo se ve, pues,
en la situacién de decidir si el parecido de su imagen mental y el de la per-
sona que tiene delante es suficiente para decidir si es 0 no es la misma per-
sona. Pero la situacién es todavia mds compleja: si todos los que compo-
nen la rueda se parecen (y deben parecerse para que la rueda esté bien
hecha), debe decidir quien se parece mds; pero puede ocurrir que el autor
real, presente ahora en la rueda, actualmente tenga el pelo mucho mads cor-
to que en el momento de realizar el delito y otro componente de la rueda
que tenga el pelo mds largo ahora puede parecerse mas a la imagen men-
tal del testigo que el autor real. En este caso, ¢cudl es el parecido que guia
al testigo: el parecido del pelo, de la cara, del peso...?

Un estudio de LINDSAY & WELLS (1980) es particularmente ilus-
trativo. Presentaron a los sujetos del experimento la escenificacién de un
suceso, después participaron como testigos en una rueda de identificacién
para que dijeran si estaba presente el autor del mismo. Se hicieron varias
ruedas; en unas estaba presente el autor y en otras, no. Guando no esta-
ba presente, se puso en su lugar otra persona que se habia escogido por
su parecido con el autor de los hechos. Este sustituto unas veces aparecia
en la rueda junto con otras personas que se le parecian superficialmente;
otras veces, sin embargo, las diferencias entre ¢l y los demds miembros de
la rueda eran claras. Los resultados, en resumen, fueron los siguientes:
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a) Cuando el parecido era superficial, fue reconocido como autor real
de los hechos por el 31% de los sujetos que hacian de testigos.
b) Cuando no habia ese parecido, fue identificado por el 70%.

Puesto que el parecido entre el autor real y el sustituto permanecen igual
en las dos condiciones, lo que determina que el sustituto sea elegido por el
31% o el 70% de los testigos es el parecido que guardan con los demas
miembros de la rueda. Si éstos no se parecen al sustituto y, por tanto, tam-
poco al autor real, eligen al que tiene algiin parecido (al sustituto) con el
autor del delito, aunque sea erréneamente. Por esta razén, y para evitar lo
que WELLS (1984) denomina “proceso del juicio relativo”, se aconseja

1. incluir en la rueda personas que se parezcan al autor real;

2. segun la estrategia del proceso relativo (elegir al que mads se parece en
la rueda), pedir al testigo si estd presente o no el autor real, si la
persona elegida es o no es el autor del delito, es dejar que el testi-
go se guie por el parecido y responda, quizd inconscientemente, a
estas preguntas: ¢Se parece alguno de la rueda al autor real?,
¢quién es el que mds se parece?

Segtin hemos visto, cuando los miembros de la rueda no se parecen
al autor real, pero si hay parecedo entre éste y el sustituto, el sustituto es
elegido por el 70%; sin embargo, cuando todos los componentes se pare-
cen al autor real, el sustituto es elegido por el 31%. Estos resultados,
segun comentan CLIFFORD & DAVIES (1994), resaltan que en el pro-
ceso de la identificacién se dan estos tres procesos:

a) el testigo compara a cada miembro de la rueda con la memoria que
guarda del autor del delito;

b) el reconocimiento supone una eleccién y ésta se basa en un juicio
relativo, en el cual el testigo se pregunta hasta qué punto se parece
cada miembro de la rueda al autor real y quién es el que mads se
parece;

c) el que mds se parece es el que generalmente resulta elegido.

C. Perspectiva estructural

Esta tercera explicacién se fija en el procedimiento de la rueda de
reconocimiento para explicar los errores de identificacién que hemos
senalado. En relacién con este aspecto, se han investigado especialmente
estos puntos:
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1) Las instrucciones que se dan al testigo.
2) El modo de realizar la rueda y composicién de la rueda misma.

El andlisis de estos aspectos es importante porque nos hace ver cémo
debe realizarse la rueda. Veamos cada uno de ellos, separadamente.

C.1. Instrucciones

Una instruccién puede ser positiva, negativa o neutra.

Positiva: s1 incita a identificar a alguien. Ejemplo: “Creo que la perso-
na que le rob6 la cartera es una de las que estdn presentes en la rueda,
¢puede decir quién es?”.

Negativa: se incita de alguna forma a no elegir: “Dudo que la persona
que le robé la cartera esté presente en la rueda; pero es Vd quien tiene
que decirlo. ¢Esta presente?”.

Neutra: no insinda nada ni invita a hacer una eleccién: “¢Esta presen-
te, en la rueda, la persona que le robd la cartera?”.

Numerosas investigaciones han demostrado la influencia poderosa
de las preguntas sesgadas, segiin vimos al hablar del interrogatorio.
Entonces se vio el experimento de LOFTUS (1974), en el que se com-
probé cémo el simple cambio de una palabra puede provocar cambios en
el recuerdo. Si se pregunta, “¢Vio Vd lu pistola?”, en vez de preguntar,
“cVio Vd. una pistola?, se consiguen mds recuerdos positivos con la pri-
mera pregunta, pues al decir / pistola se da por supuesto que hubo una
pistola implicada y al testigo le resulta mds dificil y comprometido decir
que no la vio. Hemos visto también que la insinuacién de una respuesta
puede hacerse no-verbalmente con los gestos, el modo de preguntar, el
tono de la voz, etc.

Como este punto ya lo hemos visto anteriormente, en el capitulo ante-
rior, veamos un estudio de MALPASS & DEVINE (1981), que expongo
simplificado y en el que se aprecian claramente los efectos de las instruc-
ciones segadas. Estos autores presentaron a un grupo de sujetos un suce-
so en vivo y después les pidieron que identificaran al autor de los hechos
en una rueda de identificacién. Para ello los dividieron en 2 grupos:

Grupo A (grupo de instrucciones segadas): se les hizo ver que el autor
estaba presente en la rueda.

Grupo B (grupo de instrucciones no-sesgadas): en las instrucciones se
les hace ver que el autor puede estar o no estar presente en la rueda.
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No estando presente en la rueda el autor real, los resultados fueron los
siguientes:

- ¢l 78% del grupo A eligié a alguien;
- ¢l 32% del grupo B “ “ “

Estos resultados indican que si al testigo se le dice o insinda de algu-
na forma que el autor del delito esta presente, parece que se ve como obli-
gado a reconocer a alguien y opta por identificar al que mds se parece a
la imagen mental del autor que guarda en su memoria. Esto explica el
78% de la identificacién en este estudio. Sin embargo, si no se insinia que
el autor estd presente, solo el 32% identifica a alguien.

Para evitar estos errores de identificacién, algunos psicélogos han pro-
puesto la rueda en blanco para comprobar la fiabilidad de los testigos. Una
rueda en blanco se compone de personas que se sabe previamente que no son
los autores del delito, porque estaban en otro lugar o por otras razones
validas. Si un testigo identifica a alguno de estas ruedas, ya sabemos que
comete un error y su fiabilidad queda en entredicho. Aparentemente esta
proposicién parece prudente, pero es un tanto problemadtica en la vida real.
En primer lugar, que una persona se equivoque una vez no significa que
se equivoque siempre; por otra parte, si ya es dificil hacer bien una rueda,
por el tiempo que supone y por la dificultad de encontrar “cebos” o “dis-
tractores” con un parecido adecuado, anadir una rueda en blanco es prac-
ticamente irrealizable, a no ser en casos excepcionales. Hay que anadir que
rechazar un testigo puede ser algo de menor importancia cuando hay
muchas pruebas y muchos testigos; pero si hay uno solo o dos, ese recha-
zo puede suponer quedarse sin una fuente valiosa de informacién.

LINDSAY & WELLS (1985) proponen hacer una rueda secuencial, en la
cual los testigos no ven a todos los miembros de la rueda juntos, sino que
van pasando uno por uno y el testigo (sabiendo que van a pasar varias per-
sonas) tiene que decir si la persona que tiene delante es o no es el autor del
delito. Parece que con este sistema se reduce considerablemente el error del
“juicio relativo” (escoger al que mas se parece al autor real), que es mas fre-
cuente si el testigo ve a todos los miembros de la rueda juntos.

C.2. Modo de hacer la rueda y composicion de la misma

Segtin los articulos 369 y 370 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal,
las ruedas pueden hacerse de dos formas:
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1. Incluyendo en un mismo grupo o rueda a todos los sospechosos
para que el testigo identifique al verdadero autor del delito, entre
todos ellos.

2. Incluyendo en la rueda a un solo sospechoso, al cual acompanan
otras personas (“cebos” o “distractores”) que se sabe previamente
que no son los autores del delito.

La primera forma es un desafio a la investigacién psicoldgica y con-
tradice lo que aconseja la investigacién cientifica. Hace, ademds, bastan-
te probable una identificacién errénea e incluso parece contradecir el
requisito legal de que los componentes de la rueda deben ser de “cir-
cunstancias exteriores semejantes” (articulo 369 de la LEC), porque los
sospechosos pueden estar presentes en la rueda como sospechosos por
pruebas diferentes o reconocimientos realizados por distintos testigos, lo
cual puede dar como resultado que se encuentren en la misma rueda per-
sonas que se parecen poco.

Es mds aconsejable hacer la rueda de la segunda forma: incluyendo a
un solo sospechoso en un grupo de distractores. Pero ¢cudntos distracto-
res debe haber y como deben ser? Esta pregunta nos lleva a exponer dos
puntos que se han estudiado bastante en nuestro pais:

1. Tamaifo de la rueda.
2. Caracteristicas de los distractores.

1. Tamadio de la rueda

Nuestras leyes no dicen cuantos distractores debe haber en la rueda
acompafiando al sospechoso. La ley dice que debe estar acompanado de
“otras personas”, pero no dice cudntas; debemos suponer que mds de una,
puesto que habla en plural. Ante esta imprecision legal, debemos recurrir
a la ciencia para determinar un nimero aconsejable. Usando la ciencia, lo
primero que debemos decir es que el nimero de distractores debe ser sufi-
cientemente grande para que la posibilidad de elegir a una persona ino-
cente por puro azar sea razonablemente pequefia. Si en la rueda sélo hay
dos personas, la probabilidad matematica de ser elegido al azar es del 50%
(100:2), por lo que esta rueda es errénea y cualquier ciudadano inocente
deberfa oponerse a participar de este modo en una rueda de reconoci-
miento. Si hay un sospechoso y 5 distractores, la probabilidad de ser elegi-
do por puro azar se reduce al 20% (100:5=20). ¢Qué probabilidad de error
se puede admitir? Son los especialistas del Derecho los que deben decidir.
Por razonamiento matematico tenemos que decir que cuanto mayor sea el
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numero de componentes de una rueda, menor es la probabilidad que cada
uno tiene de ser elegido por el capricho del azar. Pero se ha dicho ante-
riormente que hacer bien una rueda, buscando personas que guarden gran
parecido, no es facil: supone dedicar mucho tiempo y mucho gasto econé-
mico. Consecuentemente hay que fijar un nimero prudencial y razonable.
DIGES & ALONSO-QUECUTY (1993) estiman que un nimero razo-
nable puede ser entre 5 y 9. Este mismo numero aconsejan REAL,
FARINA & ARCE (1997). No hay que olvidar que los miembros de la rue-
da deben parecerse: si tenemos un sospechoso junto con otras personas
que no se le parecen, el tamario real, psicolégicamente, es de un solo com-
ponente, segun hacen notar DIGES & ALONSO-QUECUTY (1993,

p. 46), pero del parecido vamos a hablar en el apartado siguiente.

2. Caracteristicas de los distractores

Ya hemos visto que la ley exige que las personas que acompanan
(“cebos” o “distractores”) al sospechoso en la composicién de la rueda
deben ser de “circunstancias exteriores semejantes”, expresién que define
muy poco, pues no sabemos cudl debe ser el parecido real: ¢parecido en
el vestido, en la edad, en la estatura o en qué? Y otra pregunta: ¢a quién
deben parecerse los distractores, al sospechoso presente o la imagen que
el testigo recuerda de la persona que vio inicialmente cometiendo el deli-
to? El sospechoso presente puede estar en la rueda porque la policia sos-
pecha de él por informaciones recibidas de otros testigos y, consecuente-
mente, puede parecerse poco a la persona que vio el testigo que ahora va
a testificar. Por otra parte, aun suponiendo que esté presente la persona
que vio el testigo, éste puede tener ahora un aspecto diferente del que
tenfa cuando cometid el delito (peso, ropa, corte de pelo, ausencia/pre-
sencia de barba o de gafas, etc.). ¢A quién deben parecerse los distracto-
res, al sospechoso como ahora se presenta o con el aspecto que tenfa en
el momento de cometer el delito? LUUS & WELLS (1991) aconsejan, y
creo que con buen criterio, que al formar la rueda debe buscarse dis-
tractores que tengan parecido con las descripciones que hizo inicialmen-
te el testigo. Esto implica, sin embargo, tres problemas principales: 1) que
las descripciones verbales de los testigos suelen ser bastante imprecisas;
2) que, siguiendo este criterio, es posible que en el momento de hacer la
rueda los distractores se parezcan mds que el autor real a la imagen men-
tal del testigo, porque el delincuente ha podido cambiar mucho su ima-
gen; 3) distintos testigos pueden hacer descripciones diferentes de una
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misma persona, lo cual exigirfa hacer una rueda para cada uno. Quiza
una solucién parcial podria ser identificar en el sospechoso caracteristicas
sefialadas por distintos testigos y buscar distractores que retinan esas
caracteristicas.

Otro problema que no debemos olvidar es el fendmeno de la “trans-
ferencia inconsciente”, que da como resultado identificar como autor del
delito a una persona que estaba presente en el lugar de los hechos, en el
momento de realizarse el delito, pero que no tuvo nada que ver con el
mismo: simplemente estaba alli. En 1981 se condené a Luis Antonio
Gonzdlez por hacer un atraco en una joyeria, debido a que su propieta-
rio lo identificé porque le recordaba participando en el robo. Quince
meses mds tarde, en un careo, el joyero reconocié su error: admitié que
José Antonio habia sido cliente suyo, le era familiar su cara y pasé por
delante de la joyeria cuando se cometié el robo. En la memoria del joye-
ro se mezclaron las imdgenes e hizo una falsa identificacién.

Otra pregunta que podemos formular se refiere al modo de colocar
en la rueda a sus componentes: ¢deben estar en fila, quietos, moviéndo-
se, en un orden determinado? DIGES & MIRA (1993) aconsejan que se
hagan como en Suecia: deambulando por la habitacién; asi se les puede
ver desde distintos dngulos de visién. Si el testigo vio al autor del delito
de perfil o de lado y ahora, en la rueda, le ve sélo de frente, puede ser
dificil reconocerlo. El problema que puede presentar este sistema es que
si se les pide que se muevan e interactden, algin sujeto inocente puede
mostrarse poco natural, sabiendo que esta siendo observado, y esta con-
ducta “sospechosa” puede hacer que algun testigo lo juzgue sospechoso
y le identifique como autor del delito sin serlo. A este fendmeno se le lla-
ma “error de autenticidad” (FABIAN et al., 1992) y hace referencia al
hecho de que una persona, sin conocer al delincuente, puede identificar-
lo entre los distractores simplemente porque muestra una conducta dife-
rente a la de los demas, lo cual le hace sospechoso.

Hacer bien una rueda no es una tarea fcil y, por ello, es bastante dudo-
sa la fiabilidad de las ruedas que se realizan en la practica diaria al investi-
gar los delitos. REAL et al.(1997) dicen que en Espaiia el valor probatorio
de las ruedas es nulo. Y el hecho de que la rueda se realice en presencia del
abogado defensor no garantiza que la rueda se haga correctamente, aun-
que se cumplan las leyes. Y proponen como procedimiento mds operativo
grabar en video las ruedas y mostrarlas posteriormente a personas que
puedan juzgar si cientificamente se han realizado correctamente.
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3.2.3. Recomendaciones para hacer una rueda de identificacion

Recogiendo lo esencial de la investigacién psicoldgica relativa a la rue-
da de identificacién y siguiendo las principales recomendaciones que
ofrecen DIGES & MIRA (1993), REAL et al. (1997), etc., podemos sefia-
lar estas pautas para realizar la rueda de identificacién de una forma mds
fiable:

1.

2.

Separar a los testigos todo lo posible; han de intervenir uno por
uno y sin conocer la identificacién que hayan hecho otros testigos.
Si hay varios testigos, la posicién del sospechoso ha de cambiarse
para cada testigo.

. En ningun caso se debe dar al testigo indicaciones, verbales o no

verbales, sobre quién es el sospechoso.

. No se debe dar al testigo indicacién alguna, verbal o no verbal,

sobre la presencia o ausencia del delincuente en la rueda. Se debe
recomendar al testigo que identifique s6lo cuando esté seguro, y
preguntarle hasta qué punto estd seguro de su declaracién si iden-
tifica a algin miembro de la rueda.

. Un nuimero razonable para componer una rueda se puede situar

entre 5 y 9: un sospechoso y el resto, “cebos” o “distractores” que
se parezcan a la descripcion hecha por los testigos.

. Cualquier aspecto fisico destacable en el sospechoso (gafas, bigote,

barba, cicatrices, mutilaciones, peinado, vestido, etc.) debe estar
presente también en los “cebos”.

No admitir las declaraciones hechas después de ver al acusado en
la comisaria o fotografias del mismo, o de oir el testimonio de otros
testigos.

. Permitir, durante el proceso, la presencia del abogado defensor y

que éste tenga en cuenta la investigacién psicolégica referente a las
ruedas de identificacién.

. Para favorecer el recuerdo, es conveniente reconstruir el contexto

de los hechos al mdximo posible.

Conclusion

Como conclusién personal, hago propias las palabras de HAM-
MERSLEY & READ (1996), que dicen que la identificacién visual o

auditiva sola nunca debe considerarse como evidencia incontrovertible
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de la identidad personal. Hay demasiadas condiciones que engafan al
testigo: las personas se pueden parecer lo bastante como para poder dife-
renciarlas semanas, meses o afios después, y habiendo visto al autor del
delito brevemente, en momentos de distraccién, de miedo o de panico. Y
los sospechosos han podido cambiar tanto, incluso a corto plazo, en su
imagen que es dificil reconocerlos como la misma persona que se vio bre-
vemente y hace ya tiempo. La presencia/ausencia de peluca, gafas o bigo-
te hace practicamente irreconocible a una persona que acabamos de ver.
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Psicologia del testimonio

Favier Buron
Profesor de Bcologia furidica
Universidad de Deusto

Segin se advirtié en el capitulo anterior, conviene no confundir el Zes-
timonio con la identificacion que un testigo hace del autor de un delito. El
testimonio es todo lo que dice el testigo, la identificacién se refiere sélo al
hecho de reconocer a alguien.

El testigo interviene ante el tribunal para decir lo que sabe, para dar
testimonio. Para decir lo que percibi6 y ahora recuerda. Que el acusado
sea condenado o absuelto puede depender

a) del modo cémo los testigos percibieron y recuerdan los hechos;
b) del modo cémo los jueces y el jurado perciben e interpretan los tes-
timonios de los testigos.

En lo que se llama Bicologia del Testimonio se estudian las variables que
influyen en todos estos procesos de percepcién/interpretacién/recuerdo
de los testigos y jueces, y también el impacto de lo que dicen unos y
otros. Esas variables son, por supuesto, multiples. Unas se han estudia-
do con cierta extensién y profundidad, otras (influencia en el juicio de
la personalidad e ideologia del juez, por ejemplo) apenas se han investi-
gado todavia. En este capitulo se presenta una visién global de los
aspectos mas estudiados hasta ahora en psicologia en relacién con el tes-
timonio. Todo el proceso, en su esencia, podriamos representarlo de esta
forma:
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PERCEPCION = RETENCION = RECUPERACION = PERSUASION

El testigo percibe Registra en la La recupera de la me- La transmite a
un hecho y lo memoria esa moria (recuerdo) otros para con-
interpreta. interpretacién. vencerlos.

Y con el fin de organizar mejor la explicacién de estos aspectos impli-
cados en este proceso, voy a organizar la exposiciéon en 3 grandes apar-
tados:

1. Variables que determinan la percepcién de los testigos: PERCEPCION.
2. “ “ “ “ memoria “ * “ :MEMORIA
3. “ “ “ “ credibilidad “ *  “ : TESTIMONIO.

Como se puede observar, el testimonio implica un conjunto de pro-
cesos, ampliamente estudiados en psicologia, en los que se incluyen la
percepcidn, la memoria, la persuasién y la toma de decisiones: todo el
recorrido que va desde la percepcién de los hechos, por parte de los tes-
tigos, hasta la decisién final, tomada por jueces y/o jurados. Y es preciso
que analicemos todo este conjunto de operaciones mentales para poder
evaluar la fiabilidad del testimonio humano.

Como el propésito de estos capitulos se cifie unicamente al proceso
de investigacién del delito, se omite el tltimo eslabén de la cadena: la
toma de decisiones

1. Percepciéon

Es la recepcién, por medio de nuestros sentidos, de estimulos o datos
informativos que provienen del mundo exterior. Si ese estimulo o ener-
gia producida por algun elemento material del mundo externo o del pro-
pio organismo tiene la forma de vibraciones de aire (sonido), lo captamos
por medio del receptor llamado oido. Por la vista recibimos otra clase de
energfa, la luz, que es una clase de radiacién electromagnética. Hay otros
tipos de radiaciones (rayos infrarrojos o infravioleta, micro-ondas, etc.),
pero el ojo humano no estd disefiado para captarlas. Los rayos infrarro-
jos nos producen calor, pero no los vemos; sin embargo, los ojos de algu-
nas serpientes si los ven de alguna forma: por eso pueden distinguir con
la vista los objetos frios de los calientes. Nosotros no podemos ver si una
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pledra esta fria o caliente, pero esas serpientes si; podemos sentirla, pero
no verla. Los ojos humanos ven los colores, que son diversas intensida-
des de luz; los ojos de la rana, en cambio, reaccionan ante el movimien-
to y no ante la luz: si tienen delante una cigiiefia no la verdn mientras ésta
no se mueva; las ranas se alimentan de insectos que vuelan sobre el agua,
si los insectos no se movieran una rana podria morir de hambre estando
rodeada de alimento.

Si comparamos el oido humano con el de otros animales, las diferen-
cias son aun mayores: nosotros casi no oimos nada de lo que oye el mur-
ciélago y éste no oye casi nada de lo que nosotros oimos. Nosotros no
oimos nada de lo que oye la mariposa y ésta no oye nada de lo que oye
el ser humano. FEl elefante oye sonidos de muy baja frecuencia para los
cuales no estd preparado nuestro sentido del oido... Sensorialmente el
hombre es bastante deficiente si lo comparamos con algunos animales.
Pensar, pues, que la realidad es tal como la percibimos no es sino una cre-
encia ingenua.

No es éste el momento de pararnos a analizar detenidamente la per-
cepcién humana; he hecho, sin embargo, estas observaciones porque
Jjuzgo conveniente que tomemos consciencia de las limitaciones humanas
y aumentar asi nuestra cautela a la hora de conceder credibilidad a la
seguridad de los testigos, y no s6lo porque nuestros sentidos sean limita-
dos, sino mds bien por las razones que iremos viendo.

En un escrito como éste tampoco podemos analizar todos los sentidos
de la percepcién, por lo cual me voy a limitar a estudiar el que mas se ha
mnvestigado y en el que generalmente se fundamenta la clarificacién del
delito: la vista.

1.1. Vision: factores que influyen en la percepcion visual

Para hacer mas facilmente inteligible la explicacién de lo que es la vis-
ta humana, podriamos decir que el modo cémo vemos esta determinado
por

1. factores externos (variables del entorno),
2. factores internos (variables del individuo).

La distincién entre lo interno y lo externo no es siempre clara, pero
ayuda a ordenar la exposicién y, por tanto, puede facilitar también la lec-
tura.
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1.2. Factores externos

Hay innumerables factores ambientales que limitan la percepcién clara
de los hechos u objetos, pero sélo voy a mencionar los mds importantes.

1.2.1. Contraste

Para ver un objeto tiene que haber un contraste entre ese objeto y su
entorno. Sin contraste no se puede percibir: si escribimos con tinta negra
sobre papel negro (el mismo color), no podemos leer lo que escribimos por-
que no se ve; por eso lo hacemos sobre papel blanco. El camuflaje de los
soldados tiene esta funcién: eliminar el contraste para que no se les vea.

La sensibilidad para percibir el contraste varia de persona a persona,
lo mismo que hay diferencias individuales en la agudeza visual. Esa dife-
rencia es la que hace que unas personas discriminen o distingan mejor o
peor los objetos en la carretera cuando hay niebla y, por tanto, es tam-
bién distinta la capacidad y rapidez de reaccién del conductor, como se
ha podido comprobar con pilotos de aviacién en el proceso de aterrizaje
(cfr. SEKULER & BLAKE, 1990).

El nino tiene poco desarrollada esa sensibilidad al contraste y las per-
sonas mayores la van perdiendo progresivamente, aproximdndose poco
a poco a la sensibilidad no desarrollada del nifio pequefio. La fotografia
de animales que los adultos podemos distinguir con claridad a 2 metros
de distancia de la pantalla de la televisidon, un bebé apenas pasa de ver
borrones difusos, no pudiendo distinguir si es una nube o una fotografia
de animales.

1.2.2. Iuminacion

Muchos delitos se cometen por la noche y mds de la mitad de las
muertes causadas por accidentes de trdfico ocurren también por la noche,
aunque el trdfico es sensiblemente menor. La oscuridad favorece los acci-
dentes. Todos sabemos con certeza que en la oscuridad o con poca luz
vemos peor que si hay plena luz, pero no sabemos muy bien hasta qué
punto y en qué medida esa falta de luz disminuye nuestra percepcién
(¢20%, 40%, 70%... ?), y si no lo sabemos en términos concretos, tam-
poco podemos ajustar la velocidad con exactitud y de acuerdo con esa
disminucién, y ésta es la causa de la mayor siniestralidad de tréfico
durante la noche. Si reducimos la velocidad un 30% pero nuestra per-
cepcidn estd disminuida en un 70%, el peligro es evidente. Con todo, el
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punto que mads interesa resaltar en el contexto de este capitulo es que la
falta de iluminacién afecta la exactitud de la percepcién y, consecuente-
mente, la fiabilidad de los testigos. Un estudio de YARMEY (1986) es
ilustrativo a este respecto. Simulé una violacién en distintas condiciones
de iluminacién y comprobd que en condiciones nocturnas, los testigos
sélo pudieron recordar el 0,06% de las caracteristicas del asaltante.
Sorprendentemente, sin embargo, sostenian que su testimonio era exac-
to y correcto en un 74%, y completo en un 65%. Evidentemente, estar
convencido no es lo mismo que estar en lo cierto; es algo que no se debe
olvidar al hablar de los testigos. Todos estamos muy convencidos de
muchos errores y a lo largo de este capitulo veremos reiteradamente
desacreditada la creencia, desafortunadamente comun, de que la seguri-
dad es un criterio de verdad. Un testigo no esta mas en lo cierto porque
esté muy seguro de lo que dice... Pero limitdndonos a la visién, la pre-
gunta que debemos plantearnos a la hora de juzgar un testimonio es la
siguiente: chasta qué punto puede ser fiable el testimonio de un testigo
en las condiciones de iluminacién que vio los hechos?

1.2.3. Adaptacion a la luz/oscuridad

El paso de la luz a la oscuridad requiere una adaptacion, que es rela-
tivamente lenta y puede necesitar hasta 30 minutos. Sin embargo, la
adaptacién contraria, de la oscuridad a la luz, es muy rdpida; precisa s6lo
unos minutos. Estos detalles conviene tenerlos en cuenta para poder
sopesar la fiabilidad de un testigo ocular que vio algo cuando acababa de
pasar de un lugar bien iluminado a una calle oscura, por ejemplo.

1.2.4. Discriminacion de colores

El color nos facilita discriminar un objeto en su entorno; aporta con-
traste. El camuflaje de los soldados es, de hecho, una imitacién del mime-
tismo de algunos animales que tienen como arma de defensa tomar el
color del entorno.

Técnicamente hablando hay que decir que los objetos no tienen color,
los vemos de distintos colores porque reflejan distintas intensidades de
luz; esas diferencias las capta el ojo humano y las llamamos colores, los
cuales no son sino distintas intensidades de luz. Consecuentemente, sin
luz no se pueden percibir los colores, y si la iluminacién es muy escasa
lo que se percibe es distinta intensidad de oscuridad; quizd por eso se dice
que “de noche todos los gatos son pardos”.



460 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

Conviene no olvidar estos datos elementales, porque en la investiga-
ci6n del delito a veces puede ser crucial distinguir los colores (p.ej., color
de un coche que huye, color de la ropa, de la piel, etc.). Tampoco se debe
olvidar que incluso durante el dia hay personas que sufren de daltonis-
mo o ceguera de colores, a veces sin saberlo ellas mismas. Esta deficien-
cia visual debe su nombre al cientifico inglés del siglo XVIII, Dalton, que
tenfa esta ceguera cromatica y describi6 su experiencia. Distintas perso-
nas pueden ser ciegas a colores diferentes, pero la mds comun es la cegue-
ra bicromadtica. Las personas que la padecen son ciegas al rojo y al ver-
de, viendo todo en sombras de azul y amarillo; menos comun es la cegue-
ra al azul y amarillo, en la cual se ve el mundo en sombras de rojo y ver-
de. El daltonismo es mucho mds frecuente en los hombres que en las
mujeres.

Este fendmeno visual hace aconsejable que, si en la dilucidacién de un
delito el color es algo esencial, se considere la posibilidad de que el testi-
go sufra de daltonismo, lo cual se puede hacer ficilmente y en pocos
minutos: basta aplicar un test de ceguera de colores, ya comercializados.

No hay que olvidar tampoco que el alcoholismo y algunas toxinas
producen alteraciones en la visién del color, y que a partir de los 65 afios,
mads o menos, también aparecen algunos cambios en la discriminacién de
los colores, confundiendo fécilmente el azul y el verde, por ejemplo. Todo
ello puede afectar tanto la percepcién como la memoria de los colores en
los testigos.

1.2.5. Velocidad/tiempo/distancia

La percepcion del movimiento y el calculo de la velocidad y de la dis-
tancia algunas veces tienen una importancia de vida o muerte, no sélo al
conducir un vehiculo sino también para evitar peligros que se aproxi-
man. Esta apreciacién puede verse afectada por muchas circunstancias,
una de ellas es el tamafio del objeto que se mueve: cuanto mayor es su
tamarfo, parece que se mueve mds despacio. Un tren o un autobus pare-
cen moverse mds despacio que un coche aunque vayan a la misma velo-
cidad, y este error es a veces causa de accidentes, pues se piensa que hay
tiempo suficiente para cruzar las vias pensando que el tren viene mas des-
pacio de lo que es real. Todos los aviones se acercan a la pista de aterri-
zaje mds o menos a la misma velocidad, sin embargo los jumbos parecen
estar casi parados al verlos acercarse, mientras que un avién pequefio
parece precipitarse sobre el suelo. Ya hace mucho tiempo, BROWN
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(1931) demostr6 claramente la influencia del tamafio al calcular la velo-
cidad: pidi6 a un grupo de sujetos que ajustaran, uno por uno, la veloci-
dad del cuadro A a la velocidad del cuadro B, que se movia a velocida-
des variables. Los resultados fueron:

- S1 A y B eran de igual tamafio, ajustaban la velocidad con exactitud.
— S1 A era mds pequefio que B, movian menos el cuadro A.
— S1 A era mayor que B, movian mds el cuadro A.

El cdlculo de la velocidad es importante en los casos de accidentes de
trafico, pero no es facil determinar la credibilidad de los testigos en este
aspecto, porque, en general, la gente calcula mal la velocidad y hay unas
diferencias casi insospechada entre una persona y otra, de forma que la
velocidad de un coche visto por varios testigos en un punto concreto pue-
de ser calculada como 20 Kmh por un testigo y 80 Kmh por otro. Por
esta razén, los testimonios referentes a la velocidad hay que recibirlos con
prudencia, por decirlo de alguna forma, y quizd no sea exagerado afir-
mar que su credibilidad es muy baja. MARSHALL (1966) nos dice que
el personal del ejercito del aire de EE UU, en una de las pruebas se les
pedia que calcularan la velocidad a la que circulaba un vehiculo. Sabian
que se les iba a hacer esta pregunta, por lo que procuraban preparase de
alguna forma; a pesar de ello, en una prueba en la que un coche corria a
10 millas por hora los sujetos calcularon entre 10 y 50 millas. Es decir,
algunos estimaron una velocidad 5 veces superior: en kilémetros es algo
asi como si alguien dijera que un coche corre a una velocidad de 100
Kmh cuando sélo va a 20Kmh... Y esto entre personas que suponemos
tenfan experiencia de conducir, ¢cémo calculard una persona que no tie-
ne esta experiencia?

En el célculo de la distancia la imprecisién o falta de acierto es toda-
via mayor. He pedido a cientos de universitarios que calculen la distan-
cia que hay entre dos puntos del campus universitario que recorren todos
los dias varias veces, porque es parte del acceso a las aulas universitarias.
La distancia entre los dos puntos es de 120 metros (metro arriba metro
abajo, segtin se camine en linea mas o menos recta). El cdlculo de esta
distancia puede variar entre 7 y 680 metros (son los récordes consegui-
dos hasta el momento), con unas diferencias entre sujetos que es dificil
de creer si esta pregunta no la repitiera afio tras afno, con resultados siem-
pre parecidos. En el Reino Unido, en el examen para la obtencién del
carné de conducir era obligatorio (antes, por lo menos) pedir al conduc-
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tor, en el examen prdctico, que calculara la distancia entre dos puntos que
le senalaba el examinador, y con toda razén: ¢de qué sirve que sepamos
de memoria que debemos mantener una distancia de 50 metros del vehi-
culo que va delante si no sabemos calcular 50 metros?

Como conclusién se puede afirmar que la credibilidad de los testigos,
con respecto a la distancia y la velocidad, es muy baja (personalmente me
inclino a pensar que es casi nula) y para estimarla convendria hacer al
testigo alguna prueba del estilo de las que se han descrito anteriormente.

La precisién con respecto al cdlculo del tiempo que dura una accién o
del tiempo transcurrido entre un hecho y otro, tampoco es mucho mejor;
sobre todo si se trata de recordar el lapsus de tiempo de algo ya remoto
en el tiempo. Cuando la gente espera algo con impaciencia sobreestima de
forma exagerada el tiempo que estuvo esperando, por lo que debemos ser
cautos a la hora de juzgar estas estimaciones de los testigos. En un estudio
con victimas reales, SCHENEIDER et al. (1978) analizaron mds de 200
atestados realizados en Oregén. En estos atestados se preguntaba, entre
otras cosas, cudnto tiempo habia tardado la policia en llegar. Todos los
encuestados, menos dos, sobreestimaron el tiempo; mds de la mitad lo
doblaron y el 10% hicieron un cdlculo que diferfa en dos horas del tiem-
po real. Cuando una persona en estado de nerviosismo dice que estuvo
esperando mds de una hora, si no lo comprobé mirando el reloj se puede
pensar sin ser imprudente que tal vez no esperé mas de 20 minutos.

1.2.6. Contexto

Probablemente todos hemos tenido la experiencia de no reconocer a
una persona si la vemos en un contexto totalmente diferente del habitual.
Por ejemplo, puede resultar dificil reconocer a un compaiiero de trabajo,
al que vemos todos los dias en lugar de trabajo vestido de traje, si un dia
le vemos vestido de montafiero subiendo una montana. El cambio de
contexto hace mds dificil reconocer a una persona: al principio la perso-
na nos parece familiar, pero fuera del contexto habitual tenemos cierta
dificultad para situar su cara, recordar su nombre y ubicarla en el con-
texto original. La constatacién de esta realidad nos puede ayudar a enten-
der la dificultad de la identificacién del autor de un delito que tiene lugar
en un contexto distinto, con ropa diferente, apariencia alterada, etc.

La percepcién de una conducta, cémo la interpretamos y qué signifi-
cado le damos depende en buena medida del contexto en que tiene lugar.
Segun dicen los entendidos, Alfred Hitchcock pensaba que el impacto
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que produce en el publico una imagen depende del contexto en que ocu-
rre y ese contexto lo construye el director de la pelicula usando estraté-
gicamente el montaje de la pelicula: montando/superponiendo/cortando
imagenes, haciendo que unas sigan a otras para causar un impacto, cre-
ando “suspense”, etc. El director ruso de cine, Lew Kulechov, alld por los
afios 1920, decia lo mismo, y para probarlo presenté 3 secuencias (A, B,
C) de 2 escenas. La primera escena de cada secuencia era:

Secuencia A: una mujer muerta;
Secuencia B: un plato de sopa;
Secuencia C: una nifia jugando.

La segunda escena era idéntica en las 3 secuencias: aparecia un actor
con una expresion facial neutra. ¢Cémo percibieron los espectadores esta
expresion neutra, después de cada una de las escenas anteriores? Estos
fueron los resultados:

Secuencia A: les impresiono la tristeza del actor ante la mujer muerta;
" B: “ " la expresién reflexiva ante el plato de sopa;
“ G: “ " la cara de felicidad ante la nifa jugando.

Es decir: una expresion facial neutra adquiere distintos significados,
se interpreta de distinta forma segun el contexto que le rodea o precede.
Esto es suficientemente claro tanto si hablamos de la percepcién como si
nos referimos al cine o la literatura: una frase, sacada de su contexto, pue-
de significar lo contrario de lo que intenté la persona que la profirié. El
contexto es como un punto de vista desde el cual se percibe e interpreta
un dato informativo. Cambiar de contexto es como cambiar el punto de
vista o el dngulo de visién. Para entender la percepcidn y el testimonio
de un testigo es preciso, pues, ponerse en su punto de vista. TANNEN-
BAUM & FOSDICK (1964) comprobaron que la estimacién de la fuer-
za de una persona puede manipularse, por ejemplo, cambiando el dngu-
lo de la cdmara. Si una persona ha sido derribada al suelo y ve a su agre-
sor de abajo a arriba (posicién de rana), probablemente sobrestimard tan-
to su fuerza como su estatura; sin embargo, si a esa misma persona la ve
en la calle desde un tercer piso, posiblemente infravalorard su estatura, al
verla de arriba abajo (posicién de pdjaro). Esto implica que cuando en un
testimonio se habla de la estatura, del peso o de la complexién de una
persona, conviene estudiar desde qué dngulo de visién y distancia se vio.
Una persona puede parecer bastante mds alta en el escenario si las cima-
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ras la enfocan desde abajo; la estatura de muchas personas que aparecen
con frecuencia en los medios de comunicacién nos sorprenderian si se
vieran directa y personalmente en la calle.

1.3. Factores internos (variables del perceptor)

En el apartado anterior hemos visto algunas variables de la realidad
exterior que pueden afectar el modo cémo se percibe un hecho(luz, posi-
cién, etc.), pero hay que afiadir que la misma realidad y en las mismas
circunstancias es percibida de distinta forma por distintas personas, por-
que cada una tiene capacidades y experiencias diferentes que determinan
como percibe: agudeza visual, estado emocional, expectativas, etc.
Consecuentemente, al tratar de entender cémo se percibe un hecho real,
ademds de tener en cuenta las circunstancias externas que rodean la
accién hay que tener en cuenta las variables de la persona que la perci-
be, con el fin de acercarnos mds a la realidad de los hechos. El perceptor
puede sufrir de miopia y no ver bien a distancia, de astigmatismo y
ver borrosas las imdgenes, de hipoacusia y oir deficientemente, etc.
Condiciones éstas que hay que tener en cuenta para calificar la fiabilidad
de su testimonio. Si un testigo con una miopia importante y casi de noche
dice que vio, a 400 m de distancia, un joven que corria y que era mula-
to, su testimonio es bastante dudoso o nulo, por mucha seguridad y sin-
ceridad que haya en sus palabras.

Las diferencias individuales son innumerables y sélo voy a exponer
algunas mds relevantes que se han investigado psicolégicamente, dejan-
do aparte las diferencias obvias como pueden ser las diferencias senso-
riales: agudeza visual, capacidad auditiva, etc.

1.3.1. Edad

Es bastante claro que la habilidad para reconocer a una persona va
aumentando desde la nifiez a la adolescencia, y que los adultos recono-
cen mejor que los nifios en una rueda de identificacién, pero esta supe-

rioridad desciende poco a poco con la edad (YARMEY, 1996)

1.3.2. Diferencias individuales

Se ha comprobado que algunas personas tienen mayor habilidad que
otras para reconocer a las personas (NARBY et al.,1996) y también estd
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confirmado que, en general, la gente no juzga bien su propia habilidad
para reconocer caras: tiende a creer que tiene mejor habilidad de la que
en realidad posee, por lo que hay que dudar de los que afirman que
recuerdan muy bien las caras; que lo crean no significa que estén en lo
cierto.

1.3.3. Expectativas

Las expectativas se han investigado con bastante asiduidad y los
resultados de la investigaciéon ponen de manifiesto que, en general, lo que
el individuo espera o cree que es probable que ocurra, sus expectativas,
pueden influir tanto en la memoria como en la capacidad para reconocer
al autor de un delito (LOFTUS, 1979). La gente suele tener unos estere-
otipos sobre el aspecto de los criminales (SPORER, 1989) y estos estereo-
tipos hacen que reconozcan con mds facilidad a las personas con aspecto
parecido a esa visién estereotipada, aunque sean inocentes (DANE &
WRIGHTSMAN, 1982): resulta mds dificil reconocer como autor de
un delito a una persona con cara “angelical”... No se espera de ella que
sea un criminal. La creencia cultural de que la cara es el espejo del alma
refleja su influencia inconsciente tanto a la hora de juzgar como a la hora
de reconocer o recordar. Las expectativas determinan en qué detalles nos
fijamos (atencién) y aquello a lo que prestamos mayor atencién general-
mente se recuerda mejor. POSNER (1980) pudo comprobarlo en el labo-
ratorio: hizo que los sujetos miraran directamente una pantalla, sin poder
mover a otros lados ni la cabeza ni los ojos. Lo que tenfan que hacer era
presionar un botén tan pronto como apareciera en la pantalla una letra,
la cual podia aparecer en la parte izquierda o derecha de la pantalla. Si se
les decia, anticipadamente, por qué lado iba a aparecer, respondian (=la
veian) con mucha mds rapidez e identificaban la letra con mayor eficacia:
el saber (=esperar) por dénde iba a aparecer les hacia atender mds a ese
lado y aumentaba la eficacia de su respuesta. Como pudieron comprobar
THOMAS et al. (1982), lo que se espera se identifica mejor.

En Psicologia Social se ha comprobado que los estereotipos y los pre-
juicios dan origen a unas expectativas y éstas inclinan de forma poderosa
a ver lo que se espera ver, a veces hasta el punto de tergiversar exagera-
damente la realidad. Uno de los primeros experimentos para demostrar
los efectos de las expectativas emanadas del prejuicio lo realizaron ALL-
PORT & POSTMAN (1947). En este estudio se presenté a los sujetos un
suceso en el que discutian dos jévenes; uno blanco y otro negro (el expe-
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rimento se hizo en USA). El blanco portaba un arma blanca. Los sujetos
que vieron la escena tenian que contar a otros lo que habfan visto, y éstos
a otros, y asi sucesivamente. Al final, el que llevaba el arma blanca era el
joven negro (los sujetos del experimento eran estudiantes blancos): el pre-
Juicio crea unas expectativas y tiende a deformar la memoria haciendo que
la realidad se acomode a los propios esquemas mentales.

1.3.4. Direcaion de la atencion

Que algo esté delante de nosotros no significa que lo percibamos, al
menos conscientemente. Podemos tener algo frente a nosotros y no verlo;
podemos estar buscando con desasosiego unas llaves o las gafas, y hasta
enfadarnos con alguien porque las han cambiado del lugar donde las deja-
mos, para descubrir, al final, que las tenemos en la mano. En el lugar de
trabajo podemos pasar por una puerta decenas de veces cada dia, y duran-
te afos, sin poder decir de qué color es esa puerta si nos lo preguntan (algo
que he podido comprobar repetidamente con universitarios).

Todos sabemos que cuando nos fijamos en algo (=atendemos) lo
vemos mejor. Y sabemos también que si nos fijjamos intensamente en
algo podemos no ver algo que estd delante de nuestros ojos, al lado de lo
que estamos mirando fijamente. Esto significa que la direccién de la aten-
cién determina en buena medida qué vemos y qué dejamos de ver, y en
los testigos esa direccién de la atencién constituye un determinante sig-
nificativo de lo que reconoce y recuerda. CUTLER et al. (1987) pudie-
ron demostrar este punto en un experimento, en el cual pidieron a la
mitad de los sujetos que se fijaran en la cara de una persona para descri-
bir su personalidad, y a la otra mitad que se fijaran en objetos del lugar
en que aparecia esa persona. Mads tarde, el 44% de los primeros y sélo el
28% de los segundos identificaron correctamente a esa persona en una
rueda de reconocimiento: reconocemos y recordamos mejor aquello en
lo cual fijamos nuestra atencidn.

El estudio de la atencién nos lleva necesariamente, desde el punto de
vista cientifico, a considerar un fenémeno ampliamente estudiado en psi-
cologia juridica, el efecto de la presencia de un arma, y su influencia en la fia-
bilidad de los testigos. Cuando se realiza un delito con un arma, tanto el
testigo como la victima centran su atencién en el arma y apenas perciben
otra cosa (las caracteristicas del autor del delito, por ejemplo), por lo que
resulta dificil reconocerlo mds tarde: su atencién (aquello en lo que se
han fijado) y su memoria son muy reducidas.
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1.3.5. La atencion y la presencia de un arma

Distintos autores han destacado (cfr. LOFTUS, 1979) que la presencia
de un arma (pistola, cuchillo, fusil...) en la ejecucién de un delito atrae tan-
to la atencién de los testigos que impide atender a otros detalles impor-
tantes, como pueden ser las caracteristicas del autor. A este fenémeno se
le lama focalizacion en el arma (weapon focus) y ha sido comprobado en
diversos estudios, especialmente en la investigacién de LOFTUS y su
equipo (1987), pudiendo afirmar con bastante seguridad que hay una
reduccion constante en la exactitud del reconocimiento hecho por testigos,
si hay un arma presente al cometer el delito (STEBLAY, 1992). La expli-
cacion psicolégica basica es la siguiente: el arma aumenta la ansiedad, el
estrés y la ansiedad reducen el foco de la atencién, concentrdndose en el
arma e ignorando otros datos informativos; consecuentemente, la exacti-
tud del reconocimiento posterior y del recuerdo de los hechos se ven dis-
minuidos. Por esta razén, este mismo efecto se observa cuando el delito se
realiza con violencia, puesto que ésta aumenta la ansiedad.

1.3.6. Violencia del evento

La investigacién ha puesto de manifiesto que la precisién del testimo-
nio es menor cuando el delito se realiza de forma violenta (CLIFFORD &
SCOTT, 1978), porque la violencia aumenta la ansiedad y ésta dificulta la
precisién perceptiva y la memorizacién. LOFTUS & BURNS (1982) com-
probaron que si se ve una pelicula en dos versiones distintas: una con vio-
lencia (un joven recibe un tiro en la cara) y otra sin violencia, en este ultimo
caso se recuerdan mds detalles de la pelicula. Los actos y las manifestacio-
nes de la violencia atraen la atencién y esto hace que se atienda menos a
otros datos informativos. PETERS (1988) comprobé que el 59% de los
sujetos que no experimentaron ansiedad al administrarles una inyeccién
pudieron identificar posteriormente a la enfermera que lo llevé a acabo y
sélo pudieron reconocerla el 31% de los que experimentaron gran nervio-
sismo en el proceso de recibir la inyeccién. Hay un principio ya antiguo en
psicologia que nos dice que a mayor ansiedad, menor es el abanico de
nuestra atencion (teoria de EASTERBROOK, 1959): cuando la ansiedad
es maxima, la atencién es minima y da como resultado el bloqueo mental
(“quedarse en blanco”). Aunque estas afirmaciones generales precisarian
algunas matizaciones, si podemos afirmar que una ansiedad extrema impi-
de la exactitud en el reconocimiento de los testigos (SPORER, 1996).
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2. Memoria de los testigos

Antes de hablar de la memoria serfa aconsejable abandonar la idea de
que es una especie de cdmara fotografica (memoria visual) o de magne-
téfono (memoria auditiva) que recogen la realidad exterior, visual o audi-
tiva, con mayor o menor exactitud pero sin quitar o afiadir nada por su
cuenta. Una cdmara fotografica no puede registrar lo que no existe delan-
te de la cdmara y en una fotografia no se mezclan detalles de ayer y de
hoy, de ayer y de hace 2 meses; pero la memoria si lo hace: quita deta-
lles que existieron y afiade otros que no estuvieron presentes, puede qui-
tar, poner, anadir, alterar e inventar detalles; mezclar detalles del afio
pasado y de hace dos afios y recordarlos hoy como si hubieran ocurrido
al mismo tiempo. Tampoco la podemos imaginar, consciente o incons-
clentemente, como si fuera una fotocopiadora que registra lo que estd
delante visualmente, hace copias, las archiva y, con el tiempo, la imagen
se deteriora, pierde claridad o tal vez sea ilegible. Esto puede ocurrir con
una fotocopia pero no sucede asi con la memoria. Si fotocopiamos la
palabra COLOR, la fotocopiadora nunca reproducird PINTURA; sin
embargo, en la memoria si pueden ocurrir estos cambios: puede cambiar
el contenido del texto. Si nos dicen COLOR puede ser que mafana
recordemos que nos dijeron PINTURA. Podemos recordar errénea-
mente y al mismo tiempo con seguridad que nuestro compaiiero de pupi-
tre, en nuestro primer afo escolar, se llamaba Pedro Luis y, sin embargo,
se llamaba Antonio Luis.

Si la memoria fuera una fotografia, una grabacién o una fotocopia,
discutirfamos muy poco porque todos usarfamos la misma fotocopia,
aunque mds o menos clara. Pero dos personas que vieron la misma rea-
lidad, que vivieron la misma experiencia pueden recordar detalles opues-
tos: uno dice que esa experiencia ocurrid el dia 14 y estaba presente el
amigo comun Fernando, el otro por el contrario dice que ocurrié el dia
24 y que en aquellas fechas Fernando estaba de vacaciones a 600 Km de
distancia.

Actualmente se repite constantemente en psicologia que la memoria
es un proceso constructivo, lo cual significa que es un proceso por el cual
tratamos de construir, en el presente, una imagen mental de un hecho o
de una realidad del pasado. El proceso es algo asi como el proceso de
reconstruir con detalle una ciudad antigua de la cual sélo tenemos unas
reliquias. Al hacerlo, afiadimos unos elementos que son producto de



PSICOLOGIA DEL TESTIMONIO 469

nuestra légica o imaginacién, quitamos otros porque no estdn de acuer-
do con nuestra légica; y otros los incorporamos sin darnos cuenta de que
pertenecieron a otro tiempo. El resultado final de nuestra reconstruccidn,
de nuestra memoria, es una aproximaciéon mds o menos parecida a la rea-
lidad original, pero nunca una réplica exacta. Es tan solo una reproduc-
cién mds o menos exacta en la que mezclamos sin darnos cuenta unos
elementos objetivos y otros subjetivos que son productos de nuestra men-
te. Recordar es hasta cierto punto inventar; en toda memoria hay algo de
invencién, para nuestra desgracia y también para nuestro consuelo:
depende de como inventemos... Y sobre la base de esa memoria, se hace
justicia. Lo que recuerdan los testigos es un elemento importante para
administrar justicia

Para simplicar el fascinante y complejo proceso de la memoria en el
contexto psicojuridico que nos ocupa, podemos dividirlo en estas fases:

12 FEl testigo percibe un hecho y lo interpreta: PERCEPCION.

2% Esa realidad percibida e interpretada se almacena en la memoria:
RETENCION.

3% Un tiempo mas tarde (semanas, meses o anos) el testigo tiene que
recuperar esa informacién almacenada para testificar: RECUPE-

RACION.

La primera fase coincide esencialmente con el proceso de percibir, que
hemos visto; por tanto, paso a considerar conjuntamente las fases res-
tantes que implican mds directamente a la memoria

2.1. Memoria: retencion y recuperacion

Supongamos que hacemos este pequefio test de memoria: decimos a
un grupo de sujetos que les vamos a leer una lista de palabras; que es un
test de memoria y que deben procurar retener todas las palabras que pue-
dan. Se les dice que sélo se van a leer una vez, lentamente, haciendo una
parada de 2 segundos entre palabra y palabra. Al terminar deben escri-
bir todas las palabras que recuerden. Una vez hechas estas aclaraciones
se leen de la forma descrita estas palabras:

Cama Sonar Relajacién
Descanso Acostarse Saludable
Despertar Noche Suefios

Cansado Cenar Roncar
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Una vez leidas se pide a los sujetos que escriban todas las palabras
que han oido.

He repetido el experimento en diversas ocasiones con universitarios y
siempre hay un nimero de individuos ( alrededor del 10%) que escriben,
entre otras palabras, DORMIR, la cual no se dijo. ¢Qué ocurre? Las pala-
bras que han oido les trae a la mente la imagen o accién de dormir, y esta
“cufia” la memoria también lo registra, mezcldndose con las palabras que
se oyeron, y ahora no distinguen la que oyeron de lo que se imaginaron.

A principios de siglo, BINET, haciendo experimentos de memoria
con nifnos, observé un detalle que le llamé la atencién. Entre otras prue-
bas para estudiar la memoria, Binet lefa historias a los nifios y después
les hacia preguntas sobre lo que habian oido. En una de esas historias se
hablaba de animales en general; pero, luego, cuando hizo las preguntas a
los nifios sobre la lectura, comprobd que algunos nifios en vez de recor-
dar anmimales recordaron congjos. ¢Por qué este cambio? Binet traté de
encontrar la causa y hallé que los nifios que habian cometido este error
tenfan congjos en sus casas. Lo que ocurrid, pues, fue lo siguiente: al oir
anmimales los ninos se acordaron de los congos que tenian en sus casas, y en
su memoria se grabd conjuntamente lo que oyeron y lo que les vino a la
mente, sin distinguir los dos procesos: oir e imaginar. Al recibir informa-
cién establecemos relaciones y estas asociaciones pueden sustituir, sin
darnos cuenta, la informacién original. Ciertamente nuestra memoria no
es una fotocopiadora. Las mdquinas nunca sustituyen una palabra por
otra, un objeto por otro.

Unas décadas mds tarde, en 1932, otra figura sefiera de la Psicologia,
Bartlett, estudié mads detenidamente aquel detalle que llamé la atencién
a Binet (¢por qué recordamos algo que no existi6, sin darnos cuenta
siquiera de que no existi6?). Bartlett hizo una serie de experimentos y los
resultados de los mismos confirman lo que hemos visto: al oir o ver algo
lo interpretamos, pensamos, imaginamos, sentimos, asociamos, sacamos
conclusiones, etc. y todo esto queda también grabado en la memoria, de
forma que mds tarde (meses, afios o décadas), al recordar, ya no distin-
guimos bien (o de ninguna forma) si lo que recordamos es lo que se vio,
lo que se interpreté o lo que en aquellos momentos se dedujo. Recordar
es reconstrutr el pasado usando la légica del presente, de forma que lo que
parece extrano, desde la légica actual, tendemos a eliminarlo, a no recor-
darlo. Y lo que ahora nos parece légico, lo que desde la perspectiva
actual nos parece que tuvo que ocurrir, tendemos a afiadirlo sin tener
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consciencia de ello, de que es un “anadido”. Supongamos que vamos a
visitar un museo de arte muy importante y al cruzar el umbral de la puer-
ta de entrada nos distraemos mirando para otra parte y no vemos la
puerta; hacemos la visita y al final salimos por otra puerta. Una semana
mads tarde nos hacen una prueba de memoria y una de las preguntas es
la siguiente:”¢Habia una puerta en la entrada del museo?” Muy proba-
blemente diremos que si, no porque nuestra memoria recuerde lo que vio
sino porque en nuestra légica no es imaginable que un museo no tenga
puertas para cerrarlo. De igual forma, podemos recordar que vimos una
mdquina de escribir en una oficina, sin que existiera en ella mdquina de
escribir alguna ¢Recordamos o deducimos?

Por otra parte, nuestra légica, nuestro modo de pensar y nuestros
intereses hacen que nos fijemos en unas cosas mds que en otras, y aque-
llo en que mds no fijamos o prestamos mayor atencién lo recordamos
mejor, de forma que ante una misma realidad una persona puede recor-
dar mejor una detalles y otra, detalles distintos. Ante un mismo partido
de fitbol los seguidores de un equipo recuerdan unos detalles y los segui-
dores del otro equipo ven otros distintos; si nos fijjamos en lo que recuer-
dan unos y otros, da la impresién de que vieron partidos diferentes, y es
que en realidad podriamos decir que vieron dos partidos distintos, por-
que cada grupo vio la misma realidad con ojos diferentes. Nuestros inte-
reses determinan nuestra atencién, en qué nos fijjamos; y nuestra aten-
cién determina nuestra memoria, qué recordamos.

Un experimento de ANDERSON et al. (1978) muestra con claridad
c6mo nuestros intereses personales y nuestras preferencias determinan
nuestra atencién y nuestra memoria. Pidieron a los sujetos que leyeran
unos textos que podian entenderse de distintas formas, segin la perspec-
tiva que se tomara. En uno de esos textos se habla de una vivienda y su
lectura puede hacerse desde el punto de vista de un comprador al que le
interesa comprar ese piso o desde la perspectiva de un ladrén al que le
interesa robar en él. Los sujetos a los que se les pidié que hicieran la lec-
tura desde la perspectiva de un ladrén recordaron mads detalles de la
vivienda relacionados con los intereses de un ladrén: dénde estaban los
objetos de valor, cémo se podia entrar y salir, etc. Los supuestos com-
pradores, sin embargo, recordaron mas detalles que interesan a un com-
prador y que no interesan a un ladrén: orientacién del piso, estado de las
paredes, etc. Nuestra mentalidad y nuestros intereses determinan en qué
nos fijamos, nuestra atencién y nuestra memoria. Pero hay otros detalles:
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Anderson et al. pidieron a los sujetos que intercambiaran los roles: que
los “compradores” se imaginaran que eran ladrones y los “ladrones” se
imaginaran que eran compradores. Y les volvieron a hacer preguntas
sobre el piso. El resultado fue que ahora recordaron detalles nuevos que
no habifan recordado antes: la perspectiva del presente determina cémo
recordamos el pasado. El que estd deprimido hoy recuerda mejor lo nega-
tivo de ayer.

Antes se dijo que al ver algo lo interpretamos y que esta interpreta-
cién (en la cual se mezclan imaginaciones, deducciones, expectativas,
etc.) la recordamos como si fuera el hecho real mismo. Supongamos que en
un momento dado miramos por la ventana de nuestra casa y vemos a
tres nifios jugando al futbol en la calle y un sefior mayor que sale de
paseo. Justo al darnos la vuelta oimos un golpe y el ruido de los cristales
de una ventana que se han roto; volvemos a mirar por la ventana y
vemos que una mujer estd recriminando a los nifios. Si unos meses mds
tarde nos preguntan, como testigos, si vimos cémo el balén de los nifos
rompia los cristales, muy probablemente diremos que si. Pero ése puede
ver de espaldas, como estdbamos? Confundimos ver y deducir, y ademads
no somos conscientes de la deduccién. ¢No pudo ser la persona mayor
la que dio la patada al balén o que tenia mania a la sefiora y rompié adre-
de los cristales de la casa de la sefiora? Al oir el ruido interpretamos que
fue el balén de los nifios lo que rompid los cristales, esa interpretacién la
registramos en la memoria y después recordamos esa versién de los
hechos como si hubiera sido nuestra percepcién misma; como si real-
mente hubiéramos visto el balén rompiendo los cristales.

Una explicacién ya antigua del olvido dice que olvidamos porque,
con el paso del tiempo, vamos recibiendo nuevas informaciones que alte-
ran o suplantan la memoria original. Este punto es importante en el con-
texto del testimonio. De hecho, ha dado lugar a un nimero considerable
de investigaciones sobre la influencia de la informacién post-evento.
Pensemos en una realidad bastante comun: un testigo ve cometer un deli-
to en la calle, después oye comentarios de otras personas que también lo
vieron, de la prensa, etc. Cada fuente de informacién da una versién algo
distinta: se anaden/quitan/cambian detalles. Esta informacién posterior a
la accién misma (informacién post-evento) también se graba en la memo-
ria y, segun la teorfa mencionada, esta nueva informacién influye en el
recuerdo original. LOFTUS, con su equipo, es quien mds ha investiga-
do este punto.
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En uno de sus experimentos, LOFTUS et al. (1994) presentaron a un
grupo de universitarios la grabacién de un accidente de tréfico; concreta-
mente, de un coche deportivo blanco que iba por una carretera rural.
Inmediatamente después de ver la pelicula, se les hizo una serie de pregun-
tas sobre el accidente. Entre otras preguntas, a un grupo le preguntaron:

“CA qué velocidad 1ba, por la carretera rural, el coche deportivo blanco cuando pasé
rente a la granja?” (En la pelicula no se vio granja alguna junto a la carrete-
ra rural).

A la otra mitad de los sujetos, en cambio, la pregunta se la hicieron de esta
forma:

“é4 qué velocidad 1ba el deportivo blanco cuando tba por la carretera rural?’

Una semana mds tarde se hizo un nuevo cuestionario a todos los suje-
tos y una de las preguntas era ésta: “c Viste una granja?”. E1 17% del primer
grupo dijo que si. Habfan incorporado en su memoria un detalle infor-
mativo post-evento falso (la granja) que provenia de las preguntas y no
de la realidad que habian visto. Podriamos decir que con la pregunta ini-
cial se hizo una manipulacién de su recuerdo, introduciendo una “cufia”
en su memoria, simplemente preguntando. Con buena técnica es posible
hacer que un testigo recuerde lo que nos interese que recuerde, y sin dar-
se cuenta de nuestra manipulacién de su memoria.

Pero la informacién falsa no sélo se afiade a la memoria original, tam-
bién puede hacer que se transforme el recuerdo. LOFTUS et al. (1978)
lo demostraron en otro experimento ya cldsico en este campo de estudio.
Presentaron a los sujetos unas transparencias sobre un accidente de trafi-
co simulado en el cual se vefan implicados un coche y un peatén. En las
imagenes se ve un coche Datsun rojo que avanza hacia un cruce de carre-
teras. La mitad de los sujetos ven en el cruce la sefial STOP, la otra mitad
ven la sefial CEDA EL PASO. En el cruce el coche gira hacia la derecha
y en ese momento derriba a un peatén al suelo.

Después de ver toda la accién ambos grupos, respondieron a una
serie de preguntas sobre lo ocurrido. Una de las preguntas para ambos
grupos fue si habian visto la sefial de CEDA EL PASO.

Dias mas tarde les volvieron a hacer otro cuestionario, y hallaron que
el 59% de los que habian visto la sefial STOP ahora dijeron haber visto
un CEDA EL PASO. Una pregunta engafosa les hizo cambiar su memo-
ria original suplantdndola por informacién posterior, infiltrada en su
memoria al preguntarles si habfan visto un CEDA EL PASO. El proce-

so que sufrié su memoria podriamos resumirlo en esta secuencia:
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1°) Ven un STOP. 2°) Se les pregunta si vieron un CEDA EL PASO.
3°) La imagen del CEDA EL PASO reemplaza a la original de STOP.
4°) Dias mds tarde, el 59% recuerdan que vieron un CEDA EL PASO,
cuando en realidad vieron un STOP.

Por supuesto, cuanto mas tiempo transcurre desde que se perciben los
hechos, mds desvanecida estd la memoria original y mds fécil resulta
incorporar en ella informacién posterior, afiadida y advenediza.

"Todo esto significa que si en el hecho real se habla de un coche blanco y
después se pregunta, “¢A qué velocidad iba el coche azul?”, se estd hacien-
do una pregunta que manipula la memoria del testigo y se le esta prepa-
rando para que en el futuro afirme que vio un coche azul. Pero hay otras
muchas formas, intencionadas o no, de tergiversar la memoria original de
los hechos: los comentarios de otros testigos o de los medios de comuni-
cacioén, la lectura de reportajes periodisticos o cualquier informacién reci-
bida puede alterar la visién del testigo. Si a éste le decimos que el autor
del delito levant6é un armario pesado de grandes dimensiones y lo dej6
caer sobre la victima, que estaba en el suelo, y después preguntamos al tes-
tigo si el autor de estos hechos era una persona fuerte y cudl era su esta-
tura, el testigo tenderd a sobrestimar su peso, estatura y fuerza: se ha ter-
giversado su memoria superponiendo una imagen a su imagen original.

Otra forma de alterar la memoria de los hechos es el modo de hacer
las preguntas. Este punto ya lo vimos en el capitulo dedicado al interro-
gatorio y ahora sélo quiero recordar el conocido experimento de LOF-
TUS & ZANNI (1975), en el cual presentaron a los sujetos un accidente
simulado y posteriormente les hicieron una serie de preguntas. Una de
ellas era, “¢Vio e/ faro roto?”. Esta pregunta produjo mds respuestas afir-
mativas erréneas que esta otra pregunta, “¢Vio un faro roto?”. Al pre-
guntar por ¢l faro roto ya se da por supuesto que habia un faro roto y el
testigo, sin darse cuenta, afirma lo que se espera de ¢l y no lo que real-
mente vio. El simple cambio de una palabra al preguntar puede distor-
sionar el recuerdo de los hechos.

3. Testimonio y persuasion
Para que el testimonio sea creido no basta con que el testigo diga la ver-

dad. Debe saber decirla. Debe convencer para que los encargados de emi-
tir un juicio le crean. Hay que reconocer que la verdad no creida tiene
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poca utilidad judicial y que una mentira bien dicha puede convencer
mejor que la verdad mal expresada. ¢De qué sirve que un testigo diga la
verdad si no le cree el juez o el jurado? Si buscamos que prevalezca la ver-
dad no basta, por tanto, con buscar pruebas objetivas; hay que saber decir-
las para que la decisién judicial se fundamente en la verdad y no en las
apariencias de veracidad. Conviene, pues, que analicemos este aspecto
final del testimonio: cémo decir la verdad. Un juicio, en dltima instancia,
no deja de ser una situacién de persuasiéon en la que cada parte trata de
convencer de que la razén esta de su lado y la contraria en el error.

El juez y el jurado tratan de valorar los argumentos que se han pre-
sentado e intentan sacar conclusiones sobre la validez de las declaracio-
nes de los testigos. Pero también se dejan influir, como cualquier ser
humano, por otros elementos secundarios y que no son probatorios:
caracteristicas del testigo, su forma de declarar, aspecto fisico, sexo, esti-
lo de hablar, clase socioecondmica, etc. Ambos elementos, fuerza de los
argumentos y elementos secundarios, interactian; y es posible que estos
ultimos incluso lleguen a imponerse a la fuerza de los argumentos, sobre
todo cuando el testigo duda (aunque diga la verdad), se contradice, es
ambiguo o los argumentos a favor y en contra estdn equilibrados. Si el
caso es claro, se espera, en cambio, que los argumentos validos tengan
mayor influencia. Un proceso judicial es una busqueda de la verdad de
los hechos, y en ese proceso se pueden confundir ficilmente la verdad y
las apariencias de la verdad, el ser y el parecer.

WELLS et al. (1979) comprobaron que no coinciden exactamente lo
que dicen los testigos y lo que creen los jurados. En términos numéricos,
comprobaron que el jurado cree a los testigos en un 80% aunque éstos
identifiquen correctamente al sospechoso sélo en un 58%. Puesto que no
coinciden la veracidad del testimonio y la credibilidad que se le otorga,
puesto que hay una discordancia, hemos de analizar cémo debe hablar el
testigo para que su testimonio sea creido. Hacerlo en toda su compleji-
dad se saldria de los limites de estos capitulos introductorios, porque
serfa exponer todas las variables que intervienen en la persuasién. Por
ello me limitaré a exponer brevemente las mas estudiadas en el contexto
de la investigacion del delito. Para ello voy a dividir la exposicién en 2
partes, en las cuales se verdn

A) Cualidades del emisor, del que emite el mensaje (el testigo)
B) Caracteristicas del mensaje mismo.
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3.1. Cualidades del testigo
3.1.1. Seguridad y exactitud

¢Es mds exacto el testigo mds seguro? En el dmbito forense se tiende
a creer mas al que estd mds seguro; sin embargo, la correlacién que hay
entre las dos variables es casi nula, lo cual quiere decir que son dos aspec-
tos independientes, que se puede estar muy seguro de un error y que si
un testigo estd muy seguro no garantiza que sea mds fiable y que diga la
verdad.

Cientificamente hablando quizd lo mds prudente sea pensar provisio-
nalmente, con el convencimiento de que nadie tiene toda la verdad y de
que, consecuentemente, siempre estamos al menos parcialmente equivo-
cados (quizd esta postura sea la raiz de la tolerancia); sin embargo, si que-
remos convencer y persuadir, conviene hablar con certeza y seguridad,
como quien posee la verdad y no duda. La razén es que la gente (inclu-
yendo a los abogados, jueces y jurado) tiende a identificar seguridad con
verdad, certeza con exactitud: se cree que el que habla con seguridad y
certeza dice la verdad. Consecuentemente, si queremos que crean un tes-
timonio, hemos de hacer que el testigo hable con seguridad, con la cer-
teza de que es exacto lo que dice. DEFFENBACHER & LOFTUS
(1982) comprobaron, con estudiantes universitarios, que éstos confun-
den erréneamente la seguridad en la identificacién con la exactitud: cre-
en que los que identifican a alguien con seguridad aciertan en la identifi-
cacion. YARMEY & JONES (1983) comprobaron asimismo que los pro-
fesionales del Derecho no son conscientes de estos puntos concretos:

- Del efecto de la ansiedad en la memoria de los hechos (ver “efecto
de la presencia de un arma”).

- De la confusién entre seguridad, exactitud y verdad.

— Del efecto del paso del tiempo en la memoria.

— Del efecto en la memoria de la presentacién de fotografias de sos-
pechosos.

— Del efecto en el recuerdo del modo de preguntar.

En sintesis: creen que si un testigo estd seguro, dice la verdad; que
hayan pasado 15 dias o un afo parecen no tenerlo en cuenta a la hora de
juzgar la memoria de los hechos; que un testigo haya visto 100 fotogra-
fias de sospechosos o no sospechosos no altera su recuerdo o memoria
visual y que da lo mismo que al testigo se le pregunte de una forma u
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otra. VAN KOPPEN (1995) dice que en Holanda raramente estan pre-
sentes los testigos en las vistas (o juicios) y si estdn, la mayor parte de los
jueces holandeses creen que con mirar profundamente a los ojos de los
testigos les basta para saber si mienten o dicen la verdad, y que la con-
fianza del testigo es un buen indicador para saber si estd en lo cierto o se
equivoca. Parece, pues, que todos estos errores son bastante generaliza-
dos en los tribunales sin respetar fronteras. Y ¢qué dice la investigacién
psicoldgica a este respecto?

La primera conclusién que se deduce de la investigacién psicolégica
es una idea ya repetida anteriormente: que no es lo mismo estar seguros
que estar en la verdad, que seguridad y acierto son dos realidades que no
se relacionan demasiado; es decir, no van necesariamente juntas. Todos
y todos los dias estamos seguros de algtin error, o de muchos errores: la
seguridad no garantiza automdticamente la verdad. Teniendo en cuenta

lo que dice la investigacién psicolégica, LOFTUS et al. (1994) deducen:

a) La seguridad no garantiza la exactitud.

b) En condiciones de pobre visibilidad, la relacién confianza-exactitud
es todavia menor.

¢) Cuando un testigo cree que su testimonio puede tener consecuen-
cias importantes la correlacién es menor que si no prevé algo grave.

d) También es menor la correlacién si al testigo se le dice qué tipo de
preguntas le van a hacer: esto aumenta su confianza, pero no
aumenta su precision.

Parece que, en todas las partes, la seguridad que manifiesta el testigo
es tal vez el factor que mds pesa a la hora de creer lo que dice. Sin embar-
go, la relacién estadistica entre ambas variables (confianza-exactitud) es
muy baja y, segiin algunos estudios casi nula. Por ejemplo, segin el and-
lisis de WELLS & MURRAY (1984) es de 0.07. Es decir, la seguridad
apenas sirve ( 0 no sirve nada) para deducir la exactitud del testimonio y
la verdad de lo que dice el testigo.

3.1.2. Similitud y atractivo

El juicio es una consecuencia de la percepcién, y en la percepcién
interpersonal se comprueba que condenamos menos a aquellos que nos
gustan: si nos gusta un acusado se le condena menos. SUTHERLAND
& CRESSEY (1966) afirman que el jurado raramente condena a una per-
sona que le gusta...los hechos no importan demasiado. Por otra parte,
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una de las teorfas sobre la atraccién interpersonal, asi como la investiga-
cién sobre la persuasion, indica, en términos generales, que nos gustan
mds y nos persuaden mejor aquellos que vemos semejantes a nosotros.
Segun esto, podriamos insinuar que si queremos que la condena sea mds
benévola, conviene hacer ver las semejanzas (en profesién, intereses, ide-
ologfa, historial, experiencias, aficiones, creencias, etc.) entre el acusado
y el que vaya emitir el juicio. Conviene asimismo resaltar la semejanza
entre la postura de los testigos y lo que piensa el jurado: creemos mds a
aquellos que dicen lo que nosotros opinamos.

3.1.3. Forma de declarar

Un juicio es una situacién de persuasion: las partes implicadas tratan
de convencer a quien juzga de que sus respectivas versiones son las
correctas. Y la investigacién sobre la persuasion hace ver que para con-
vencer puede ser tan importante el modo de decir que la verdad de lo
que se dice; en otras palabras, puede convencer tanto o mas el modo de
declarar del testigo que la veracidad de lo que declara. No basta con decir
la verdad para convencer, hay que saber decirla. Una revisién de la lite-
ratura pertinente, hecha por MILLER & BURGOON (1982), sobre el

mmpacto de la conducta de los testigos sobre el jurado, lleva a concluir:

a) que los testigos que se muestran moderadamente relajados y extro-
vertidos se ven como mads creibles;

b) que la credibilidad se ve aumentada por estos elementos: el con-
tacto ocular (= mirar a la persona a la que se dirige el habla de for-
ma directa y natural), acompanar el habla con la gesticulacién
(hablar con todo el cuerpo), la expresividad facial (= expresar con
la cara lo mismo que se dice con las palabras) y ausencia de con-
ductas que reflejan nerviosismo (arrascarse, llevar las manos a la
cabeza, juguetear con el boligrafo, cambiar mucho de postura, etc.).

Se aconseja para ser crefble no manifestar la intencién de persuadir;
es preferible expresarse como quien s6lo desea decir lo que sabe.

3.1.4. Honestidad y competencia

La investigacién sobre la persuasién indica que, en términos genera-
les, se cree mas a la persona de status sociocultural alto, al que es creible
por su status o dominio en el tema (HOVLAND et al., 1953). Segtin un
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estudio de HURWITZ et al. (1992), la credibilidad que se otorga a los
que hablan en la sala de justicia depende de la competencia y de la hones-
tidad que se percibe en ellos. Si un testigo se percibe como incompeten-
te, se tiende a deducir que probablemente se equivoque o que mienta.
Ante el tribunal o el jurado, mentir se considera peor que equivocarse: cual-
quiera se puede equivocar, pero el que miente una vez ya no es creible
como persona. Una mentira invalida a la persona y no sélo un hecho,
como suele ocurrir en la equivocacién, y ante el tribunal un abogado
puede hacer creer con relativa facilidad que un error es una mentira,
invalidando asf a un testigo.

También se puede poner en duda la competencia de un testigo cues-
tionando su habilidad para percibir o recordar correctamente. Una forma
de hacerlo, entre otras muchas, es poniendo en evidencia su desacierto. Ya
vimos cémo el modo de preguntar hace que se responda de una forma u
otra. El experimento ya cldsico para demostrarlo es el de LOFTUS &
PALMER (1974), en el cual se presentd a los sujetos una pelicula en la
cual se vefa un accidente de trdfico en el cual estaban involucrados dos
coches. Seguidamente se pregunté a un grupo de los sujetos, “¢A qué velo-
cidad iban los coches cuando #ropezd uno contra otro?”. A otro grupo se le
hizo la pregunta de esta forma: “¢A qué velocidad iban los coches cundo
se estrellaron uno contra otro?”. La estimacién de la velocidad del primer
grupo fue 32 millas por hora; la del segundo, 41 millas por hora. El cam-
bio de un verbo (tropezar por estrellarse) hizo que la respuesta fuera diferen-
te. Ahora bien, si a un testigo se le manipula para que diga 41 en vez de
32 y podemos probar que los coches iban a 25 millas por hora, se pone
de manifiesto la poca habilidad del testigo para calcular la velocidad.

3.1.5. Efecto primacia y recencia
LIND & KE (1985) han hecho una revisién de los estudios sobre la

influencia que tienen las palabras que abren y cierran las intervenciones
y hallaron ambos efectos. Unas veces impacta mds lo primero que se dice
(efecto primacia) y otras, lo dltimo (efecto recencia). Esto quiere decir
que, por el efecto primacia, la acusacién saldria beneficiada si hablara en
primer lugar, mientras que por el efecto recencia el beneficio serfa para la
defensa si habla en ultimo lugar. Segin estos efectos, ¢cudndo es mds
ventajoso hablar o exponer los mejores argumentos, al principio o al
final? Antes de contestar hay que tener en cuenta otra variable: el tiem-
PO que transcurre entre el principio y el final. Si el tiempo es largo, tiene
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mds fuerza el efecto recencia; si es corto, prevalece el efecto primacia. Una
ventaja afiadida a la intervencién en los inicios es que el orador puede
inocular al juez o jurado, adelantando los posibles argumentos de la par-
te contraria y refutarlos, dando una visién e interpretacién que sean favo-
rables para la causa propia, debilitando asi la versién del contrario, al
mismo tiempo que se manifiesta competencia, porque antes de proponer
la versién personal se demuestra que se han tenido en cuenta las obje-
ciones contrarias posibles.

3.1.6. Repeticion de la informacion importante

Debemos tener en cuenta que un juicio puede durar dias o semanas,
y en ese tiempo se pueden presentar cientos de datos informativos muy
diversos, versiones diferentes y hasta contrarias, lo cual hace dificil recor-
dar toda esa masa de datos. Por ello conviene que un mismo testigo repi-
ta la informacién esencial, de diferentes formas a ser posible, o hacer que
varios testigos coincidan en esa informacién: la repeticién ayuda la com-
prensioén, la memoria y la exactitud en el veredicto.

3.1.7. Provocar el sentido de equidad

Se puede influir en los veredictos del jurado apelando a su sistema de
creencias. El jurado desea hacer justicia con el acusado y con la acusa-
cién. Por tanto, al abogado defensor le conviene, para defender a su
cliente, presentar un cuadro lo mds triste posible del acusado; de esta for-
ma el jurado tratard de restablecer un poco de justicia en el mundo del
acusado y de restaurar la equidad, imponiendo una pena menor. A una
persona se la condena menos cuanto mds se comprende su historial de
infortunios.

3.1.8. Recuerdo del pasado

Un estudio llevado a cabo en 1959 por la universidad de Chicago
comprobd que el jurado, al tomar decisiones, con frecuencia hace lo con-
trario de lo que se les dice, cuando se les advierte que olviden 0 no tengan
en cuenta datos informativos que han oido durante proceso judicial. Por
ejemplo, si se ha dicho algo negativo del pasado del acusado y al jurado
se le dice que no lo tenga en cuenta para dar como probados los hechos
que ahora se juzgan, generalmente el jurado hace todo lo contrario. No
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sabe 0 no puede no tenerlo en cuenta. Si al acusado se le juzga por deso-
bediencia a la autoridad y en la vista se hace saber que es homosexual,
el juez puede pedir que no se tenga en cuenta esta informacién, a la hora
de juzgar, porque no tiene ninguna relaciéon con la desobediencia; no obs-
tante, es bastante probable que este detalle (homosexualidad) influya a la
hora de tomar una decisién de condena.

No es que el jurado quiera llevar la contraria: es que al decirle que lo
olviden, se les estd recordando lo que se les pide que olviden; se hace que
esta informacién esté en primer plano de su mente y se tiene en cuenta
aunque no se quiera.

3.2. Caracteristicas del mensaje mismo
En el mensaje voy a considerar dos aspectos:

1°) El lenguaje del mensaje
2°) Estructuracién del mensaje.

3.2.1. El lenguage del mensaje: ¢Como se dice lo que se dice?

Debemos tener en cuenta que la gente tiende a pensar que la persona
que recuerda muchos detalles, aunque sean superfluos e irrelevantes, es
mds crefble: se tiende a pensar que si recuerda de esa forma, con tanto
detalle, dice la verdad. Por esto, si se desea que un testigo sea creible y
logre convencer, conviene preguntarle detalles que recuerda, y para hacer
ver que el testigo contrario no es creible, siguiendo la misma légica hay
que preguntarle detalles que no recuerda, aunque sean irrelevantes para
el caso.

Otro aspecto que no se debe olvidar es que el lenguaje concreto gene-
ralmente es mds persuasivo que el abstracto. Las historias y las anécdo-
tas, por ejemplo, ejercen un impacto poderoso porque son concretas, con-
tienen elementos vivos, visuales, claros y definidos, y producen fécil-
mente un impacto, una imagen que queda grabada en la memoria, que-
da en el primer plano de la mente, estd mds disponible mentalmente y
ejerce un efecto potente a la hora de pensar y juzgar. MARTIN (1982)
nos dice que, en el transcurso de una entrevista, las lagrimas de una
mujer alemana, al recordar los crimenes de Hitler, cuyas secuelas habfa
padecido personalmente, convencieron mas a sus alumnos de Psicologia
que todos los argumentos abstractos que les present6 al explicar los expe-
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rimentos de Milgram sobre la obediencia a la autoridad. Las ldgrimas no
son argumentos, pero pueden persuadir mds que muchos argumentos.

Para convencer, generalmente es mds eficaz impactar con lenguaje
concreto, haciendo descripciones vividas. En vez de decir, “El acusado
vino hacia mi y me agredi6”, es muchos mds impactante y creible decir-
lo de esta forma: “Cuando estaba yo mirando el escaparate, el acusado
vino hacia mi como un energtimeno; con la cara roja de ira, con una
mirada que se le salian los ojos de furia y los pufios apretados como que-
riendo destrozarme en pedazos. Llegbé a agredirme brutalmente, pero
tuve la suerte de que unos jévenes que pasaban por alli salieron en mi
defensa”.. Los detalles descriptivos incitan a dar un significado y un
valor especifico a las palabras, a la informacién sobre los hechos: se da
informacién y al mismo tiempo se provoca una interpretacién en el que
oye la versién de los hechos.

Al hablar del lenguaje en una sala de Justicia es imprescindible men-
cionar el estudio mds importante en este contexto concreto: el estudio de
O’BARR vy su equipo.

En un ambicioso estudio, realizado por un equipo multidisciplinar
(abogados, lingiiistas, psicélogos y antropdlogos) en el estado de
Carolina del Norte y llamado Duke University Law and Language
Project, se propuso investigar la influencia del estilo de lenguaje en los tri-
bunales. Los datos de este estudio dieron origen a una serie de hipdtesis
que O’BARR (1982) puso a prueba con jurados experimentales. El estu-
dio de O’Barr y su equipo tuvo dos fases: 1%) Observaron qué ocurre en
los juicios, y pudieron identificar, a partir de esa observacién, cuatro esti-
los de lenguaje que ocurren con frecuencia en los juicios. 2%
Comprobaron, haciendo una serie de experimentos, el efecto de cada
uno de esos estilos.

En la primera fase, observaron y grabaron intervenciones judiciales
durante 10 semanas en el estado de Carolina Norte. Ello permiti6 a
O’Barr y su equipo identificar estos cuatro estilos de lenguaje en las vis-
tas judiciales:

Discurso fuerte / discurso débil

Algunos estudios habfan resaltado que el lenguaje de las mujeres es
menos fuerte que el de los hombres. Concretamente, se habian identifi-
cado estas caracteristicas del lenguaje femenino, que son las del lenguaje
no-fuerte:
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— Uso de vacilaciones (“Parece que...”, “Supongo...”, etc.) en lugar de
afirmaciones directas.

— Estilo interrogativo, con coletillas finales (¢no?, ¢verdad?), en vez de
hacer afirmaciones. Por ejemplo: “Ayer fuiste de compras, ¢no?”,
en lugar de “Ya sé que ayer fuiste de compras”.

— Enfasis en la entonacién, recalcando palabras como MUY, TAN.
P.¢j. “Es muuuuy interesante”.

— Uso de adjetivos vacios de significado por el abuso de los mismos:
fenomenal, superbueno, histérico, hoy mds que nunca, etc.

— Gramdtica y pronunciacién “supercorrectas”.

— Falta de sentido del humor.

— Uso literal de citas en vez de parafrasear o decir lo mismo con pala-
bras propias.

— Palabras o expresiones que usan casi exclusivamente las mujeres:
pompis, estoy hasta el mofo, braguitas, es una monada, es un cielo
de nifo, es una pocholada, ropitas interiores, etc.

La investigacién ha comprobado que las mujeres tienden a usar mds
este lenguaje menos fuertes en los juicios. Por esta razén y para probar sus
hipétesis O’Barr y su equipo escribieron un mismo contenido usando los
dos estilos de lenguaje, fuerte y débil. Por ejemplo, en vez de “Bueno, s,
éramos mads bien, um.....novios” (lenguaje débil), se usé “Pues si, éramos
novios” (lenguaje fuerte).

En las versiones fuertes se redujeron las dudas o frases de duda, el énfa-
sis, el uso de términos de respeto (“senior”), etc., y los resultados fueron
los siguientes:

"Testigo Testigo
Femenino masculino
Fuerte No fuerte  Fuerte No fuerte
CONVINCENTE 3.00 1.65 3.52 2.09
VERAZ 3.70 1.88 4.24 2.86
COMPETENTE 2.61 0.85 2.44 0.18
INTELIGENTE 2.57 0.23 1.80 0.18
FIABLE 3.04 1.65 3.48 2.00

Como se puede apreciar, el impacto del lenguaje fuerfe es mucho
mayor; todas las diferencias entre los dos estilos son estadisticamente sig-
nificativas, lo cual quiere decir que se deben al estilo del lenguaje y no a
otros factores. De estos datos debemos concluir, por tanto, que el testigo,
para que sea mds creible y convincente debe usar el estilo fuerte. Es impor-
tante cémo se dice lo que se dice.
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Estilo narrativo / estilo_fragmentario

En el estilo narrativo se deja al testigo que dé una respuesta larga,
completa y segtin su manera de hablar o de explicarse; en el estilo frag-
mentario, sin embargo, se piden respuestas cortas y sin elaborar. Aunque
esta diferencia la marca principalmente el que interroga con su modo de
hacer las preguntas, O’Barr hallé que también los testigos mismos pue-
den mostrar por si mismos esta diferencia en el modo de hablar. Sea por
una razén u otra, el que observa el didlogo es afectado tanto por el esti-
lo del que pregunta como por el estilo del que responde. Y se espera que
el abogado defensor dard a su testigo la oportunidad de usar el estilo
narrativo, mientras que forzard al testigo del adversario a usar un estilo
fragmentario, porque O’Barr, usando ambos estilos, comprobé que, en
general, se hace una valoracién mds favorable cuando el testigo usa un
estilo narrativo. Como se ha visto ya reiteradamente, el estilo narrativo
es mds persuasivo; generalmente se tiende a pensar que el que da res-
puestas cortas lo hace porque quiere ocultar algo.

Estilo supercorrecto / estilo vulgar

“Estilo supercorrecto” significa un uso inapropiado de la gramadtica,
indebido uso del vocabulario o inadecuada formalidad, intentando usar
un estilo mds formal que el usual en el individuo que habla. Por ejemplo,
en vez de decir “Todo ese tiempo el coche estuvo aparcado en la esquina
de la calle”, se puede expresar lo mismo diciendo, “El coche, en aquel
interin, estuvo ubicado en la confluencia de las dos calles”.

Los testigos en los juicios tienden a ser supercorrectos, lo cual da como
resultado que sean menos creibles porque este estilo se suele asociar con
personas de estatus social inferior que tratan de congraciarse con los que
las oyen, siendo un tanto artificialmente educados. O’Barr comprobé que
los testigos que usan este estilo son juzgados como menos convincentes,
menos competentes y menos inteligentes que los testigos que dicen lo mis-
mo con un estilo formal pero sin elementos de “supercorreccién”.

Estilo simultdneo / interrupciones

En el interrogatorio el testigo y el letrado que interroga tratan de con-
vencer el uno al otro. En ese proceso unas veces pueden hablar a la vez
(simultdneamente) y otras se interrumpen. Segun se haga una u otra ope-
racién, por parte del abogado o por parte del testigo, quienes perciben el
didlogo tienden a ver que domina uno u otro la dialéctica.
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Para estudiar el efecto de estas variables (hablar a la vez o interrum-
pir al otro), O’Barr presenté estas 4 versiones de un intercambio verbal:

1.
. No domina nadie.
. Domina el abogado, hablando a la vez que el testigo hasta que éste

4.

Sin interrupciones ni simultaneidad.

calle en el 75% de las veces.
Dominio del testigo.

Y los resultados fueron los siguientes:

1.

Si hablan los dos a la vez, se interpreta que el abogado no tiene
control, domine o no la situacién. En estas circunstancias se ve al
testigo siempre como mads fuerte y con mayor control.

. Cuando domina el testigo, al abogado se le juzga como mads ecud-

nime con el testigo porque le da mds oportunidades para testificar.
Parece que es peligroso abusar del poder limitando la posibilidad
de hablar al testigo.

O’Barr hace una revisién de las recomendaciones contenidas en diver-
sos manuales de Derecho en los que se hacen recomendaciones de estra-
tegias para abogados y dice que algunas de esas recomendaciones son
ambiguas; sin embargo, hallé también coincidencias con lo que pudo
comprobar en sus investigaciones. Como ejemplos de caracteristicas del
lenguaje en los juicios que se asocian con el impacto de los testigos, reco-
gen los siguientes:

Cu ks W N =

N O

. Los testigos que hablan mucho no son persuasivos.

. Las respuestas narrativas persuaden mds que las fragmentarias.

. La exageracion debilita el testimonio.

. Los testigos enfadados y que antagonizan convencen menos.

. El testigo que se pone dramdtico corre peligro de ser visto como

comediante.

. Lentitud extrema al responder es menos convincente.

Demasiadas matizaciones en las respuestas no son buenas.

. El uso de palabras poco familiares para impresionar se ve como fal-

ta de sinceridad.

. Las descripciones nuevas, originales o personales y las analogias

convencen mds que las descripciones comunes, rutinarias y ya

hechas.
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A los abogados les hace estas recomendaciones:

a) Variar el formato de las preguntas.

b) Mantener un control claro sobre el testigo y dar al testigo favora-
ble mayor oportunidad de dar testimonios narrativos.

¢) Usar diferente estilo con diferentes testigos(jévenes, ancianos,
ninos, mujeres...)

d) Permanecer sereno y guardar las reacciones dramdticas para las
ocasiones especiales.

e) Evitar interrumpir al testigo.

f) Repetir para dar énfasis, pero hacerlo con cautela para no cansar.

Con respecto al mensaje mismo, O’'Barr nos recuerda que, en una
conferencia, la atencién ya empieza a divagar a los 15 minutos. Atender en
un juicio supone procesar, recordar y valorar una corriente de informa-
cién que en un proceso judicial puede durar horas, dias o semanas. Esto
exige al letrado que habla que estructure bien su exposicién, de forma
que si el oyente se pierde, pueda volver a recoger el hilo del argumento
con facilidad y, que en momentos oportunos, haga un pequefio resumen
de lo expuesto para conectar mejor con lo que resta por decir.

La variedad, la exposicién de esquemas, diagramas, diapositivas, etc.
ayuda a mantener la atencién. Dejar que la evidencia hable por si misma
es una estrategia peligrosa. Es preciso hacerla significativa y convincen-
te, como vamos a verlo en el apartado siguiente.

3.2.2. Estructuracion y elaboracion del mensaje

El juicio a un acusado se organiza alrededor de una historia o versién
de los hechos. La acusacién y la defensa aportan sendas versiones de los
hechos, de lo ocurrido. La versién mds convincente es la que gana. La
versién misma convence tanto o mds que los hechos o la evidencia. Para
convencer a un juez o a un jurado es preciso lograr, pues, que la propia
version sea mas creible que la de la parte contraria.

La mvestigacién psicoldgica sobre la comprensién de datos informati-
vos ha comprobado que los hechos (la evidencia) adquieren significado del
contexto de la historia que los atna. Sin ese contexto los hechos no tienen
significado, no se entienden: no dicen nada ni prueban nada. Van KOP-
PEN (1995) nos recuerda que la interpretacién y el significado que se da
ala evidencia que se presenta en un juicio se derivan del contexto de la his-
toria, de la narrativa o versién de los hechos ocurridos. Los hechos o los
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datos, separados de esa historia o narrativa, no prueban nada: un tribunal
no puede decidir sélo basdndose en los hechos, s6lo puede hacerlo enten-
diéndolos o comprendiéndolos dentro del contexto de una historia creible.
BENNET & FELDMAN (1981) afirman expresamente que un proceso
judicial o un juicio se organiza alrededor de una historia: la historia o ver-
sién de los hechos. Para ello la versién o historia que se presenta, y dentro
de la cual se han de interpretar los datos informativos, ha de ser creible y
apoyada por los hechos. Se suele repetir que una buena historia es la mitad
de la prueba. Las investigaciones realizadas por van KOPPEN, WAGE-
NAAR & CROMBAG (1993) sobre casos judiciales en Holanda indican
que la acusacién logra que se condene a un acusado si se presenta una
buena historia, aunque apenas haya evidencia sélida.

La historia es la que da sentido y significado, la que sugiere y hace
creer quizd lo que no es verdad. La siguiente historia de RUMELHART
(1975) nos ilustra claramente cémo el significado de los datos se derivan
del contexto que aporta la historia o la narrativa:

1. Mary sujetaba fuertemente la cuerda de su bonito globo.
2. De repente, un golpe de viento lo arrebaté.

3. El viento lo llevé hasta un drbol.

4. El globo chocd con una rama y explotd.

5. Mary lloré un buen rato.

La historia sugiere muchas cosas que estan implicitas y que pueden
no ser verdad, pero se deducen de la historia y nos hacen creer que son
verdad. Por ejemplo, sugiere que el viento llevé el globo hasta el drbol,
pero ¢qué ocurrid con la cuerda: no la sujetaba Mary fuertemente? Un
abogado que defendiera que el viento arrebatd el globo dirfa que los
numeros 1 y 2 se contradicen. El hecho real, sin embargo, es que Mary
solt6 el globo vy, después de esto, el viento lo arrastré. El numero 4 sugiere
una relacién causal: el globo exploté porque chocé con una rama; sin
embargo, esto no lo dice la historia. En ésta los dos hechos sélo estin
yuxtapuestos, pero que vayan juntos no significa que uno sea causa del
otro. Es posible que el globo explotara por otra razén (por ejemplo, un
chico le tiré una flecha). En el ndmero 5 se hace suponer que Mary llo-
r6 porque se rompid el globo, pero pudo hacerlo por otras causas( p.ej.,
le asust6 el viento, el viento le introdujo arenillas en los ojos, etc.)
También nos hace suponer que Mary es una nina con su globo, pero
podia ser la madre de un nino que sujetaba el globo.
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En buena medida se puede decir que probar en un juicio es hacer que
el juez o jurado supongan lo que queremos que supongan. Es hacerles
creer algo presentando una historia, una narrativa o una versiéon creible.
Una buena historia.

Si el significado de un dato objetivo se deriva del contexto global de
la historia, de la narrativa relatada, podemos deducir que es posible con-
seguir que dos relatos radicalmente diferentes se ajusten al mismo con-
junto de hechos, como nos lo demuestra el relato siguiente (un hecho real
con nombres ficticios):

A primera hora de la mafiana, dos hombres negros robaron en un super-
mercado de Chester. Alguien avisé a la policia y ésta llegé justo a tiempo
para perseguir al coche que huia. El coche paré en Port Royal. Salieron dos
hombres y echaron a correr. La policia les siguid, pero los perdieron de vis-
ta cerca de un castillo que tenfa un foso alrededor y un parque. Poco des-
pués sorprenden a Paul en el agua del foso. La policia piensa que es uno
de los ladrones. Vestia pantalén corto de deporte y una camiseta; la policia
piensa que dejé el chdndal al otro lado del foso. Y ciertamente, al otro lado
se encontrd el chdndal, pero Paul niega que sea suyo. Entonces, ¢por qué
estd dentro de aquel agua sucia a las 7.30 de la mafiana y apenas vestido?
La explicacién de Paul es ésta: un amigo suyo, llamado David, le debia
algin dinero. Quedaron en reunirse en Port Royal, y alli le darfa el dinero
su amigo David. David acudié al lugar, pero no llevaba el dinero. Los dos
empezaron a pelearse y Paul sacé una navaja. Entonces oyeron el coche de
la policia que se aproximaba. Y puesto que ¢l pensaba que la policia venia
a arrestarlos, salté al foso para ocultarse.

Las dos historias (la versién de Paul y la de los policias) son radical-
mente diferentes, y ambas usan los mismos hechos. La versién de la poli-
cia es mas creible que la de Paul. La versién de éste incluye la coinci-
dencia extrafia de un hombre (Paul) que se esconde en un foso precisa-
mente en el lugar y en el momento en que la policia busca a un ladrén.
Contiene, ademds, muchas ambigiiedades: ¢por qué se cité con el amigo
a esas horas de la mafnana?, ¢por qué vino el amigo si no trafa el dine-
ro?, ¢por qué habia alli un chandal si no era el suyo?, ¢por qué iba ves-
tido asi a esas horas de la manana? Sin embargo, la historia de Paul era
la verdadera; pero es poco creible. Para creer la versién de Paul necesi-
tamos mas detalles que nos permitan deducir que ¢él tiene razén y no la
policia. Aqui vemos que la evidencia sirve de poco si no estd integrada
en una version creible. Repito una vez mds: una buena historia es ya la
mitad de la prueba.
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¢Y qué es lo que hace que una historia sea creible? En términos gene-
rales podemos decir que una historia crefble contiene una accién central
claramente identificable, ofrece una explicacién fécil y natural de por qué
los actores actuaron como lo hicieron, de forma que resulte fécil imaginar
que, en las mismas circunstancias, muchos o la mayorfa de las personas
posiblemente habrian actuado del mismo modo. Y si la historia y el con-
texto global no explica por qué ocurrieron los hechos y el modo cémo
sucedieron, entonces se tiende a pensar que la narrativa o la historia con-
tiene ambigiiedad y no es creible, bien porque faltan piezas o porque hay
elementos contradictorios. Y esto es precisamente lo que ocurre en la ver-
si6n de Paul, en el relato anterior, aunque resulté ser la versién verdadera.

Se calcula que una buena historia o versién hace que se deduzcan, sin
ser conscientes de ello, un 45% de los elementos, confundiendo la inven-
cién o deduccién subjetiva con los hechos objetivos. El reconocido psi-
cologo inglés, Bartlett (1958) decia que pensar es la habilidad para relle-
nar los vacios que hay en la evidencia. Para ganar un juicio hay que lle-
var al que toma las decisiones a que piense y deduzca lo que nos intere-
sa que piense, y esto exige presentar una historia o versiéon que lleve a
esa conclusion.

Y para debilitar la versién contraria hay que recorrer el camino al
revés, haciendo esencialmente lo siguiente: 1) presentar evidencia que
pruebe que esa versién (o parte de ella) no puede ser verdadera; 2)
demostrar que esa historia (o parte de ella) no tiene evidencia que la sus-
tente o que contradice la légica de sentido comtn; 3) presentar una his-
toria mds plausible.

Y dqué es una buena historia? Una historia es buena si tiene sentido
desde la légica comun y se acopla a las expectativas de los que han de
tomar decisiones, sea cual sea la evidencia. BENNETT & FELDMAN
(1981) hallaron que las historias que se consideran verdaderas tienen
unas caracteristicas que no estdn presentes en las historias falsas. Esas
caracteristicas son: hay una accién central claramente identificable y un
contexto que ofrece una explicacién fdcil y natural de por qué los actores
actuaron como lo hicieron. En una buena historia todos los elementos se
relacionan con esa accién central y se ofrece un contexto que hace inteli-
gible por qué los sucesos discurrieron como lo hicieron. Si la historia no
ofrece esa explicacién es porque faltan elementos o porque hay elemen-
tos contradictorios. Una buena historia hace parecer “l6gico” que todo
haya sucedido de la forma que sucedié.
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Si se presenta una historia en la cual encajan claramente las eviden-
cias presentadas y hace pensar al juez o jurado que “Es clarisimo y evi-
dente que los hechos ocurrieron asi” (u otra conclusiéon con la misma
contundencia), ya se ha ganado el caso. Para ello es preciso, pues, pre-
sentar una historia que haga creer que las “cosas fueron asi”; pero la his-
toria, ademads de creible, debe ser también verdadera, y se cree como ver-
dadera si en esa “buena” historia encajan las evidencias de forma clara y
natural: le van como anillo al dedo. Una historia es menos creible si se
introducen elementos forzados o que contradicen la narrativa de la his-
toria o versién presentada.

Bibliografia

ALLPORT, G.W. & POSTMAN, L.J.: The Basic Bychology of Rumor. Transactions
of the New York Academy of Sciences, 1945, 8, 61-81

ANDERSON, FH. & PICHERT, J.W.: “Recall of previously unrecallable infor-
mation following a shift in perspective”. Fournal of Verbal Learning and Verbal
Behavior, 1978, 17, 1-12.

BARTLETT, F. A.: 4 Study in Experimental and Social Bychology. N.Y.: Cambridge
University Press, 1932.

BENNET, WL. & FELDMAN, M.S.: Reconstructing Reality in Courtroom. Londres:
Tavistock, 1981.

BROWN, J.F.: “The visual perception of velocity”. Bychologische Forschung, 1931,
14, 199-232

CLIFFORD, B.R. & SCOTT, J.: “Individual and situational factors in eyewitness
testimony”. Journal of Applied Bychology, 1978, 63, 352-359.

CUTLER, B.L., PENROD, S.D. & MARTENS, TK.: “The reliability of eye-
witness identifications. The role of system and stimator variables”. Law and
Human Behavior, 1987, 11, 223-258.

DANE , F. &« WRIGHTSMAN, L.S.: “Effects of defendants and victims” charac-
teristics on jurors’ verdicts”. En N.L. Kerr & R. M. Bray (Eds.), The Bydhology
of Courtroom. N.Y.: Academic Press, 1982.

DEFFENBACHER, K.A. & LOFTUS, E.F.: “Do jurors share a common unders-
tanding concerning eyewitness behavior?”. Law and Human Behavior. 1982, 6,
15-30

HOVLAND, ClI, JANIS, IL. & KELLEY, HH.: Communication and Fersuasion.
Yale University Press, 1953.

HURWITZ, S.D., MIRON, M.S. & JOHNSON, B.T.: “Source of credibility and
the language of expert testimony”. Journal of Applied Social Bychology, 1992, 22,
1909-39.



PSICOLOGIA DEL TESTIMONIO 491

LOFTUS, E.: Eyewitness Testimony. Cambridge, Mass.: Harvard University Press,
1979.

LOFTUS, EF. & BURNS, TE.: “Mental shock can produce retrograde amnesia”.
Memory and Cognition, 1982, 19, 318-323.

LOFTUS, E.F., GREENE, E.L. & DOYLE, J.M.: “La psicologia del testimonio
del testigo presencial”. En D.C. Raskin (Ed.), Métodos psicoldgicos en la investiga-
con y pruebas criminales. Bilbao: Desclée, 1994.

LOFTUS, EF.,, LOFTUS, G.R. & MESSO, J.: “Some facts about weapons
focus”. Law and Human Behavior, 1987, 11, 55-62.

LOFTUS, EF. &« PALMER, J.C.: “Reconstruction of automobile destruction: An
example of the interaction between language and memory”. Journal of Verbal
Learming and Verbal Behaviour, 1974, 13, 585-589.

LOFTUS, E.F. & ZANNI, G.: “Eyewitness testimony: The influence of the wor-
ding of a question”. Bulletin of the Bychonomic Society, 1975, 5, 86-88.

LIND, E.A. & KE, G.Y.: “Opening and closing statements”. En S.M.Kassin &
L.SWRIGHTSMAN (Eds.), The Bychology of Evidence and Trial Procedure.
Londres: Sage, 1985.

MARSHALL, J.: Law and Bychology in Conflict. N.Y.: Bobbs-Merrill, 1966

MARTIN, J.: “Stories and scripts in organizational setting”. En A.H. Hastorf &
AM. Isen (Eds.), Cognitive Social Bychology. N.Y.: Elsevier/North-Holland, 1982.

MILLER, G.R. & BURGOON, J. K.: “Factors affecting assessments of witness
credibility”. En N.L. Kerr & R.M. Bray (Eds.), The Bychology of Courtroom. N.Y.:
Academic Press, 1982.

NARBY, DJ., GUTLER, B.L. &« PENROD, S.D.: “The effect of witness, target and
situational factors on eyewitness identification”. En Sporer et al. (Eds.), 1996.
OBARR, W.M.: Linguistic evidence: Language, Power and Strategy in the Courtroom.

N.Y.: Academic Press, 1982.

PENNINGTON, N. & HASTIE, R.: “The story model for juror decision making”.
En R. Hastie (Ed.), Inside the Juror: The Bychology of Decision-making. Cambridge
University Press, 1994.

PETERS, D.: “Eyewitness memory and arousal in a natural setting”. En M.M.
Gruneberg, P.E. Morris & R.N. Sykes (Eds.), Practical Aspects of Memory: Current
Research and Issues. Londres: Academic Press. 1988.

POSNER , ML.I: “Orienting of attention”. Quarterly Journal of Experimental Bychology,
1980, 32, 3-25.

SCHNEIDER, A.L., GRIFFITH, WR., SUMI, D.H. & BURCART, J.M.: Prtland
Jforward Records Check of Crime Victims. Washington: US Department of Justice, 1978

SEKULER, R. & BLAKE, R.: Preeption. N.Y.: McGraw-Hill, 1990

SPORER, S.L.: “Verbal and visual processes in person identification”. En H.
Wegener, F. Losel & J. Haisch (Eds.), Criminal Behavior and the Fustice System:
Bychological Perspectives. N.Y.: Springer, 1989.



492 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

SPORER, S.L., MALPASS, R.S. & KOEHNKEN, G (Eds.): Bychological Isues in
Eyewitness Identification. Mahwah, NJ: Erlbaum, 1996

STEBLAY, N.M.: “A meta-analytic review of the weapon focus effect”. Law and
Human Behavior, 1992, 16, 413-424.

SUTHERLAND, EH. & CRESSEY, D.: Prnaples of Criminology. Filadelfia:
Lippincott, 1966.

TANNENBAUM, P.H. & FOSDICK, J.A.: “The effect of lighting angle on the
judgement of photographed subjects”. Communication Review, 1960,8,253-262.
THOMAS, J.P., GILLE, J. &« BARKER, R.A.: “Simultaneous visual detection and
identification. Theory and Data”. Journal of the Optical Society of America. 1982,

72, 1642-1651.

Van KOPPEN, PJ.: “Judges’decision making”. En R. Bull & D. Carson (Eds.),
Handbook of Bychology in Legal Contexts. Chichester: John Wiley & Sons, 1995.

WAGENAAR, WA., van KOPPEN, PJ. & CROMBAG, HFM.: Anchored
Narratives: The Bychology of Criminal Evidence. N.Y. St. Martin’s Press. 1993.

WELLS, G.L., LINDSAY, R.C.L. & FERGUSON, T].: “Accuracy , confidence
and jurors perceptions in eyewitness identification”. Journal of Applied Bychology,
1979, 64, 440-448.

WELLS, G.L. & MURRAY, D.M.: “Eyewitness confidence”. En Wells, G.L. &
E.F. Loftus (Eds.), Eyewitness Testimony: Pychological Perspectives. Cambridge:
Cambridge University Press, 1984.

YARMEY, A.D.: “Verbal, visual, and voice identification of a rape suspect under
different levels of illumination”. Journal of Applied Bychology, 1986,71, 363-370.

YARMEY, A.D. & JONES, HP.T.: “Accuracy and memory of male and female
eyewitness to criminal assault and rape”. Bulletin of the Bychonomic Society, 1983,
2, 89-92.



Indice general

Introduccion ... 9
PARTE 1
BASE JURIDICA DEL DELITO
ADreviaturas ..o 13
1. Delito y consecuencias juridicas ............ccccccovviiiicnininncnnes 15
1. Delito y pena, peligrosidad criminal y medidas de seguridad 15
2. Concepto de delito.......ccoveuiiniiiniiiniiiiiiciieceeecae 16
2.1. Concepto doctrinal de delito .........ccccoeeveriiiiriiiniiiiinininnes 16
2.2. Definicién legal de delito (art. 10) .....ccooeveueecinininiecinnne 17
2.3. Clasificacién de los delitos .........cccoceeiviviriiiciiiininiccinns 18
2.3.1. Segun su gravedad: delitos graves, delitos menos
graves y faltas (art. 13).....cccccceviveviniiinninincnincnn. 19
2.3.2. Segun el bien juridico afectado: los grupos de
delitos del Libro IT ..., 19
3. El delito como hecho injusto: antijuridicidad ............c.cccceee. 20
3.1. Antijuridicidad: cuestiones generales............cccovueueuiinnns 20
3.1.1. Elementos de la antijuridicidad penal .................... 20
3.1.2. Contenido material de la antjjuridicidad................ 22
A. Bien Juridico ......coveiiiiiiniiiiiiie 23
B. Desvalor de resultado y desvalor de accién...... 23

C. Razén de ser de las causas de justificacion ...... 24



494

PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

3.2. Accién o conducta humana ..........cccevvvviiiiiiinniiciiinnnn, 26
3.2.1. Significado y concepto de accidn.........cccceeveuuunnene 26
3.2.2. Ausencia de accién. Sus efectos..........cccceuvvueueucace. 27
3.2.3. Ausencia de accién y actiones liberae in causa...... 29

3.3. Tipicidad: estructura del tipo y sus clases. Ausencia de
HPICIAAA .o 30
3.3.1. Elementos estructurales del tipo ........cccccccvuvenneee. 30
3.3.2. Clases de tiPOS........ccururmemrmeiiiiiicncieiiieiceeesecaes 31

A. Tipos de accién y de omisién; de mera
conducta y de resultado.........cccovvviriiiiiiiiiiiinnnnn, 31
B. Tipos dolosos y tipos imprudentes .................... 34
C. Tipos de realizacién imperfecta: conspiracion,
proposicién, provocacién, apologia, tentativa .. 37
D. Tipos de autoria y participacidn............cccc....... 39
3.3.3. Ausencia de tipicidad .......c.coceceeerireriirininiecinnee 41

3.4. Las causas de justificacion..........ccoceuvvevvicivieiiiiiciiiiciciccnnes 42
3.4.1. Cuestiones COMUNES ........cceemiuimemrenereresesesirneesesens 42
3.4.2. Legitima defensa (art. 20. 4°) .....ccceuvuvvevrrerererennnnee 43
3.4.3. Estado de necesidad (art. 20. 5°) ...cccovveerecvereennenne. 45
3.4.4. Cumplimiento de un deber y ejercicio legitimo de

un derecho (art. 20. 79 ..cocovirinininieeeeee, 46
A. Cumplimiento de un deber. Referencia a la
obediencia debida ..o 47
B. Ejercicio legitimo de un derecho........................ 49
4. Culpabilidad o imputacién personal ............ccccocviiiiinnnnnne. 50

4.1. Planteamiento general ..........coovuiiiiiniiiininicininiccns 50
4.1.1. Concepto (formal) de culpabilidad ........................ 50
4.1.2. Concepto material o fundamento de la culpabilidad 51
4.1.3. Crisis y necesidad de la culpabilidad...................... 54

4.2. Elementos de la culpabilidad ... 55
4.2.1. Imputabilidad. Su ausencia. Actiones liberae in

CAUSA vovviniiniiniirririitenie ettt ens e 55
4.2.2. Conocimiento de la antjjuridicidad y error de
PLONIDICION. ..ottt 58

4.2.3. Exigibilidad de una conducta conforme a Derecho.
Su eXCluSION ..o 59



INDICE GENERAL 495

5. Punibilidad..........c.ooooiiiiiiiii e 60
5.1. Planteamiento .........ccccoeueveiiinieieiniicieece s 60
5.2. Condiciones objetivas de punibilidad............cccceovveiunnnnnnen 61
5.3. Excusas absolutorias ............ccccviiiiiniiiiininiiciniiicccns 61

6. Consecuencias juridicas del delito .........ccovvvviiuiriininicinininnen. 62
6.1. Penas......ccccoviiiiiiiii 62

6.1.1. Concepto y clases de penas .........c.cecevvvevurerururunnnas 62

A. Penas privativas de libertad..........ccccoovurueuennnne. 63

B. Penas privativas de otros derechos .................... 65

C. Pena de multa ......cccceceueueuiiiiiiiiiiiccene 66

6.1.2. Determinacién de la pena.........cccccevvieiininiiiccnnnne 67

6.1.3. Concurso de delitos y delito continuado .............. 68

6.2. Medidas de seguridad ...........ccccccuiuiiiiiiiiiiiiiiiiccce, 69

6.2.1. Planteamiento general...........cccccevivivivinininiiiiiiiiinnns 69

6.2.2. Presupuestos de aplicacion ..........cceeveeeevirueuccnnnne 70

6.2.3. Medidas aplicables .........c.ccceeviriiiinnnniiiiinns 70
6.2.4. Ejecucién de las medidas: cese, sustitucién y

SUSPENSION ...vviviiiiiciciiic e 72

6.3. Consecuencias aCCeSOTIAS .......cceueueueuemererememeueremenereneneneaens 72

6.4. Responsabilidad civil........ccccovvueuecininiicinniniccneeccen 73

6.5. Costas Procesales .........coeeeivirieueininieneininieieeineeeenee 74

Bibliografia recomendada (apartados precedentes)............c......... 74

7. La especificidad del derecho penal de menores ...................... 75
7.1, IntroducCion.........ccccvviiiiiiiniiiiiiii 75
7.2. Sujetos a los que se puede exigir responsabilidad penal

NO CIIMUINAL ...voviiieieiiiccicie e 76
7.3. Las medidas aplicables a jévenes menores de edad ........ 77
Bibliografia recomendada (apartado anterior) ............c.cceceeeueuee 83

. Analisis de las circunstancias eximentes y atenuantes

relativas a la culpabilidad...............cccccooniininn, 85
INtroducCiOn ........ccccciviiiiiiiiiicii s 85
1 EXIMENLES «ovovivieiiiiiiiniiii e 89
1.1. Consideraciones generales ..........ccocceeverueeeiriruerccenenuenenes 89
1.2. Anomalia o alteracién psiquica (art. 20.1°. ) .................. 90

1.3. Trastorno mental transitorio (art. 20.1°II) .......ccccccc.....e. 92



496

PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

1.4. Intoxicacién plena (art. 20.2°. I) cooveeiviviicinniiciiecnnen 94
1.5. Influencia de un sindrome de abstinencia (art. 20.2°. II) 99
1.6. Alteraciones en la percepcién (art. 20.3°%) ....covvvvvviennnnne. 104
1.7. Miedo insuperable (art. 20.6°) ......ccceeveiiiniiiininiiiinnns 107
2. ALENUANLES ...ttt 112
2.1. Consideraciones generales ...........ccoeveveeiiiiriiinceccncnenns 112
2.2. La eximente incompleta (art. 21.1%) ......ccoviiininiincnnnnes 113
2.3. Atenuantes SIMPIES ........ccoevvvririririiiniiinieieeeee e 116
2.3.1. Grave adiccidn (art. 21.2%) ..o 119

2.3.2. Arrebato, obcecacién u otro estado pasional
(@rt. 21.3%) oo 124
2.3.3. Atenuante por analogfa (Art. 21.6%).........ccccueunnene. 128
Bibliografia recomendada..........cccccccuiuiiiiiiiiiiiiiie, 131

3. Dimensiones psicologicas que afectan a la imputabilidad .. 133

1. Dimensiones psicolégicas que afectan a la capacidad

COZNILIVA «ucuruiriiiiiiiiiisiststes ettt sttt as s senene 133
1.1, CONSCIENCIA ..veevvevieeririeeeeiteeteeeteeteeeeeteeeeereeseeseeseeesesseesnens 134
1.1.1. Niveles de vigilancia ........c.ccceeveveuccrceccccccccnen. 135
1.1.2. Alteraciones de la consciencia ...........cceeeeeveeveneee. 135
1.2, ALENCION ..ottt et e eere e ne 140
1.2.1. Factores determinantes de la atencién..................... 141
1.2.2. Psicopatologia de la atencion ...........cccccvvvvucuccnnnns 145
1.3. Percepcion ... 147
1.3.1. Psicopatologia de la percepcion ...........cccoceururunnnee. 147
1.4 MEMOTIA....ccuiiiiieiieeiieeieecteeete et ettt teeete et eeae e e aeenes 155
1.4.1. Psicopatologia de la memoria.........cccccoevueurururnnnnnee. 155
1.5, Pensami€nto ........cceeeueeeeeecieecieeeiieeie et et et eeve e 161
1.5.1. Trastornos del contenido del Pensamiento ............ 162
1.5.2. Tipos de delirio........ceueveieveieiiicicicicccccccce, 163
1.5.3. Trastornos del discurso del Pensamiento .............. 165
1.6. Lenguaje ....c.coueueueucuciciciciccccc s 166
1.6.1. Trastornos morfolGgicos.........ccccurueuiuiueucucucecucnnuane. 167
1.6.2. Trastornos del Ritmo/curso/intensidad .................. 167
1.6.3. Trastornos SINLACHCOS ....ccvveeveecreeseeereeeireeereeseeseenns 168

1.6.4. Trastornos SEMANLICOS ...ccovvevvvvreerveeerreerireeesineeesnns 168



INDICE GENERAL 497

2. Dimensiones psicolégicas que afectan a la capacidad volitiva 169

2.1. Alteraciones CUANHLAIVAS ......cceverereriiererereniisinssinsiseeneeans 171
2.1.1. Abulia.....ei 171
2.2. Alteraciones cualitatiVvas .........c.cocoeevirireririnininisninininiieenens 171
2.2.1. ActoS €n COTtOCIICUILO «..vverereierrererierecieieieiicaeanee. 171
2.2.2. Obediencia aUtOMALICA .....ccevvveveuriririeieciiieeceens 172
2.2.3. NegatiVISIO .......ccuvuiuriririiiciiiiec s 172
4. Responsabilidad criminal y psicopatologia .................c......... 175
INtroducciOn ..o 175
1. Retraso mental .........ccooiiiiiiiiiiiniii 176
1.1. Criterios diagnostiCos ........cvmmeuiuiiiiiiiiiiieeceenns 177
1.2. Sintomas asociados y aspectos clinicos..........ccoevvvvevvnnnes 178
1.2.1. Trastornos COZNIIVOS .......eceveveveverererererereresesesesenenens 178
1.2.2. Trastornos afectivos ...........cccoceeeveveeecuereniinccnnnnnn 179
1.2.3. Trastornos conductuales ..........c.cccoevvvrrerernieinnnnnn 179
1.3. Conductas delictivas e imputabilidad............cccoevruiurnnee. 180
2. Trastornos de personalidad ............cccooveieieiiiiicie 182
2.1, IntroducCiOn ........c.cvveiurveieiiiciiicce s 182
2.2. Clasificacién de los trastornos de personalidad................ 183
2.3. Imputabilidad en los trastornos de personalidad.............. 188
3. Trastornos mentales OrganiCos..........ceeuririruiueiinsiscininienenenns 189
3.1. Introduccién y clasificacion.........ccovvvivivivivininiiinininiiiiiennn, 189
3.2, DElIrTum ....ucuiiiiiiiiiciciiic e 190
3.2.1. Criterios diagndsticos para el delirium .................. 190
3.2.2. Sintomatologia clinica del delirium ..........ccceeunee 191
3.2.3. Conductas delictivas e imputabilidad en el delirium 192
3.3. Demencia ......ccoccociviiiiiiiiiniiiiii s 192
3.3.1. Ciriterios diagndsticos para la demencia ................ 192
3.3.2. Sintomatologia clinica de la demencia .................... 193

3.3.3. Conductas delictivas e imputabilidad en la
demencia .......ccccciviiiiiiniiii 194
4. Psicosis endOgenas .........coeuiiiiiiiiiiniiiiniies 195
4.1. Introduccién y clasificacion.........cccovvviviiiviniiiniiinininiiiininnns 195

4.2. Psicosis eSqUIZOFIénICas .........ccvvvivirucniviiniiccniiiccnnans 195



498

PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

4.2.1. Criterios diagndsticos para la psicosis esquizofrénica 195
4.2.2. Sintomatologfa clinica de la psicosis esquizofrénica 196

4.2.3. Formas clinicas de la psicosis esquizofrénica........... 199
4.2.4. Conductas delictivas e imputabilidad en la psicosis
ESQUIZOITENICA ....cuenniiiii 200
4.3. La paranoia o trastorno delirante ............ccocecevevviriuccnnnnns 202
4.3.1. Criterios diagndsticos para la paranoia ................. 202
4.3.2. Sintomatologfa clinica de la paranoia...................... 203
4.3.3. Conductas delictivas e imputabilidad en la paranoia 203
5. Trastornos del estado de AnIMO........ccccvvruiuiiriiiiciiniiiiciee, 205
5.1. Introduccidn y clasificaciOn.........ccccevvivvieciciiiicniciciiininaes 205
5.1.1. Episodios afectivos .........cccovveuecerinuereeirininienccninnnen. 205
5.1.2. Trastornos del estado de 4nimo ..........ccccueururennnee. 205
5.1.3. Especificaciones ..........cccoveueviuriieiunininiiinicicneiniines 205
5.2. Criterios diagnésticos para los episodios de estado de
ANIINO <evivvviiececeete sttt 206
5.2.1. Episodio depresivo ........ccovieivininiiiiininicciinens 206
5.2.2. Episodio maniaco ..o 207
5.2.3. Ep1sodio MIXLO ....cccovvurueueiniriereiriniereieieieieeeeenenene 207
5.3. Sintomatologia clinica de los trastornos del estado de
ANIMNO .o s 208
5.3.1. Episodio depresivo ... 208
5.3.2. Episodio manifaco .........cccceeveeceninereiinnnieneeninnne. 209
5.4. Conductas delictivas e imputabilidad de los trastornos
del estado de AnImO........cccceurueeiiiiiiiiiiniiicce 209
5.4.1. Conductas delictivas e imputabilidad en fases
dEPIESIVAS.....cuvvveiiiteieieiierecteereeee s 210
5.4.2. Conductas delictivas e imputabilidad en fases
MANTACAS ..ovviiiiiiicc e 210
6. NEUTOSIS ..ot 211
6.1. Introduccidn y clasificacién general ..., 211
6.2. Sintomatologia clinica de la Neurosis ...........ccocccvrrrunnce. 212
6.2.1. Trastornos de ansiedad ..........cccceceuvvviriniiiinniiicncnnnnns 212
6.2.2. Trastornos somatomorfos ............ceeevevevereuereuenennes 214
6.2.3. Trastornos disoCIatiVos ...........ccceevviruerciniriiuccnennnens 215
6.2.4. Trastornos facticios ...........ccceeeeueeeueueueueueucucucneneennes 216
6.3. Conductas delictivas e imputabilidad en la neurosis........ 216



INDICE GENERAL 499

7. Trastornos del control de los Impulsos .........ccccccevvveveueinenueneee 217
7.1. Introduccién y clasificacion ..........cccccvveveiceiiieiiciiicncncncnnee, 217
7.2. Sintomatologia clinica de los trastornos del control de

10S IMPUISOS ...veveiiiiiiiiiccc 218

7.2.1. Trastorno explosivo Intermitente ...........ccoeeeeeueunee. 218

7.2.2. Cleptomania ...........cccvurueururiniinnineiiiiceeeccenenes 219

7.2.3. Piromania ... 220

7.2.4. Juego Patologico.........ccoeiiniiiiiiiiniiiiii 221

7.2.5. Tricotllomania .........cccoeveiviviiicciininiciiicccnes 222

7.3. Conductas delictivas e imputabilidad en los trastornos

del control de los IMPUISOS ......cccvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiced 223
Bibliograffa ........cccccoviviiiiiiiiiiiie 223

5. El proceso penal ...........c.cccooviiiiniiiiiiiiice 229

1. INtroducCiOn .......ccocciviiiiiciiiniiiciiici e 229
1.1. Aclaraciones conceptuales ... 229
1.2. El proceso penal dentro del sistema penal .............ccc..... 229
1.3. La legislacién procesal.........ccocciiviiiieiiniiicciniiicciine 230
1.4. Acumulacién de la accién civil al proceso penal .............. 231
1.5. Personas que trabajan al servicio de la Administracion

de JUSHCIA c.vevviiiiiccicccc s 232
1.5.1. Jueces y magistrados.........ccoceuevvvruveeuiecicicncncncncnennen. 232
1.5.1.1. Clasificacién de los juzgados y tribunales 232
1.5.1.1.1. Juzgados de paz .......ccccceeueueunnnnee 232
1.5.1.1.2. Juzgados de instruccidn.............. 233
1.5.1.1.3. Juzgados de lo penal .................. 233
1.5.1.1.4. Audiencias provinciales .............. 233
1.5.1.1.5. Tribunales del jurado ................ 233
1.5.1.1.6. Juzgados de menores.................. 233
1.5.1.1.7. Juzgados de vigilancia

PENILENCIATIA «.oevvvevirenerrenerrenernenens 234

1.5.1.1.8. Tribunales Superiores de Justicia
de las Comunidades Auténomas 234
1.5.1.1.9. Tribunal Supremo ...................... 234

1.5.1.1.10. Tribunal Constitucional .......... 234



500

PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

1.5.2. Los secretarios judiciales..........ccoceeueueicccccnnnnne. 235
1.5.3. Los oficiales, auxiliares y agentes judiciales............ 235
1.5.4. El Ministerio Fiscal ........cccccovviiiiiiiiiae, 235
1.5.5. Los abogados y procuradores .........cccocovvururnrnnee. 236
1.5.6. Los médicos forenses ...........cocoeeueueucucueucccccnnan. 237
1.5.7. La policia judicial ........ccceeeiviniiiiiniiiiiiiiiiccnns 237
2. Las garantias constitucionales ...........cccovviiiiiiniiiiininincinnes 237
2.1. Las garantias constitucionales del proceso penal.............. 237
2.1.1. El derecho a la presuncién de inocendia ................ 238
2.1.2. El derecho al juez ordinario predeterminado por
ey oo 238
2.1.3. El derecho al juez imparcial .........c.ccovvvvvvninirnninnnnnes 239
2.1.4. El principio de proporcionalidad ...........cccccevevunene. 239
2.1.5. La igualdad de “armas procesales” ............ccccco..... 239
2.1.6. El principio acusatorio ............cccceeeeeivirecucciennnen. 240

2.1.7. El derecho a la defensa y a la asistencia de letrado 240
2.1.8. El derecho a ser informado de la acusacién

formulada contra uno ..........ccccceeiiiiiiiiinne 240

2.1.9. El derecho a no declarar contra si mismo y a no
confesarse culpable ...........cccovviiiiiiiiiiiiiiin 240

2.1.10. El derecho a un proceso ptiblico, oral, contra-

dictorio y con Inmediacion ...........cccceeviviiuincinnnee 241
2.1.11. El principio de legalidad procesal.......................... 242
2.1.12. La tutela judicial efectiva ........cccovvvvivivninininnnnnes 242
2.1.13. El derecho a un proceso sin dilaciones indebidas 243
3. Esquema general del proceso penal..........cccceviiiiiiiinnnnnee. 243
3.1. Las fases procesales ..........cococoueveuvirircneniininiicniininiccnennns 243
3.1.1. Actuaciones anteriores a la fase de instruccién...... 243
3.1.2. Fase de INStrucCion ........cccccevevueuciviniiecicnininicccenens 243
3.1.3. Fase de juicio oral ..o, 244
3.1.4. Fase de Impugnacion ...........ccccceevvvvvieeiiiniencccnnnnns 244
3.1.5. Fase de €jecuciOn.........ccceiviviviiuiiiiniiniiinicccens 244
3.2. Tipos de procedimientos ............ceeereruevereriruerereesneneneennes 244
3.2.1. El procedimiento ordinario por delitos .................. 245

3.2.2. El procedimiento abreviado (para delitos) ............ 245



INDICE GENERAL 501

3.2.3. El procedimiento de “juicio rdpido” para deter-

minados delitos .........oovevereieiiiiccie 246
3.2.4. El procedimiento por faltas ..........cccoceceveuririiinnnes 246
3.2.5. El Tribunal del Jurado .......ccooviiiiiiiiiinnes 247
3.2.5.1. Eleccién de los miembros del jurado ........ 248
3.3. Las resoluciones jurisdiccionales de jueces y magistrados 248
3.3.1. Providencias ... 248
3.3.2. AULOS ... 248
3.3.3. SENLENCIAS .evveverririrerrirenctereiicctete et 249
4. La investigacién en la fase de instruccidn ..........cccceueeevcucnnnnee. 249
4.1. Finalidad de la InStruccion ..., 249
4.2. Inicio de la fase de InStruccin .........coeeeveveevveveveverireneennne 250
4.2.1. De oficio por €l propio JUez ........ccecoevvrueurrriiecnnnes 250
4.2.2. A miciativa de Parte ... 251
4.2.2.1. La denuncia ........cccceevuvueivininiicininiccccnn 251
4.2.2.2. La querella .......ccoveeeveninicinenenenninieieenns 252
4.3. Las diligencias de IStIucCion ........coevvvvivivivivinininininennnnnnns 253
4.3.1. GONCEPLO ...ttt 253
4.3.2. Diferencias entre las diligencias de instruccién y
los medios de prueba ..........cccceveiiiiiiiiiiiiiiie 254
4.3.3. Necesidad de documentacién de las diligencias
de ISrucCION ..o 255
4.3.4. ClaSES....uuiiiiiiiicccccceas 255
4.3.4.1. La inspeccién ocular ... 256
4.3.4.2. El cuerpo del delito ......c.cceevveuecenmvuenecnnnne 256
4.3.4.3. La determinacion de la persona responsable
y de Sus CIrcuUnStancias............oeeeeeeveuenenes 257
4.3.4.4. La declaracién del imputado...................... 258
4.3.4.5. La declaracion de testigos ..........cccoeueueunee. 259
4.3.4.5.1. Proteccion especial del testigo.... 261
4.3.4.6. El careo........covuvrivivinciniiiiccice 262
4.3.4.7. El informe pericial .........cccccoeueuiiiiinnnnnee 262
4.3.4.8. La entrada y registro en lugar cerrado...... 264

4.3.4.9. La itervencién de las comunicaciones
del Imputado .....ccceveveiiiiiciiiic 266



502 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

4.3.4.10. Las intervenciones e inspecciones

COTPOTALES .cvvnireeiieirieeeeeeeeereeraes 267
4.4. La prueba anticipada y la prueba preconstituida ............ 267
4.5. Las medidas cautelares ...........ccccoeeveiieeieininicnieneiicnen, 269
4.5.1. Concepto y finalidad ........cccccovvviiiiniiiniiiiiininns 269
4.5.2. PresupUuESstos ......cccvurururuimiuiiniiiininnnsssnennnns 270
4.5.3. ClLaSES....cucueveriuirriiiriieieeciittcete s 270
4.5.3.1. Medidas cautelares personales .................. 270
4.5.3.1.1. La libertad provisional .............. 271
4.5.3.1.2. La prohibicién de residir o acudir
a un determinado lugar, o de
aproximarse a la victima............. 271
4.5.3.1.3. La detencidén .........ccocevevevrurnenee. 272
4.5.3.1.4. La prisién provisional o
PIEVENLIVA...ovneiniecniniceineenans 272
4.5.3.2. Medidas cautelares reales o patrimoniales 273
4.5.3.2.1. La flanza.......ccccccccceceicccnnnee. 274
4.5.3.2.2. El embargo........ccccceovviviniiuiniins 274
4.6. Finalizacién de la fase de mstruccion ..........cccceevcucucucnnnnes 274
5.La fase de juicio oral........ccccouviiiiiiiciiiiiiiciiiiiccce 275
Bibliografia ........cccoeviiiiiiiiii e 277
PARTE II

INVESTIGACION MEDICA Y POLICIAL DEL DELITO

6. La investigacion policial del delito: competencias de la
policia en la investigacién del delito y métodos policiales

de INVESHGACION .........cooviiiiiiiiicccc e 283
1. Introduccién: concepto de Policia ......cccovvveveeeeinueveciniereueinnnes 283
2. Definicién y estructura general de la investigacion criminal .. 284
3. Indicio, evidencia y prueba .........cccocoeiiiiiiiininiiiiiins 286
4. Investigacién técnico-cientifica .........cccoceeviiiiiiiiciiiinne. 291

4.1. Inspeccién técnico-ocular de campo ........ceveveveveveveieicuennes 291

4.2. Fotografia policial ........ccccccouviriiniiiiiiiiice 296



INDICE GENERAL 503

4.3. BaliStiCa ...c.coveeveviiiieieiiccc s 301
4.4. Grafistica y documentosCopia.........oceuvvvvvuvirurerinirununinnnnnns 305
4.5. EXPLOSIVOS ...covviiiiiieiciiiiieieicitctceetee et 306
4.6. INCENAIOS ....covervvriiiiiii s 307
4.7. Identificacion de personas............cocceeeveeuevecirieuenecninueenennns 309
4.8. Accidentes de trafico ... 312
4.9. MedicIna fOrense .........coeveveeririririrereririsiseeieeieieeieieeesenenenes 313
4.10. Biologia.......coiiiiiiiiiiii e 314
4.11. Fisica y qUIMICA «..cuvuruiiiiiiiiiiii e 315
5. InvestigaciOn OPEIatiVa ........ccceueuevevereieierererererereseseseseseseseseaenaens 316
5.1. Captacidn, andlisis y archivo de informacién policial...... 317
5.2. Infiltracién en redes criminales...........coceeueeeuvereririreruencnnns 318
5.3. Vigilancias eStAtiCas .........ovvvvvririrererinirinininineeieeeeeeeeienes 319
5.4. Seguimientos de personas y vehiculos .........ccccovvvinnnnne 319
5.5. Entradas y registros de viviendas y locales .................... 333
5.6. Detencién de personas en el curso de la investigacién .... 334
5.7. Escoltas y proteccién de victimas y testigos ..........c.ce.... 335
6. Investigacion procesal ..o 335
6.1. Detencién y apertura de correspondencia ............c........ 336
6.2. Intervenciones telefénicas ............ccocveueucicicecicicciiccnnee. 337
6.3. Entradas y registros de viviendas y locales .................... 337
6.4. Reconstruccién de hechos..........cccceveviieinieiiiiciiiinne, 338
6.5. Ruedas de recONOCIMIENO ......oeuevevveinrucieieiicicieiereieeaes 339
6.6. Declaraciones de personas relacionadas con el hecho .... 340
6.7. Videograbaciones...........ccccecvvirueueuerininiencniniiieieiieneeennens 341

7. Grupos de investigacion criminal...........ccceeeeeeveeeinieneeininnenenes 341
8. El problema de la policia judicial ..........ccccevvveveiiininiiniiinircnnnee. 342
Bibliografia .........cccoviiiiiiiiiiiii e 345
. Investigacion meédica en cadaveres ..o 349
Introduccidn € HiStoria.........ccocuruevevniiieieieiiiiccieiecccee 349
1. Escena del delito ........cccoveurieieiiiinieieiiicccces 351
2. EVIdEnCias ... 353
2.1. Interpretacion “In SItU” .......ccoeviviririririnininisisinieeeeieeeennes 354

2.2. Recogida de Evidencias.........cccoevuviniiininininininiininininiiiennns 354



504 PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

2.2.1. Huellas Dactilares ..........ccccoeeveveiiminieriinncneneiines 355
2.2.2. Manchas ... 357
A. Manchas de Sangre ...........ccccoeviiiiininnnnn. 357
A.1. De proyeccion........coceeueecuceccrcnceecncncnenn. 358
A.2. De escurrimiento ..........ooeeeeveveerruerereinnnns 360
A.3. De contacto e impregnacion ...................... 360
B. Manchas de liquido espermatico..........ccccccuue.e. 361
2.2.3. Pelos y FIbras ......cccoeiiivininiiiiiiiiccce, 362
3. Exploracién del cadaver ..........coeeiiiiccccccie, 366
3.1. Gaddver Reciente.........cccovvviviviviniiininiiiiiiiciciiccccnas 366
3.1.1. La deshidratacion cadavérica.........cccoceuvvrueucinnnnnee 367
A. Enfriamiento cadavérico .........cccoovviieeieneinnns 368
B. Livideces cadavéricas .........cccccevvviiuciviniiiccnninnen. 369
C. Rigidez cadavérica ..........ccoevvvvvivininininininninninnnne 371
3.2. Cadaver putrefacto ..o 373
3.3. Resto esqUElELICO ......cuciiviiiiiiiiiiiiiiiccicccce 375
4. Autopsia Forense.........cccoceueiuiiiiiiiiiiiiccce 375
Apéndice: Autopsia psicOlOZICA .......ccrurururmiurmiiiiiciiiicae, 379
Bibliografia ........cccooeviiiiiiiii 379
PARTE III
ANALISIS PSICOLOGICO DE LA INVESTIGACION
DEL DELITO

8. El Interrogatorio ... 385
1. Clases de Preguntas .........cccoevveevinininiininiiniseieeeeseseseenenenes 385
2. TIpos de INLEITOZALOTIOS .....vuvevvviiiiieicieneicicicicieccceecaaes 389
2.1. El interrogatorio tipico o tradicional ...........ccccceeueueuincnnnes 391
2.2. La entrevista COZNILIVA .....ceueiivvierciiiiieniiinieecseiesesennes 395
2.2.1. Técnicas generales .........cccooveiiiiiiiiiniiiciiinen, 395
2.2.2. Técnicas espectficas.........ccovvviiviririninininininininininiene 396
3. Deteccién del engafio en el Interrogatorio ..........ccceeeeeeeeennee. 398
3.1. Engafo intencionado...........cccoevevevereieieieieieieeieeeeieeennes 398
3.1.1. Indicios verbales del engaio intencionado ............ 399
3.1.2. Indicios no-verbales del engano intencionado ...... 401
A. Lenguaje no-verbal..........cccccooeiviiininnn, 402
B. Tests psicOlOZICOS .......cuevevevererereiciniciciciciccecncnne, 404

C. Poligrafo ........ccccovviiiiiiiiiiiiiie, 405



INDICE GENERAL 505

D. Hipnosis INVEStZAIVA .....cvcvvevevivevcicnciciencnenennes 406
E. Entrevista con fArmacos.........ccccceueveueverercuenenenee 408
F. Analisis de la escritura ......c..cocveeeveeenrencrncncrnennn 409
3.2. Engano no-ntencionado ..........cccceeviviniiiininiiiiniicns 411
3.2.1. Reality mONItoring .........cccccceeeriivevinenininisisnscsnnnns 415
3.2.2. La téenica SRA ... 416
Bibliografia ..o 422
9. Identificacion del delincuente...............ccccocoviviviiininininincnnne. 425
INtrOdUCCION. ..ottt 425
Consideraciones Previas .........oceeveeeeuerevsisicmereisssscenesessssenes 425
Importancia de la identificacion ..., 426
1. Reconocimiento fOtOGrafico ........covvmvrinirivinenicieiciciciiieieiennes 427
1.1. Procedimiento policial .........ccceceeuvueueuiininuenccininiecininnennes 428
1.2. Problema del reconocimiento de caras........c.coceeeeueeueuennene. 430
2. Reconstruccidn de la cara.....oceceveeeveeereeneenecreneeneneneeneenens 432
2.1. Descripciones verbales ...........cocooviiiininiiiininiiiiieieienn, 432
2.2. Sistemas de composiciOn de €aras ...........oceeeeririrueeennns 433
2.2.1. No informatizados ..........ccccoeeiiiiiiniinnninininiinnnes 433
2.2.2. Sistemas Informatizados ..........ccceceeveveerrrrercrcnnnnen 434
3. Rueda de 1dentificacion ......c..coeeceeeveeeeenenineenceeninneecneneeeeens 435
3.1, SHOW-UP e 435
3.2. Rueda de identificacién o reconocimiento .............cceuveeee 436
3.2.1. Fiabilidad del reconocimiento .........c.ccoceeeeeveveeennne 437

3.2.2. Explicaciones de los errores en las ruedas de
1dentfiCACION .....evvveviiiricieecceteeee e 441
A. Perspectiva de la Psicologia Social .................... 441
B. Perspectiva cOgnitiva .........ccceuvveervevcuenenencncnennnnns 442
C. Perspectiva estructural...........ccccccevievininininnnnnes 444
C.1. INStrucCIONES. ...c.ceeeeveveeeerireereeriererecneneenenes 445
C.2. Modo de hacer la rueda .......ccccccueueucnenenee 446
Tamafio de la rueda........cccovvvivirininininnnnnns 447
Caracteristicas de los “distractores” .......... 448

3.2.3. Recomendaciones para hacer una rueda de

1dentificaCiON .....cccoveveeeiririeeeiriicicerteecene e 450
CONCIUSION ..ottt 450

Bibliograffa ........cccccovviiiiiniiiiiiie 451



506

PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE

10. Psicologia del testimonio ..............cccccociuiiiiniiiiniiiniccicieens 455
L. PercepCiOn ... 456
L1 VISION oo 457
1.2. Factores externos que afectan la vision ...........cccceeeveuenee. 458
1.2.1. CONIASLE ... 458

1.2.2. TIumINACION ....c.cvvivimiiiiiciiiciccieceeceveeeenes 458

1.2.3. Adaptacién a la luz/oscuridad .......ooooeeeeienciccnnnnns 459

1.2.4. COlOTES ..o 459

1.2.5. Velocidad, tiempo y distancia...........ccceeveecerecncnnee. 460

1.2.6. CONLEXLO ...veverrirvrriiicieieieteececiei s 462

1.3. Factores internos que afectan la vision..........ccccccueucueuenenes 464
1.3.1. Edad....ccoiiiiiiiiiiiiiiicces 464

1.3.2. Diferencias individuales ..........ccccoevvvirnerniricnnen. 464

1.3.3. EXPeCtativas.......ccccouceiviriricininiiicicicccccenas 465

1.3.4. Direccién de la atenciOn ...........ccccceevevueucivinncuccnnns 466

1.3.5. Atencién y presencia de un arma .........cccceeeeeueee. 467

1.3.6. Violencia del evento .........cccceuveiiniiiiiiiniicinnns 467

2. Memoria de 10s teStiZOS .....oveveviuiviuiiiriicicicicccce 468
2.1. Memoria: retencidén y reCuperacion ............eeeeeveueuenennas 469
3. Testimonio y Persuasion.........cccucivirieuciniieneciiinieecieseeeeaes 474
3.1. Cualidades del teStigo .........ccocruemiiririiimiiririiccieiiccnens 476
3.1.1. Seguridad y exactitud .........ccccoevviiiininininininininiine 476

3.1.2. Parecido y atractivo .......ccceceevivecicicininicccniinens 477

3.1.3. Forma de declarar..........ccoeovviiininininnnnnnine 478

3.1.4. Honestidad y competencia..........ccoeevuvevirererererernenes 478

3.1.5. Primacia/recencia..........cccccovvviiirinininineninieinenneneenes 479

3.1.6. Repeticién de informacion ............cccvvvciecuciieninnes 480

3.1.7. Sentido de equidad .......c.cccourveueininnriiinriecien 480

3.1.8. Recuerdo del pasado........ccoceviiiiininininininininne 480

3.2. Caracteristicas del mensaje .........cccevveveieieieieicieiiicicicncnnnes 481
3.2.1. Lenguaje del mensaje ........cocevvvivivinininininininineninnnns 481

3.2.2. Estructuracién y elaboracién del mensaje.............. 486

Bibliograffa ........cccccoiiiiiiiiiiiie 490



O© o~ wN

24.
217.
28.

29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.

37.
38.
39.

40.
41.
42.

43,
44,

45,
46.
47.

48.
49.
50.

51

BIBLIOTECA DE PSICOLOGIA
Dirigida por Beatriz Rodriguez Vega y Alberto Fernandez Liria

. PSICOTERAPIA POR INHIBICION RECIPROCA, por Joceph Wolpe.

. MOTIVACION Y EMOCION, por Charles N. Cofer.

. PERSONALIDAD Y PSICOTERAPIA, por John Dollard y Neal E. Miller.

. AUTOCONSISTENCIA: UNA TEORIA DE LA PERSONALIDAD. por Prescott Leky.

. OBEDIENCIA A LA AUTORIDAD. Un punto de vista experimental, por Stanley Milgram.
.RAZON Y EMOCION EN PSICOTERAPIA, por Albert Ellis.

12.
13.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

GENERALIZACION Y TRANSFER EN PSICOTERAPIA, por A. P. Goldstein y F. H. Kanfer.

LA PSICOLOGIA MODERNA. Textos, por José M. Gondra.

MANUAL DE TERAPIA RACIONAL-EMOTIVA, por A. Ellis y R. Grieger.

EL BEHAVIORISMO Y LOS LIMITES DEL METODO CIENTIFICO, por B. D. Mackenzie.
CONDICIONAMIENTO ENCUBIERTO, por Upper-Cautela.

ENTRENAMIENTO EN RELAJACION PROGRESIVA, por Berstein-Berkovec.

HISTORIA DE LA MODIFICACION DE LA CONDUCTA, por A. E. Kazdin.

TERAPIA COGNITIVA DE LA DEPRESION, por A. T. Beck, A. J. Rush y B. F. Shawn.

LOS MODELOS FACTORIALES-BIOLOGICOS EN EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD,
por F. J. Labrador.

EL CAMBIO A TRAVES DE LA INTERACCION, por S. R. Strong y Ch. D. Claiborn.
EVALUACION NEUROPSICOLOGICA, por M.2 Jess Benedet.

TERAPEUTICA DEL HOMBRE. EL PROCESO RADICAL DE CAMBIO, por J. Rof Carballo y

J. del Amo.

LECCIONES SOBRE PSICOANALISIS Y PSICOLOGIA DINAMICA, por Enrique Freijo.

COMO AYUDAR AL CAMBIO EN PSICOTERAPIA, por F. Kanfer y A. Goldstein.

FORMAS BREVES DE CONSEJO, por Irving L. Janis.

PREVENCION Y REDUCCION DEL ESTRES, por Donald Meichenbaum y Matt E. Jaremko.
ENTRENAMIENTO DE LAS HABILIDADES SOCIALES, por Jeffrey A. Kelly.

MANUAL DE TERAPIA DE PAREJA, por R. P. Liberman, E. G. Wheeler, L. A. J. M. de visser.
PSICOLOGIA DE LOS CONSTRUCTOS PERSONALES. Psicoterapia y personalidad,

por Alvin W. Landfield y Larry M. Leiner.

PSICOTERAPIAS CONTEMPORANEAS. Modelos y métodos, por S. Lynn y J. P. Garske.
LIBERTAD Y DESTINO EN PSICOTERAPIA, por Rollo May.

LA TERAPIA FAMILIAR EN LA PRACTICA CLINICA, Vol. I. Fundamentos tedricos, por Murray
Bowen.

LA TERAPIA FAMILIAR EN LA PRACTICA CLINICA, Vol. II. Aplicaciones, por Murray Bowen.
METODOS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA CLINICA, por Bellack y Harsen.

CASOS DE TERAPIA DE CONSTRUCTOS PERSONALES, por R. A. Neimeyer y G. J. Neimeyer.
BIOLOGIA Y PSICOANALISIS, por J. Rof Carballo.

PRACTICA DE LA TERAPIA RACIONAL-EMOTIVA, por A. Ellis y W. Dryden.
APLICACIONES CLINICAS DE LA TERAPIA RACIONAL-EMOTIVA, por Albert Ellis y
Michael E. Bernard.

AMBITOS DE APLICACION DE LA PSICOLOGIA MOTIVACIONAL, por L. Mayor y F. Tortosa.
MAS ALLA DEL COCIENTE INTELECTUAL, por Robert. J. Sternberg.

EXPLORACION DEL DETERIORO ORGANICO CEREBRAL, por R. Berg, M. Franzen y

D. Wedding.

MANUAL DE TERAPIA RACIONAL-EMOTIVA, Volumen I, por Albert Ellis y Russell M. Grieger.
EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO. Evaluacion e intervencion, por A. P. Goldstein y H. R. Keller.
COMO FACILITAR EL SEGUIMIENTO DE LOS TRATAMIENTOS TERAPEUTICOS.

Guia préctica para los profesionales de la salud, por Donald Meichenbaum y Dennis C. Turk.
ENVEJECIMIENTO CEREBRAL, por Gene D. Cohen.



52.
53.
54.
55.

56.
57.

58.
59.
60.

61.
62.

63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71

72.
73.
74.
75.

76.
7.
78.
79.
80.
81
82.
83.

84.
85.

86.

87.
88.

89.
90.
91.

PSICOLOGIA SOCIAL SOCIOCOGNITIVA, por Agustin Echebarria Echabe.

ENTRENAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA LA RELAJACION, por J. C. Smith.
EXPLORACIONES EN TERAPIA FAMILIAR Y MATRIMONIAL, por James L. Framo.
TERAPIA RACIONAL-EMOTIVA CON ALCOHOLICOS Y TOXICOMANOS, por Albert Ellis y
otros.

LA EMPATIA Y SU DESARROLLO, por N. Eisenberg y J. Strayer.

PSICOSOCIOLOGIA DE LA VIOLENCIA EN EL HOGAR, por S. M. Stith, M. B. Williams y K.
Rosen.

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO MORAL, por Lawrence Kohlberg.

TERAPIA DE LA RESOLUCION DE CONFICTOS, por Thomas J. D" Zurilla.

UNA NUEVA PERSPECTIVA EN PSICOTERAPIA. Guia para la psicoterapia psicodindmica de tiempo
limitado, por Hans H. Strupp y Jeffrey L. Binder.

MANUAL DE CASOS DE TERAPIA DE CONDUCTA, por Michel Hersen y Cynthia G. Last.
MANUAL DEL TERAPEUTA PARA LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN GRUPQS, por
Lawrence I. Sank y Carolyn S. Shaffer.

TRATAMIENTO DEL COMPORTAMIENTO CONTRA EL INSOMNIO PERSISTENTE,

por Patricia Lacks.

ENTRENAMIENTO EN MANEJO DE ANSIEDAD, por Richard M. Suinn.

MANUAL PRACTICO DE EVALUACION DE CONDUCTA, por Aland S. Bellak y Michael Hersen.
LA SABIDURIA. Su naturaleza, origenes y desarrollo, por Robert J. Sternberg.

CONDUCTISMO Y POSITIVISMO LOGICO, por Laurence D. Smith.

ESTRATEGIAS DE ENTREVISTA PARA TERAPEUTAS, por W. H. Cormier y L. S. Cormier.
PSICOLOGIA APLICADA AL TRABAJO, por Paul M. Muchinsky.

METODOS PSICOLOGICOS EN LA INVESTIGACION Y PRUEBAS CRIMINALES, por

David L. Raskin.

TERAPIA COGNITIVA APLICADA A LA CONDUCTA SUICIDA, por A. Freemanny M. A.
Reinecke.

MOTIVACION EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO, por Glynn C. Roberts.

TERAPIA COGNITIVA CON PAREJAS, por Frank M. Datillio y Christine A. Padesky.
DESARROLLO DE LA TEORIA DEL PENSAMIENTO EN LOS NINOS, por Henry M. Wellman.
PSICOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA COOPERACION Y DE LA CREATIVIDAD, por
Maite Garaigordaobil.

TEORIA Y PRACTICA DE LA TERAPIA GRUPAL, por Gerald Corey.

TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO. Los hechos, por Padmal de Silva y Stanley Rachman.
PRINCIPIOS COMUNES EN PSICOTERAPIA, por Chris L. Kleinke.

PSICOLOGIA Y SALUD, por Donald A. Bakal.

AGRESION. Causas, consecuencias y control, por Leonard Berkowitz.

ETICA PARA PSICOLOGOS. Introduccién a la psicoética, por Omar Franga-Tarrago.

LA COMUNICACION TERAPEUTICA. Principios y préctica eficaz, por Paul L. Wachtel.

DE LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL A LA PSICOTERAPIA DE INTEGRACION, por
Marvin R. Goldfried.

MANUAL PARA LA PRACTICA DE LA INVESTIGACION SOCIAL, por Earl Babbie.
PSICOTERAPIA EXPERIENCIAL Y FOCUSING. La aportacién de E.T. Gendlin, por Carlos Alemany
(Ed.).

LA PREOCUPACION POR LOS DEMAS. Una nueva psicologia de la conciencia y la moralidad, por
Tom Kitwood.

MAS ALLA DE CARL ROGERS, por David Brazier (Ed.).

PSICOTERAPIAS COGNITIVAS Y CONSTRUCTIVISTAS. Teoria, Investigacion y Préctica, por
Michael J. Mahoney (Ed.).

GUIA PRACTICA PARA UNA NUEVA TERAPIA DE TIEMPO LIMITADO, por Hanna Levenson.
PSICOLOGIA. Mente y conducta, por M2 Luisa Sanz de Acedo.

CONDUCTA Y PERSONALIDAD, por Arthur W. Staats.



92.
93.
94.
95.

96.
97.

98.

99.
100

101.

102.
103.

104.
105.
106.
107.
108.

100.

110

111
112.

113.

114.

115.
116.
117.
118.

119.
120.

121.
122.
123.
124.
125.
126.

AUTO-ESTIMA. Investigacion, teoria y practica, por Chris Mruk.

LOGOTERAPIA PARA PROFESIONALES. Trabajo social significativo, por David Guttmann.
EXPERIENCIA OPTIMA. Estudios psicol6gicos del flujo en la conciencia, por Mihaly Csikszentmihalyi
e Isabella Selega Csikszentmihalyi.

LA PRACTICA DE LA TERAPIA DE FAMILIA. Elementos clave en diferentes modelos, por Suzanne
Midori Hanna y Joseph H. Brown.

NUEVAS PERSPECTIVAS SOBRE LA RELAJACION, por Alberto Amutio Kareaga.
INTELIGENCIA Y PERSONALIDAD EN LAS INTERFASES EDUCATIVAS, por M? Luisa Sanz de
Acedo Lizarraga.

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO. Una perspectiva cognitiva y neuropsicoldgica, por Frank
Tallis.

EXPRESION FACIAL HUMANA. Una vision evolucionista, por Alan J. Fridlund.

. COMO VENCER LA ANSIEDAD. Un programa revolucionario para eliminarla definitivamente, por
Reneau Z. Peurifoy.

AUTO-EFICACIA: COMO AFRONTAMOS LOS CAMBIOS DE LA SOCIEDAD ACTUAL, por
Albert Bandura (Ed.).

EL ENFOQUE MULTIMODAL. Una psicoterapia breve pero completa, por Arnold A. Lazarus.
TERAPIA CONDUCTUAL RACIONAL EMOTIVA (REBT). Casos ilustrativos, por Joseph Yankura y
Windy Dryden.

TRATAMIENTO DEL DOLOR MEDIANTE HIPNOSIS Y SUGESTION. Una guia clinica, por Joseph
Barber.

CONSTRUCTIVISMO Y PSICOTERAPIA, por Guillem Feixas Viaplana y Manuel Villegas Besora.
ESTRES Y EMOCION. Manejo e implicaciones en nuestra salud, por Richard S. Lazarus.
INTERVENCION EN CRISIS Y RESPUESTA AL TRAUMA. Teorfa y préctica, por Barbara Rubin
Wainrib y Ellin L. Bloch.

LA PRACTICA DE LA PSICOTERAPIA. La construccion de narrativas terapéuticas, por Alberto
Fernandez Liria y Beatriz Rodriguez Vega.

ENFOQUES TEORICOS DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO, por lan Jakes.

. LA PSICOTERA DE CARL ROGERS. Casos y comentarios, por Barry A. Farber, Debora C. Brink y
Patricia M. Raskin.

APEGO ADULTO, por Judith Feeney y Patricia Noller.

ENTRENAMIENTO ABC EN RELAJACION. Una guia practica para los profesionales de la salud, por
Jonathan C. Smith.

EL MODELO COGNITIVO POSTRACIONALISTA. Hacia una reconceptualizacion teérica y
clinica, por Vittorio F. Guidano, compilacion y notas por Alvaro Quifiones Bergeret.

TERAPIA FAMILIAR DE LOS TRASTORNOS NEUROCONDUCTUALES. Integracién de la neu-
ropsicologia y la terapia familiar, por Judith Johnson y William McCown.

PSICOTERAPIA COGNITIVA NARRATIVA. Manual de terapia breve, por Oscar F. Gongalves.
INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA DE APOYO, por Henry Pinsker.

EL CONSTRUCTIVISMO EN LA PSICOLOGIA EDUCATIVA, por Tom Revenette.
HABILIDADES DE ENTREVISTA PARA PSICOTERAPEUTAS

Vol 1. Con ejercicios del profesor

Vol 2. Cuaderno de ejercicios para el alumno, por Alberto Fernandez Liria y Beatriz Rodriguez Vega.
GUIONES Y ESTRATEGIAS EN HIPNOTERAPIA, por Roger P. Allen.

PSICOTERAPIA COGNITIVA DEL PACIENTE GRAVE. Metacognicién y relacion terapéutica, por
Antonio Semerari (Ed.).

DOLOR CRONICO. Procedimientos de evaluacion e intervencion psicoldgica, por Jordi Mird.
DESBORDADOS. Como afrontar las exigencias de la vida contemporanea, por Robert Kegan.
PREVENCION DE LOS CONFLICTOS DE PAREJA, por José Diaz Morfa.

EL PSICOLOGO EN EL AMBITO HOSPITALARIO, por Eduardo Remor, Pilar Arranz y Sara Ulla.
MECANISMOS PSICO-BIOLOGICOS DE LA CREATIVIDAD ARTISTICA, por José Guiman.
PSICOLOGIA MEDICO-FORENSE. La investigacion del delito, por Javier Buron (Ed.).



127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.

144.
145.

146.

147.
148.

149.

150.
151

152.
153.
154,
155.

156.

TERAPIA BREVE INTEGRADORA. Enfoques cognitivo, psicodindmico, humanista y neuroconduc-
tual, por John Preston (Ed.).

COGNICION Y EMOCION, por E. Eich, J. F. Kihlstrom, G. H. Bower, J. P. Forgas y P. M. Niedenthal.
TERAPIA SISTEMICA DE PAREJA Y DEPRESION, por Elsa Jones y Eia Asen.

PSICOTERAPIA COGNITIVA PARA LOS TRASTORNOS PSICOTICOS Y DE PERSONALIDAD,
Manual teérico-practico, por Carlo Perris y Patrick D. Mc.Gorry (Eds.).

PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA TRANSCULTURAL. Bases practicas para la accion, por Pau Pérez
Sales.

TRATAMIENTOS COMBINADOS DE LOS TRASTORNOS MENTALES. Una guia de intervencio-
nes psicolégicas y farmacoldgicas, por Morgan T. Sammons y Norman B. Schmid.

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA. El saber clinico compartido, por Randolph B. Pipes y
Donna S. Davenport.

TRASTORNOS DELIRANTES EN LA VEJEZ, por Miguel Krassoievitch.

EFICACIA DE LAS TERAPIAS EN SALUD MENTAL, por José Guimon.

LOS PROCESOS DE LA RELACION DE AYUDA, por Jests Madrid Soriano.

LA ALIANZA TERAPEUTICA. Una guia para el tratamiento relacional, por Jeremy D. Safran y

J. Christopher Muran.

INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN LA PSICOSIS TEMPRANA. Un manual de tratamiento,
por John F.M. Gleeson y Patrick D. McGorry (Coords.).

TRAUMA, CULPA Y DUELO. Hacia una psicoterapia integradora. Programa de autoformacion en psi-
coterpia de respuestas traumaticas, por Pau Pérez Sales.

PSICOTERAPIA COGNITIVA ANALITICA (PCA). Teoria y practica, por Anthony Ryle e lan B. Kerr.
TERAPIA COGNITIVA DE LA DEPRESION BASADA EN LA CONSCIENCIA PLENA. Un

nuevo abordaje para la prevencion de las recaidas, por Zindel V. Segal, J. Mark G. Williams y John D.
Teasdale.

MANUAL TEORICO-PRACTICO DE PSICOTERAPIAS COGNITIVAS, por Isabel Caro Gabalda.
TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL TRASTORNO DE PANICO Y LA AGORAFOBIA. Manual
para terapeutas, por Pedro Moreno y Julio C. Martin.

MANUAL PRACTICO DEL FOCUSING DE GENDLIN, por Carlos Alemany (Ed.).

EL VALOR DEL SUFRIMIENTO. Apuntes sobre el padecer y sus sentidos, la creatividad y la psicote-
rapia, por Javier Castillo Colomer.

CONCIENCIA, LIBERTAD Y ALIENACION, por Fabricio de Potestad Menéndez y Ana Isabel Zuazu
Castellano.

HIPNOSIS Y ESTRES. Guia para profesionales, por Peter J. Hawkins.

MECANISMOS ASOCIATIVOS DEL PENSAMIENTO. La “obra magna” inacabada de Clark L. Hull,
por José M? Gondra.

LA MENTE EN DESARROLLO. Cémo interactian las relaciones y el cerebro para modelar nuestro ser,
por Daniel J. Siegel.

HIPNOSIS SEGURA. Guia para el control de riesgos, por Roger Hambleton.

LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD. Modelos y tratamiento, por Giancarlo Dimaggio y
Antonio Semerari.

EL YO ATORMENTADO. La disociacion estructural y el tratamiento de la traumatizacién crénica, por
Onno van der Hart, Ellert R.S. Nijenhuis y Kathy Steele.

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA, por Carmelo Vazquez y Gonzalo Hervas.

INTEGRACION Y SALUD MENTAL. El proyecto Aiglé 1977-2008, por Héctor Fernandez-Alvarez.
MANUAL PRACTICO DEL TRASTORNO BIPOLAR. Claves para autocontrolar las oscilaciones del
estado de animo, por Ménica Ramirez Basco.

PSICOLOGIA Y EMERGENCIA. Habilidades psicoldgicas en las profesiones de socorro y emergencia,
por Enrique Parada Torres (coord.)

157. VOLVER A LA NORMALIDAD DESPUES DE UN TRASTORNO PSICOTICO. Un modelo

cognitivo-relacional para la recuperacion y la prevencion de recaidas, por Andrew Gumley y Matthias
Schwannauer.



158. AYUDA PARA EL PROFESIONAL DE LA AYUDA. Psicofisiologia de la fatiga por compasion y del
trauma vicario, por Babette Rothschild.

159. TEORIA DEL APEGO Y PSICOTERAPIA. En busca de la base segura, por Jeremy Holmes.

160. EL TRAUMA'Y EL CUERPO. Un modelo sensoriomotriz de psicoterapia, por Pat Ogden, Kekuni
Minton y Clare Pain.

161. INSOMNIO. Una guia cognitivo-conductual de tratamiento, por Michael L. Perlis, Carla Jungquist,
Michael T. Smith y Donn Posner.



Juzgar un delito es la fase final de un proceso que implica investigar y
buscar pruebas. Administrar bien la justicia significa, pues, realizar co-
rrectamente la investigacion del delito: definir si la accion es delictiva,
determinar si su autor es responsable, buscar pruebas y hacer un andlisis
imparcial de las mismas. Las pruebas pueden ser relativamente objetivas
y tener, por lo tanto, un menor margen de error: entre ellas podemos
incluir las aportadas por la Medicina Forense, la Policia Cientifica y
expertos cientificos como arquitectos, ingenieros, fisicos, etc. Sin embargo,
no siempre existen estas pruebas objetivas, o son insuficientes, y hay
que juzgar basandose en los testimonios de testigos que se fundamentan
en la fragilidad de la percepcion y memoria del ser humano, o en su
propia conveniencia.

Para analizar todo este proceso de la investigacion del delito y contribuir
a una mejor administracion de la justicia y a un mejor entendimiento de
la complejidad de la investigacion de la accion delictiva, se retinen en
este libro las aportaciones de expertos en Derecho Penal, Medicina
Forense, Policia Cientifica y Psicologia Juridica, dando como resultado
una vision multidisciplinar fundamental, imprescindible y poco comin
en nuestro entorno.

Javier Burén estudi6 Psicologfa en la Universidad de Londres, es doctor
en Psicologia, diplomado en Hipnoterapia (Australia) y profesor de
Psicologfa Social y Juridica en la Universidad de Deusto.

ISBN 978-84-330-1819-9

HHH\ Il H I

7884337018199

desclée

Biblioteca de Psicologia






