Fundamentos de
Enfermagem

Modulo 10

Bases Cientificas para a Pratica de
Enfermagem Il

Curso dekEnfermagem.Getal



* APOIO AOUTENTE COM
DIFICULDADES NA

MARECHA



COMPETENCIAS

O ESTUDANTE DEVE SER CAPAZ DE :

1- Identificar as técnicas que ajuda o utente a desenvolver
a forca muscular dos membros superiores e inferiores.

2- Executar as tecnicas que devem ser usadas pelo
Enfermeiro para ajudar o utente a deambular.

3-Citar orientacdes gerais gue se aplicam na transferéncia
de pacientes.
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CONT. DE COMPETENCIAS

4-Descrever a maneira mais correcta de deambular com
ajuda de muletas.

5- Identificar os factores fisicos que condicionam a
deambulacao.



IMPORTANCIA DA MARCHA

- A importancia da marcha é tao vital que leva todas as

criaturas vivas a movimentarem-se.



= A perda de marcha diminui o conceito que a pessoa tem

de si mesma.

= Suaimagem é afectada e ela se considera diminuida
principalmente se estiver atingido também o sistema
genito-urinario.

= Muitas vezes o Enfermeiro € solicitado a ajudar um

paciente a locomover-se ou a mudar de posicao.



Cont. de ajuda na marcha

= A ajuda do Enfermeiro ao paciente deve ser feita com
movimentos suaves e seguros, baseados em seus
conhecimentos da mecanica corporal, 0 que nao so ajuda
0 paciente a locomover-se facilmente, como também lhe

da a sensacao de confianca no Enfermeiro.



TIPOS DE APDID

= Os tipos de apoio ao utente com dificuldades de marcha
podem compreender:

= 1-Andarilho

= 2-Cadeira de rodas
= 3-Muletas

= 4-Bengala.

Os pacientes necessitam de usar os musculos das suas
maos, bracos e ombros para ter a forca adicional na

utilizacao deste tipo de meios auxiliares da marcha.



= Técnicade transferéncia de um paciente da cama

para a maca e vice-versa exige a presenca de trés

Enfermeiros ( 3 pessoas).

= Um segura a parte superior do utente, outro no meio e

outro nos pés.

= O da parte superior coordena os seus dois colegas.



= Deve-se ter a maca colocada perpendicularmente aos

pés da cama.
Técnica de transferéncia da maca para a cama.

E a mesma técnica como a anterior



PARA A CADEIRA DE RODAS E VICE-

= Para transferir o paciente da cama para a cadeira a
técnica é idéntica a de o fazer sentar na berma da cama.

= O Enfermeiro posiciona o paciente com o decubito
voltado para a berma da cama.

= Elevar a cabeceira da cama, e colocar-se numa posicao
gue |he permite segurar as costas do paciente com uma
MAao enguanto outra segura 0s membros inferiores.



PARA A CADEIRA DE RODAS E VICE-

= Colocar o paciente sentado na cadeira e 0S pés no
chéo.Largar o paciente suavemente, controlando-o para
Nao cair nem se cansat.

= Freguentemente o0s pacientes reaprendem a andar

depois de longo tempo de repouso no leito.



DEAMBULACAO ASSISTIDA

Normalmente esta tarefa € do Departamento da

Fisioterapia, mas por vezes tem havido necessidade de o

Enfermeiro ajudar o paciente.

Existemm muitos meétodos de o Enfermeiro auxiliar o

paciente a deambular, mas cabe a ele selecionar o

melhor para cada situacao.



1°-Um dos metodos:

O Enfermeiro segura o braco mais proximo do paciente

sob seu braco ao nivel do cotovelo e segura a méao dele
na sua. Sincroniza seus passos com o0s dele e movendo
Seu pé internamente para a frente ao mesmo tempo que

0] paciente move O Seu.



CONT. DE DEAMBULAGAD ASSISTIDA

Outro Meéetodo (2):

= O Enfermeiro pega na mao esquerda do paciente na sua
propria e passa o braco direito em volta da sua cintura.

Aqui também o andar é sincronizado para proporcionar
uma base de sustentacao bem ampla.

Outro Metodo (3):

O Enfermeiro apoia o paciente segurando-o pela cintura por
detras.



= |sto pode ser feito com ajuda duma toalha dobrada ao
cumprido e colocada em volta da cintura, isto ajuda a
manter o equilibrio.Pode-se usar cintos proprios



