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Modulo 8: Pratica de
Enfermagem I - Promocgao da
Saude




Indicadores de saude: nocoes e

HLOEULELIE
= O que € um indicador de saude?

v E um resumo de dados com o objetivo de
responder a questoes relevantes para o
planejamento e administracao das acoes de
saude.

v Em termos gerais, sao medidas sintese que
contém informacoes relevantes sobre
determinados atributos e dimensoes do estado de
saude, bem como do desempenho do sistema de
saude (Ripsa, 2008).

v' Vistos em conjunto, devem refletir a situacao
sanitaria de uma populacao e servir para a
vigilancia das condicoes de saude (Ripsa, 2008).



Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

= O indicador de saude deve revelar a
situacao de saude de um individuo ou de
uma populacao.

= Um indicador indica um aspecto.

v Por exemplo: Taxa de mortalidade infantil de
21,22. Significa que morrem 21,22 criancas de 0
a 1 ano para 1000 nascimentos.

As Taxas sao coeficientes multiplicados por um
fator de correcao (10, 100, 1, 1000 etc.) para tornar
o resultado mais inteligivel.



Indicadores de saude: nocoes e

HOHEUTEL (=

= Nesse exemplo:

= Taxa de mortalidade infantil de 21,22. Significa

que morrem 21,22 criancas de 0 a 1 ano para
1000 nascimentos.

= Qual o fator de correcao? 1000
»= Qual a populacao? Criancas de 0 a 1 ano
= Em geral, o tempo € em 1 ano.

A Taxa de mortalidade infantil em Mocambique é
de 78,95 mortes/1.000 nascimentos (dado de 2011).
O que isto significa? Como se faz a leitura dessa taxa?



Indicadores de saude: nocoes e

HOHEUTEL (=

= Para que os indicadores de saude sao
usados?
v'Descrever a situacao de saude de um individuo
ou populacao;
v'Avaliar as mudancas ou tendéncias durante um
periodo de tempo;

v'Avaliar a eficacia e impacto de um programa.



Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

= Para Mainz, os indicadores podem ser
usados para:
v’ Documentacao da qualidade da assisténcia;

v Comparacao entre instituicoes e em uma
mesma ao longo do tempo;

v'Avaliacao;
v Estabelecimento de prioridades;

v’ Demonstracao da confiabilidade e transparéncia
dos servicos prestados frente a sociedade;

v’ Melhoria continua da qualidade.



Indicadores de saude: nocoes e

finalidade
= A utilizacao de indicadores de saude permite o
estabelecimento de padroes e sua evolugcao ao
longo dos anos. Vejamos a MI em Mocambique:

Ano Taxa de mortalidade infantil
em Mocambique

2003 199

2004 130,79

2005 130,79

2006 129,24

2007 109,93

2008 107,84

2009 105,8

2010 103,82

2011 78,95 (até 3/11)




Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

Embora o uso de um unico indicador isoladamente
nao possibilite o conhecimento da complexidade
da realidade social, a associacao de varios deles e,
ainda, a comparacao entre diferentes indicadores
de distintas localidades facilita sua compreensao.

Por exemplo: A Taxa de MI em Mogambique
analisada no conjunto do Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), da Taxa de
cobertura vacinal, do indice de aleitamento
materno etc. oferecera bem mais compreensao
dessa realidade.



Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

= Portanto:

v Os indicadores fornecem uma base quantitativa
para profissionais da saude, gestores de
instituicoes prestadoras de servicos, fontes
pagadoras e planejadores, com o objetivo de
atingir melhoria da assisténcia e dos processos
relacionados a assisténcia.



Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

= O que € o IDH?

v' O IDH mede o desenvolvimento humano de
paises, estados e municipios, utilizando como
critérios indicadores de longevidade (esperanca
de vida ao nascer), renda (PIB per capita) e
educacao (taxa de alfabetizacao de pessoas com
15 anos ou mais e taxa de matricula bruta no
ensino fundamental, médio ou superior).

v' O IDH varia de zero (nenhum desenvolvimento
humano) a um (desenvolvimento humano total).
IDH até 0,499 é considerado baixo. Indices entre
0,500 e 0,799 sao considerados médios, e
superiores a 0,800, altos.



Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

= Mocambique, segundo a ONU, € um dos 50 paises
menos desenvolvidos do mundo;

= Entre 2000 e 2004, a expectativa de vida subiu de
44,3 para 46,7 anos; a proporcao de criancas
matriculadas na escola aumentou 7,6% e o PIB
per capita cresceu 65%.

= O pais tinha, em 2000, IDH de 0,366; chegou a
0,428 em 2004.

= A Noruega ocupa o topo do ranking (com IDH de
0,963) e Niger em ultimo lugar (com IDH de
0,281).



Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

= Portanto:

v Indicadores podem e devem ser utilizados como
ferramentas para auxiliar o gerenciamento da
qualidade.

v Indicadores de saude da populacao associados
a indicadores economicos, financeiros, de
producao, de recursos humanos, de qualidade
da assisténcia propriamente dita, isto €,
relacionados a determinadas doencas, auxiliam
na avaliacao de programas e de servicos.



Indicadores de saude: nocoes e

HOEUTEL (=

= Como analisar os indicadores de saude?

v' A luz da teoria. Nao existe analise de dados
sem reflexao teodrica.

v Em série historica (analise temporal).
v Em comparacao espacial (analise territorial).



Indicadores de saude: nocoes e

HOEUTEL (=

= Como analisar os indicadores de saude?
v Desmembrando-o em categorias:
* Género
¢ Faixa etaria
¢+ Raca/Cor
¢ Rendimentos
¢ Caracterizacao socioeconomica
+\/ulnerabilidade socioeconOmica



Indicadores de saude: nocoes e

HOHEUTEL (=

= Como analisar os indicadores de saude?

v’ Abrangéncias territoriais
¢ Por exemplo: por pais, continente

v’ Grandes regioes
¢ Por exemplo: Sul de Mocambique

v'Por provincias
Regioes metropolitanas ou rurais
v'Por distritos

Y




Indicadores de saude: nocoes e

finalidade

= Para a Organizacao Mundial da Saude, os
indicadores gerais de saude podem
subdividir-se em trés grupos:

= Aqueles que traduzem a saude ou sua falta
em um grupo populacional.

v Exemplos:

¢ Coeficiente de Natalidade = NUumero de
nascimentos/populacao total

Os Coeficientes sao razoes entre o numero de
ocorréncias e o numero total (numero de
ocorréncias e numero de nao ocorréncias).



Indicadores de saude: nocoes e

HOHEUTEL (=

= Um “indice” expressa situacoes multidimensionais.

v Por exemplo: Indice de Apgar.

v O indice de Apgar reune cinco dimensoes
(frequencia cardiaca, respiragao, tonus
muscular, irritabilidade reflexa e cor da pele),
gque sao avaliadas no 19., 59, e 10°. minuto
apos o0 nascimento, atribuindo-se a cada um dos
sinais uma pontuacao de 0 a 2 para avaliar as
condicoes gerais do recém nascido.

= No fundo, porém, deve prevalecer “indicadores de
saude” para designar todo este campo de
conhecimento. O indice de Apgar nao deixa de ser

um indicador.




Indicadores de saude: nocoes e

HOHEUTEL (=

= Continuacao

= Aqueles que se referem as condicoes do
meio e que tém influéncia sobre a saude.
v Exemplo: saneamento basico;

= Aqueles que medem os recursos materiais
e humanos relacionados as atividades de
saude.

v Exemplos: numero de unidades basicas de
saude, numero de profissionais de saude,
numero de leitos hospitalares e numero de
consultas em relacao a determinada populacao
(Laurenti e cols., 1987).



Principais Indicadores de Saude

= E consenso que com o0 avanco da
informatizacao dos sistemas
administrativos e com a disseminagao em
grande escala da internet, existem,
atualmente, mais informacoes disponiveis
do que a capacidade dos analistas em

processa-las.



http://www.ufpa.br/dicas/wor-defi.htm

Principais Indicadores de Saude

» E indispensavel que se realize uma selecao
adequada das informacoes a serem
utilizadas, levando-se em consideracao os
objetivos da utilizacao.

= Exemplos:

a) Indicadores relacionados a implantacgao
de uma US em determinado territorio:

v Caracterizacao socioeconomica dos usuarios;
v Perfil epidemiologico do local.



Principais Indicadores de Saude

Continuacao

b) Indicadores para subsidiar processos de
planejamento, gestao e avaliacao de
politicas sociais.

v Indice de escolaridade
v'Condicoes de trabalho e renda
v  Acesso a servigos de saude



Principais Indicadores de Saude

= Com 0 avanco no controle das doencas,
passou-se a analisar outras dimensoes do
estado de saude:
v Morbidade;
v Incapacidade;
v Acesso a Servicos;
v'Qualidade da Atencao;
v’ Condicoes de Vida;
v’ Fatores Ambientais;
v'Organizacao do Sistema.




Principais Indicadores de

Saude

= Grupos de Indicadores de Saude
v Morbidade Referida
v Morbidade Hospitalar
v Mortalidade
v Atendimentos
v'Recursos Fisicos
v Recursos Humanos
v' Recursos Financeiros
v'Doencas de Notificacao Compulsoria



Principais Indicadores de

Saude

» Morbidade Referida

v Condicoes de saude e adoecimento referidas
pelo proprio individuo em inquéritos
populacionais.

v Exemplos de Indicadores: Prevaléncia de
doencas cronicas; Proporcao de pessoas em
boas condicoes de saude; taxa de restricao de
atividades em razao de agravos a saude.

v'Usos: Acesso e utilizacao dos servicos, restricao
no acesso, planejamento e gestao de politicas
publicas, desigualdades raciais e de género.



Principais Indicadores de

Saude

= Morbidade Hospitalar

v Internacoes realizadas, serve como indicador
das condicoes de saude, demanda e oferta de
Servicos.

v Exemplo de Indicador: Proporcao de
internacoes por causas externas; Taxa de
internacgoes por Infeccao Respiratoria Aguda
(IRA) em menores de 5 anos.

v'Usos: CondicOes de saude, subsidio ao processo
de planejamento, gestao e avaliacao de
politicas publicas, mensuracao de
desigualdades.



Principais Indicadores de

Saude

= Mortalidade

v Obitos de determinada populacdo segundo
causa, idade, condicao de evitabilidade, etc.

v Exemplo de Indicador: Taxa de Mortalidade
Infantil (por 1.000 nascidos vivos); Taxa de
mortalidade por causas externas(por 100.000
habs.).

v'Usos: Prevencao de agravos, analise das
condicoes de saude e dimensionar o
desenvolvimento socioecondmico.



Principais Indicadores de

Saude

= Atendimentos

v' Utilizacao de servicos de saude, como
internacoes, consultas meédicas, realizacao de
exames.

v Exemplos de Indicadores: Consultas Medicas
realizadas, por habitante/ano; Numero de
procedimentos complementares por consulta.

v'Usos: Avaliar o acesso e utilizacao de servicos,
a gestao das politicas publicas, identificar
desigualdades ou caréncias locais e regionais.



Principais Indicadores de

Saude

» Oferta de Recursos Fisicos
v Oferta de servicos de saude.

v Exemplo de Indicador: Leitos por mil
habitantes; Leitos de obstetricia por mil
nascidos Vvivos.

v'Usos: Oferta de servigos, acesso, organizacao
dos servicos de saude, organizagao da rede
(publico versus privado), desigualdades
regionais e gestao de politicas publicas.



Principais Indicadores de

Saude

» Oferta de Recursos Humanos

v Profissionais de saude existentes em
estabelecimentos de saude.

v Exemplo de Indicador: Coeficiente de Médicos,
por mil habitantes; Numero de enfermeiros por
habitante.

v'Usos: Oferta de profissionais da saude a
populacao, desigualdades regionais.



Principais Indicadores de

Saude

Recursos Financeiros

v’ Despesa publica e transferéncias realizadas
para a saude.

v Exemplo de Indicador: Proporcao de despesas
por fonte de recursos; Gasto publico em saude,
por habitante;

v'Usos: Adequacao do gasto, gestao publica.



Principais Indicadores de

Saude

= Doencas de Notificacao Compulsoria

v Registro de agravos que por forca legal devem
ser comunicados ao Sistema de Vigilancia
Epidemiologica.

v Exemplo de Indicador: Taxa de Incidéncia de
Sida por 100.000 habitantes; Incidéncia de
Codlera, Incidéncia de Tuberculose, Incidéncia de
Malaria.

v'Usos: Morbidade, prevencao de doencas e
promocao da saude, gestao publica.



Principais Indicadores de

Saude

= As principais modalidades de indicadores
de saude sao:
v’ Mortalidade / sobrevivéncia
v’ Morbidade / gravidade / incapacidade
v'Nutricao / crescimento e desenvolvimento
v  Aspectos demograficos
v CondigOes socioeconOmicas
v'Saude ambiental
v Servicos de saude.



ncipais Indicadores de Saude

= Mortalidade
v Foi o primeiro indicador usado.

v E facil de operar: a morte é clara e
objetivamente definida e cada obito tem de ser
registrado (nem sempre - ainda ha cemitérios
clandestinos em muitos pequenos municipios e
especialmente obitos de recém-nascidos deixam
de ser registrados).

v Ha numerosos indicadores baseados na
mortalidade.



ncipais Indicadores de Saude

= Morbidade

v E um conhecimento essencial, que permite:

¢ Inferir os riscos de adoecer a que as pessoas
estao sujeitas.

¢ Obter indicacoes para investigacoes de seus
fatores determinantes.

+ A escolha de acoes adequadas.

¢ Conhecer mudancas numa situacao de saude
no curto prazo (malaria em Maputo).



ncipais Indicadores de Saude

= Registros clinicos

v'E um caminho facil para conhecer a saude da
populacao: resumos de altas, registos de
consultas, processos.

v Nem sempre sao completos ou confiaveis.
v'Sao de baixo custo e permitem rapidez na
investigacao.

v A existéncia ou nao do atendimento depende do
tipo de agravo, do sexo, da idade, da classe
social.



Indicadores de Saude de

Mocambique
Camas existentes no SNS Mocambique 19/75-2009

Infra-estruturas hospitalares 1975 - 2009

Pessoal do servico nacional de saude, Mocambique,
1980 - 2009

Taxa de letalidade das doencas de notificacao
obrigatoria, 2004 - 2008

Taxa de baixo peso a nascenca, 2006 - 2008
Servicos prestados, 2004 - 2008

Populacao vacinada segundo tipos de vacinas, 2004
- 2008

Evolucao das taxas de cobertura do programa
alargado de vacinacoes, 2004 - 2008
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Indicadores de Saude de Mocambique

= Servicos prestados, 2004 -2008

= Evolucao da cobertura de saude materno - infantil,
Mocambique. 2004 - 2008

= Infraestruturas das US do SNS, 2004-2008 2008
= US do SNS, 2006 - 2008

= Infraestrutura das US do SNS, 2004 - 2008

= Camas do SNS, 2004 - 2008

= Equipamento do SNS, 2004 - 2008

» Pessoal do SNS, 2004 - 2008

Esse indicadores estao disponiveis em:
http://www.ine.gov.mz/home_page/sectorias_dir/saude_dir
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Indicadores de Saude de

Mocambique

= Atividade de grupo




