Como identificar factores de

r\sco a saude

Modulo 8: Pratica de
Enfermagem I - Promocgao da
Saude




O que é um factor de risco a

saude

= E um termo estatistico utilizado para designar uma
condicao ambiental, caracteristica ou
comportamento que aumenta a probabilidade da
ocorréncia de determinada doenca.

= Por exemplo: tabagismo, idade, historia familiar de
determinados canceres, habito alimentar,
obesidade, falta de exercicio sao fatores de risco
para o desenvolvimento do cancer. Ou seja,
individuos sadios, quando expostos a estes fatores
de risco tém mais chances de desenvolver o
cancer.



Tipos de fatores de risco

= Fatores biologicos (idade, sexo, caracteristicas
pessoais determinadas pela heranca genética).

= Por exemplo:

v Mulheres com mais de 45 anos tém maior risco
para cancer de colo do utero;

v'Os homens tem uma carga de hipertensao
arterial 20% mais que as mulheres;

v Os homens tem mais tuberculose que as
mulheres;

v Filhos de pais diabéticos tém mais risco para
desenvolver diabetes;



Tipos de fatores de risco

= O meio ambiente, que abrange condicoes
geograficas, caracteristicas da ocupacao humana,
fontes de agua para consumo, disponibilidade e
qualidade dos alimentos e condi¢coes de habitacao.

= Por exemplo:

v'Regiao de clima seco € fator de risco para as
doencas respiratorias;

v’ Local de trabalho com excesso de barulho é fator
de risco a acuidade auditiva e a saude mental;

v'Agua poluida, alimentos contaminados s&o
fatores de risco para parasitoses e infeccoes do
trato digestorio;

v'Habitacao precaria (pouca ventilacao e
iluminacgao) e fator de risco para tuberculose.



Tipos de fatores de risco

= O meio socioecondmico e cultural, que expressa
ocupacao e renda, acesso a educacao formal e ao
lazer, os graus de liberdade, habitos e formas de
relacionamento interpessoal, a possibilidade de
acesso aos servicos voltados para a promogao e
recuperacao da saude e a qualidade da atencao
por eles prestada podem representar fatores de
risco a saude. Por exemplo:

v" Criancas filhas de maes de baixa escolaridade tém mais
chance de morrer no 1°. ano de vida;

v" A dificuldade de acesso aos servicos de saude aumentam

a mortalidade por cancer e outras doencas cronicas nao
transmissiveis;

v’ Baixa renda esta associada a mortalidade infantil.



Tipos de fatores de risco

= Do exposto, pode-se perceber que os
fatores de risco podem ser modificaveis e
nao modificaveis.

= Na opiniao de voceés, sobre quais fatores de
risco o enfermeiro geral podera intervir?
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Dados os fatores de risco, vamos

classifica-los em modificaveis ou nao

Idade
Sedentarismo
Obesidade
Hereditariedade
Tabagismo

Sexo

Raca

Habitacdao precaria

Falta de
saneamento

Estresse

Consumo de
aIime,ntc_)s e agua
improprios
Elevado consumo
de gorduras
Alcoolismo

Sexo desprotegido

Dificuldade de
acesso ao Sservico
de saude



Analisando os fatores de risco

vode-se concluir que:

= Parte dos fatores de risco € modificavel;
= Parte € ndao modificavel;

= Entre os fatores modificaveis, alguns sao
mais dificeis e exigem mais esforcos para
serem ultrapassados; outros menos.

= Os fatores de risco modificaveis serao
ultrapassados com esforcos conjuntos:
v'De individuos
v’ Profissionais de saude

v’ Politicas publicas de salude e de outros setores
sociais



Como identificar os fatores de

risco

= Realizando consultas médicas,
odontologicas e de enfermagem, periddicas;

= Tornando os servigos de saude acessiveis a
todos;

= Realizando levantamento do perfil de saude
de comunidades ou grupo de trabalhadores;



Como identificar os fatores de

risco a saude

= Informando as pessoas para exercerem o
controle sobre sua propria saude e a saude
da comunidade - estas poderao identificar
por si proprias os fatores de risco a saude.

= Mantendo planos de educagao em saude
continuos, individual, grupal e coletivo, que
levem a adocao de estilos de vida
saudaveis, ao desenvolvimento de aptidoes
e capacidades individuais;



Como controlar os fatores de

risco a saude

= O controle de fatores de risco esta estreitamente
vinculado a eficacia da sociedade em cobrar a
implantacao de politicas publicas voltadas a QV e ao
desenvolvimento da capacidade de analisar
criticamente a realidade e promover a transformacao
positiva.

Direitos humanos

basicos garantidos
(moradia, alimentacéo,
saude e educacao)

Populacéao orientada
e consciente

Politicas de saude com
enfoque na atencao
primaria a saude e
fissionais competente




Acoes de controle dos fatores

de risco a saude
= Entre as acoes de controle dos fatores de
risco a saude, encontram-se:

v'As medidas de vigilancia epidemiologica
(identificacao, registro e controle da ocorréncia
de doencgas);

v"Vacinacoes;
v'Saneamento basico;

v'Vigilancia sanitaria de alimentos, do meio
ambiente e de medicamentos;

v Adequacao do ambiente de trabalho;

v Orientacoes especificas para determinados
fatores de risco.



Importancia de conhecer os

fatores de risco a saude

Conhecendo os fatores de risco para determinados
agravos a saude é possivel programar medidas
dirigidas a prevencgao e ao controle destes, com
maiores chances de estabelecer planos de
intervencoes de sucesso;

Vejamos exemplos a
seguir




Importancia de conhecer os

fatores de risco a saude

= Como controlar os fatores de risco para o HIV/Sida?

v Compreendendo estes factores e a partir disso
adotando de forma consciente os habitos
saudaveis.

v Fatores de risco para o HIV/Sida
Ter pratica sexual desprotegida (oral, vaginal ou anal)
Multiplicidade de parceiros

Compartilhar seringas contaminadas (pratica presente
entre usuarios de drogas injetaveis)

Receber transfusao de sangue sem controle

Contato com sangue e fluidos corporais sem o uso dos
equipamentos de protecao individual (EPI)



Importancia de conhecer os

fatores de risco a saude

Conhecendo os fatores de risco torna-
se facil perceber as medidas de
controle mais eficazes.
Vejamos!

= Usar preservativo sempre e durante toda a
relacao sexual (oral, vaginal e anal).

v O sexo anal pode produzir pequenas fendas na
pele que forma o anus. Estas permitem acesso
direto de agentes infecciosos a corrente
sanguinea, aumentando o risco de transmissao
do HIV e do virus da hepatite B.



Importancia de conhecer os

fatores de risco a saude

= Continuacao:Para controlar os fatores de
riscos para HIV/Sida, orienta-se:

= Reduzir o nuUmero de parceiros sexuais;

v'Restricao no numero de contatos casuais. Um
estranho pode ter tido contato com diferentes
individuos e nao ha como saber se entrou em
contato com doentes.

v Evitar relacionamento com quem pareca estar
doente, com erupcoes na pele ou outros
sintomas de DST.



Importancia de conhecer os

fatores de risco a saude

= Continuacao:Para controlar os fatores de
riscos para HIV/Sida, orienta-se:

v"Nao compartilhar seringas e outros
Instrumentos invasivos;

v EXigir a testagem do sangue em casos de
transfusao;

v Trabalhadores de saude usarem os EPI
necessarios nas situacoes exigidas.



Exercicio em pequenos grupos




