Anexo B: Questionario sobre a Carta de Ottawa

1) Em que se basearam as discussfes da 12. Conferéncia Internacional de Promocéao
da Saude?

2) Qual o conceito de promocédo da saude trabalhado na Carta de Ottawa?

3) A saude é uma responsabilidade exclusiva do setor saide? Comente sua resposta.

4) Quais o0s pré-requisitos para a saude, a partir dessa abordagem de promocéao da
saude?

5) Quais as cinco estratégias de promocao da saude?

6) Alcancar a equidade em saude é um dos focos da promogé&o da saude. Como esta
podera ser promovida?

7) Dé para cada afirmativa o tipo de estratégia de promocgéao da saude.

Afirmativas Estratégia de promocao da saude
correspondente

A promocdao da saude gera condi¢g8es de vida
e trabalho seguras, estimulantes,
satisfatérias e agradaveis.

E essencial capacitar as pessoas para
aprender durante toda a vida, preparando-as
para as diversas fases da existéncia.

Requer esforgo maior de pesquisa em
saude, assim como de mudancas na educacgao
e no ensino dos profissionais da saude.

Combina abordagens complementares, que
incluem legislacdo, medidas fiscais, taxacdes
e mudancas organizacionais.

Trabalho e lazer deveriam ser fontes de salde
para as pessoas.

Apoio ao desenvolvimento pessoal e social
pela divulgagéo de informagéo, educagéo para
a saude.

O desenvolvimento das comunidades é feito
sobre os recursos humanos e materiais nelas
existentes.




Respostas guia para o professor

1) As discussdes foram baseadas nos progressos alcan¢cados com a Declaracao de
Alma-Ata para os Cuidados Primérios em Saude, com o documento da OMS sobre
Saude Para Todos, assim como com o debate ocorrido na Assembléia Mundial da
Saulde sobre as acoes intersetoriais necessarias para o setor.

2) Promocdao da saude consiste no processo de capacitagdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao

no controle deste processo.

3) Nao. Os pré-requisitos e perspectivas para a salde ndo sdo assegurados somente
pelo setor saude. Mais importante, a promocao da salude demanda uma agao

coordenada entre todas as partes envolvidas: governo, setor salde e outros setores
sociais e econémicos, organizagfes voluntérias e ndo-governamentais, autoridades
locais, industria e midia. As pessoas, em todas as esferas da vida, devem envolver-se
neste processo como individuos, familias e comunidades.

4) As condigfes e os recursos fundamentais para a saude séo: Paz, habitacéo,
educacao, alimentacao, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica

social e equidade.

5) 1) Elaboragé&o e implementacao de politicas publicas saudaveis; 2) Criagéo de
ambientes favoraveis a saude; 3) Reforco a acdo comunitaria; 4) Desenvolvimento de
habilidades pessoais; e 5) Reorientacdo dos servigos de saude.

6) Isto inclui uma base sélida: ambientes favoraveis, acesso a informagéo, a
experiéncias e habilidades na vida, bem como oportunidades que permitam fazer

escolhas por uma vida mais sadia. As pessoas ndo podem realizar completamente seu
potencial de saude se ndo forem capazes de controlar os fatores determinantes de sua

saude, o que se aplica igualmente para homens e mulheres.

7)

Afirmativas

Estratégia de promocao da saude
correspondente

A promocéo da saude gera condi¢Bes de vida
e trabalho seguras, estimulantes,
satisfatorias e agradaveis.

Criacdo de ambientes favoraveis a
saude.

E essencial capacitar as pessoas para
aprender durante toda a vida, preparando-as
para as diversas fases da existéncia.

Desenvolvimento de habilidades
pessoais.

Requer esforco maior de pesquisa em
saude, assim como de mudancas na educacgao
e no ensino dos profissionais da saude.

Reorientacdo dos servicos de
saude.

Combina abordagens complementares, que
incluem legislacdo, medidas fiscais, taxacdes
e mudancgas organizacionais.

Politicas publicas saudaveis.

Trabalho e lazer deveriam ser fontes de salde
para as pessoas.

Criacdo de ambientes favoraveis a
saude.

Apoio ao desenvolvimento pessoal e social
pela divulgacéo de informacéo, educacao para
a saude.

Desenvolvimento de habilidades
pessoais.

O desenvolvimento das comunidades é feito
sobre os recursos humanos e materiais nelas
existentes.

Reforgo a agdo comunitaria.




