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Qualidade de Vida (QV)

= Introducao

v' A expressao qualidade de
vida foi empregada pela
primeira vez pelo presidente
dos Estados Unidos, Lyndon
Johnson, em 1964, ao
declarar:

¢ "Os objetivos nao podem |F

ser medidos através do
balanco dos bancos. Eles
sO podem ser medidos
através da qualidade de
vida que proporcionam as
pessoas.”

Lyndon Johnson




Qualidade de Vida (QV)

= O termo qualidade de vida tem sido muito
utilizado ultimamente, mas nao ha
consenso sobre sua definicao.

Quem ja nao ouviu um depoimento do tipo: “Estou
com problema de saude, mas ja realizei consulta
medica e todos os exames solicitados. O médico
falou que para controlar a hipertensao e o
diabetes, além do medicamento preciso melhorar
a qualidade de vida. Nao sel por onde comecar,
pois as pessoas falam tanto, que nem mais sei 0
que é qualidade de vida.”



Conceito de QV

= Embora nao haja consenso a respeito do

conceito de QV, trés aspectos fundamentais

referentes a este construto foram obtidos

de um grupo de experts de diferentes

culturas. Sao eles:

v'Subjetividade, ou seja, o conceito pode adquirir
carater proprio, de pessoa para pessoa;

v Multidimensionalidade (fisica, mental, emocional,
cultural, social, religiosa, dentre outras);

v'Presenca de dimensoes positivas, como
mobilidade, por exemplo; e negativas, como a
dor.



Conceito de QV

= O desenvolvimento dos trés aspectos

anteriores conduziu a definicao de QV,
como sendo:

v'“A percepcao do individuo de sua posicao na
vida no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relacao aos seus
objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes”" (WHOQOL GROUP*, 1994).

*Grupo de Qualidade de Vida da Divisao de

Saude Mental da Organizacao Mundial da
Saude



Conceito de QV

= A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
desenvolveu um questionario que afere a QV:
v E 0 World Health Organization Quality of Life (WHOQOL);
v Possui duas versoes validadas para o portugués:
+ WHOQOL - 100 (composto por 100 questoes);
+ WHOQOL - Breve, composto por 26 questoes.

+ O WHOQOL - 100 é composto por seis dominios:
fisico, psicologico, do nivel de independéncia, das
relagoes sociais, do meio ambiente e dos aspectos
religiosos.

*+ O WHOQOL BREVE é composto por quatro dominios:
fisico, psicoldgico, das relacoes sociais e do meio
ambiente.

+ As versoes em portugués estao disponiveis em:
http://www.ufrgs.br/psig/whogol-publicacoes.html



http://www.ufrgs.br/psiq/whoqol-publicacoes.html
http://www.ufrgs.br/psiq/whoqol-publicacoes.html
http://www.ufrgs.br/psiq/whoqol-publicacoes.html

Conceito de QV

= Portanto, de acordo com a OMS, a QV
abrange os aspectos fisico, psicologico, do
nivel de independéncia, das relagoes
sociais, do meio ambiente e religiosos do

ser humano.



Conceito de QV

= Qualidade de vida representa as condicoes de vida
de um ser humano .

v'Varia de pessoa para pessoa;
v Tende a mudar ao longo da vida (NAHAS, 2001).

= Envolve o bem fisico, mental, psicologico e
emocional, além de relacionamentos sociais, como
familia e amigos e também a saude, a educacao, o
poder de compra e outras circunstancias da vida.

= Nao deve ser confundida com padrao de vida, uma
medida que quantifica a qualidade e quantidade de
bens e servigos disponiveis.



Conceito de QV

= Para Carlos Sposito:

v "A base da qualidade de vida € fazer o que
gosta"

Namorar
Trabalhar

E tudo mais que gere
prazer e bem estar...

Ter lazer

=S\


http://www.ufpa.br/dicas/wor-defi.htm
http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://adpalmafrancacasais.files.wordpress.com/2011/03/namorar-ficar-paquerar.jpg&ir=http://adpalmafrancacasais.wordpress.com/2011/03/02/namorar-ficar-paquerar/&ig=http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRQmn2UL62nKQaiGmHFXVWPDmL3QfQrpxBbhY06neO7__RRJjKFEYZ_gis&h=400&w=313&q=namorar&babsrc=HP_ss

Saude e QV

= Os servicos de Saude e QV objetivam
facilitar mudancas no estilo de vida,
combinando acoes e campanhas para
consciéncia, comportamento e
envolvimento, que suportem suas praticas
de saude e previna doencas.




Saude e QV

= Saude e QV sao dois temas estreitamente
relacionados, fato que pode ser
reconhecido no cotidiano, ou seja, a saude
contribui para melhorar a qualidade de vida
e esta € fundamental para que um
individuo ou comunidade tenha saude.



Saude e QV

= Se cada pessoa se preocupar em
desenvolver comportamentos favoraveis a
saude e lutar para que as condicoes sociais
e econOmicas sejam favoraveis a QV e a
saude de todos, certamente estara dando
poderosa contribuicao para que se tenha
uma populacao mais saudavel, com vida
mais longa e prazerosa (BUSS, 2011).



Como ter QV?

= Na maioria dos casos a solucao € 6bvia, mas dificil

de se fazer: mudar habitos.

v Dormir bem (pelo menos 6 horas), evitar fumo, alcool e
outras drogas, alimentacao mais saudavel, socializar mais
com amigos, dancar, praticar esportes, ir ao cinema,
viajar, tirar férias, curtir a familia.

v A medida que se adere a habitos que facam bem a vida,
que tragam alegria, comecga-se a mudar e perceber que
se pode ter equilibrio para viver com QV.

E vocé, o que

(T _ » gosta de fazer
Nao fomos feitos para que da prazer
estarmos
constantemente ligados!

(¥

)



http://www.eb23-cmdt-conceicao-silva.rcts.pt/janela_solucao1.htm

Como ter QV?

= A exceléncia pessoal € fruto do equilibrio
entre o fisico, o mental e o emocional.

= Ha momentos que devemos parar o ritmo
se estivermos sobrecarregados, fazermos o
gque nos e prazeroso, ler um bom livro,
assistir um bom filme, ir a um lugar que
gostamos, conhecer novas pessoas;

= S30 as pequenas coisas e as mais simples
que fazem a vida valer a pena.



Como ter QV?

Tambeém para garantir qualidade de vida,
deve-se cuidar da mente, usar o humor
para lidar com situacoes de estresse,
definir objetivos de vida e, o principal,
sentir que tem controle sobre a propria
vida.
v’ Praticar a religiosidade, fazer meditacao,
manter pensamentos e conversas elevadas,

positivas sao comportamentos que
proporcionam QV.



= O estresse € o resultado de uma reacao
que o organismo tem quando estimulado
por fatores externos desfavoraveis,
acarretando-lhe liberacao do hormonio
adrenalina, que prejudica, principalmente,
o aparelho respiratorio e circulatorio,
causando ansiedade, irritabilidade, cansaco
e muitos outros sintomas.

= E uma ameaca constante a QV, pois as
pessoas perdem seu equilibrio.



= Muitas pessoas nao conseguem manter seu
estado de equilibrio diante das demandas
da sociedade moderna:

v Cultura do ter; e o ter nao tem limites,
deixando as pessoas sempre insatisfeitas;

v'Sobrecarga de trabalho, principalmente
feminino, pela dupla jornada de trabalho;

v Competitividade profissional;

v Substituicao de valores de solidariedade, de
partilha, pelo individualismo.



= A QV ¢é afetada de modo complexo pela
saude fisica do individuo, pelo seu estado
psicoldgico, por suas relacoes sociais, por
seu nivel de independéncia e pelas suas
relagdes com as caracteristicas mais
relevantes do seu meio ambiente.

= E, portanto, um termo amplo que
concentra as condicoes que sao fornecidas
ao individuo para viver como ele pretende.



QV no trabalho

= Tem sido apontada como um dos fatores
motivadores do desempenho humano no
trabalho (Fernandes, 1996).

= Compreende:
v'Reestruturacao do desenho de cargos;
v"Novas formas de organizar o trabalho;
v Equipes de trabalho semiautonomas;
v"Melhoria do ambiente organizacional.



Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

= Muitos sao os fatores que
influenciam na QV e os mais
importantes dependem de
cada um, de sua:

v'Visao do ideal, da vida; y O
v Heranca familiar e 1
v Fase da vida; S
v Expectativa de futuro;
v Possibilidades pessoais;
v  Ambiente;

v'Relacionamentos, vivéncia
social e comunitaria.




Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

= E claro que existem certas condicoes
basicas, que sao comuns a todos os
individuos de terem QV, como:
v Alimentacao;
v Moradia;
v'Educacao;
v'Saude;
v’ Liberdade de escolha.

+ Quando estas nao existem, tornam-se prioridade
numero um.



Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

= A QV envolve um conjunto de fatores que
deve existir para uma vida melhor.

= [sso quer dizer que a QV passa pela
necessaria mudanca de comportamento,
vivéncia de valores, crescimento
profissional e humano, disciplina e respeito,
cuidados com os ambientes, atencao a
saude, vivéncia da espiritualidade.



Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

= Aspectos pessoais
v Hereditariedade
v Estilo de Vida
v'Habitos Alimentares
v Controle do Stress
v’ Atividade Fisica Habitual

v'Relacionamentos (familiar, no trabalho, na
comunidade)

v Comportamento Preventivo



Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

= Aspectos socio-ambientais
v"Moradia, transporte, seguranca
v Assisténcia Médica
v Condicoes de trabalho
v’ Salario
v'Educacao
v Opcoes de lazer
v Meio-ambiente



Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

= Fatores negativos f =
modificaveis: ( e |
v Fumo, alcool e outras \
drogas
v Stress

Alcool e drogas: estresse para
toda a familia




Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

= A populacao negra brasileira que fuma tem
até 5,21 vezes mais riscos de desenvolver
cancer de pulmao do que os brancos

fumantes (Pesquisa da Universidade Estadual

de Campinas-Brasil apresentada no Congresso
Europeu de Pneumologia).

v Para realizar o estudo, os pesquisadores da Unicamp
avaliaram 464 pessoas (200 portadoras de cancer
de pulmao e 264 saudaveis e nao fumantes).

v' Segundo Lair Zambon, autor do estudo, a maioria
dos negros avaliada apresentou uma mutacao no
gene CYP1A1*2A que € capaz de potencializar a
acao dos componentes carcinogénicos presentes no
cigarro, especialmente o benzopireno - substancia
altamente cancerigena.




Aspectos que podem afectar a

saude dos individuos.

v Isolamento social
(atencao especial
deve ser dirigida

v ' Sedentarismo



v Esforcos intensos ou
repetitivos, vicios de
postura;

v Falta de adesao as medidas
de controle das doencas
cronicas nao
transmissiveis, que
consiste em grande parte
em habitos saudades ou
QV (alimentacao saudavel,
atividade fisica, controle de
estresse, uso correcto da
medicacao, quando
necessaria, e outros.

NAO FIQUE PARADO!



http://www.saude.com.br/site/materia.asp?cod_materia=569

