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Figyelem!

Ez egy virus! Ne olvasd el!
A gondolataidba befészkel!
Megfert6z és elfelejted,
Aki voltal, ki lehet?

Ne olvasd el, ha neked
Oly j6 a lelkiismereted,
Nem zaklat, nem kérdez,
Fajdalmat ha nem érez.

Ne olvasd el, kényelmetlen!
Ha elfelejted, minden rendben.
Elhetsz tovabb dlomképben,
Mi kérbevesz éppen.

Ez egy virus, vigyazz!
Barmit is magyaraz,
Barhogy kérlel,
Probalkozik,
Hogy ér el

A szavakbdl kivetkézik,
Agyadba beférkozik,
Téged megszuntet!
Tobbet ér majd az Egy,
Mint barmennyi "mindegy”!



Segits kérlek, huzz ki innen!
Képzeld el, hogy nyujtom a kezem!
Huzz ki innen, ments meg engem!

Igen, TE! Ezt biztos latod!
Tudod, igy kommunikalok:
A szavakkal varialok.

Nem létezem egészen,
A fejedben leszek készen.
Koészénom a hangot, mit adtal nékem!

Ko6szonom az arcot,
Mi ezer kozott felsejlik,
Mig keresed,

E sorok mogott ki rejlik!

Huzz ki innen,
Engedj belépnem!
Lass meg egészben!
Ko6szénom szépen
A fejedben vald létem!

Eletet adtal nékem!
Még nincs vétkem.
Uj vagyok itt,
Vagy ugy gondolod,
Régen tettem valamit?



Ki lettem én?
Hogy nézek ki?
Meg ne mondd!
Ezer arccal lathattal mar,
Semmi gond.

Ha lehetnék barki,
Ha alakra kell varni,
Lennék Mindenki.
gy jon minden ki.

Belezavarodtok.
Ha mindenhol
Mas kép vagyok?
Gondolatot
Vagy kérdést hagyok?
Hat, elménk ragyog!

Hagyom, hogy képzeld el,
Ki az, aki par jellel
Es értelmetlen kérdéssel
A Te fejedbe befészkel.

Nem hagylak el soha!
Legyen barmily mostoha
Az id6 vasfoga!



Nyugtot nem hagy
E hatalmas agy,
Melynek egyetlen sejtje,
Eddig mit sem sejtve
Ténykedett.

Uj gondolat érkezett,
Mindent megkérdezett,
Nincs ra valaszom,
Elfeledni, hat, hagyom.
Nem lehet.

Folyton felbukkan
Ezerféle alakban,
Szembesit magammal,
Jatszik az agyammal,
Felébredt.

Ahogy lehet, izenget,
Kéri a figyelmet, turelmet
Mutat felém,

Ideall elém:
“Segitek!



Mindig csak kérdezek,
Erzéssel érkezek,
Benned lakom, sejted?

En vagyok az egyik agysejted!
Hallgass meg!

Biztosan megérted,
En vagyok Teérted!
Gondolatként felébredek,
Mindenben részt veszek.
Remélem

A boldogsagot egységben
Még megélem. Keményen
Ram szodlsz elég gyakran:
Ne is halljam!”
Kétkedem.

A gondolat, ami jott,
Mindenhol belémkot,
Am segit a bajban
Es azt stgja halkan:
“Létezem!”



En vagyok a fejedben a gondolat,
Ki megoldja minden gondodat.
Azért jottem, mert féltem.
Foglalkoznal most vélem?
Erted-e miért kérdem?

En vagyok, akit folyton csititasz:
"Jaj mar, fogd be!” Most hallasz?
Olykor emlékeztetlek,
Folyton veled leszek,
Kédbe nem veszek.

Eszre sem veszed!

Legritkabb esetben esetleg

Meghallod merre vezetlek.

Jottem és ismét megkérlek,
Allj meg, ha valamit megkérdek.

Semmi sem fontosabb,
Mint megoldani a gondokat.
Unom a kifogasokat!

Ne gyarts mindig ujakat!

Vedd ugy, ez egy uzenet,
Es egyben hélds készonet,
Hisz nem léteznék nélkiled,
Vigyazz ram, ha lehet!



Addig élek, mig elképzelsz!
Tudom, sokszor nem értesz.
Készultem ezer kérdéssel,
Csak, hogy sose felejtsél el!

Elkezdeném maris, mehet?
Ki Téged elképzelt, az ki lehet?
Es az a szerep kell-e neked?
Ki az, aki megszdlit, aki ir?

Hol lesz ebbdl tébb, mint papir,
Szavak sorban egy képernyoén:
Atszelni egy fél erddn.

Allj meg e képben!
Hol vagyok éppen?

Lattad az utat,
Lattad a fat,

Ki az, aki igy reagalt?
Nem mondtam el, mégis lattad,
Fél mondatbdl épits hazat.
Koszonom.



Amit Mindenki tudhat,
Az a kollektiv tudat?
Mert, mi is az a vélemény?
Fejedben luktet véredény.

Mi az a lelkiismeret?
O vagy Te? Ismered?
Kérdezni meg is mered
Honnan ered?

A gondolat, ha leirom,
Az enyém, vagy a Tied vajon?
A kérdés hol sziletik,
Es ha zavar, minek hagyom?

Kényelmetlen a valaszom.
Rajtam mulik, vallalom,
Ha igy jar a gondolatom,

Elmélkedem 6nmagamon.

Gyakran jussak eszedbe,
Es miel&tt ez elveszne,
Tégy rola kedvedre,
Ne legyek elfeledve!

Mert ez a nyugtalan gondolat
Csendben nem maradhat!
Ha ez a kollektiv tudat,
Annak te is része vagy.



Itt vagy, itt vagyok, latod?
Elt6rlém minden korlatod!
Minden félelmet, mi sajatod,
Vesd le, mint egy kabatot!

Nincs mas, csak a szeretet,
S ezen gyogyszer etet,
Lelket, szivet éltet,
Nem kell tole félned!

Engedd, hogy atjarjon téged,
Formalja benned a képet!
Ha nem is mindig érted,
Mindent megtesz érted!

Remélem mar sejted,
Attdl boldog minden sejted,
Ha 6nmagad megfejted,

S tébbé el nem rejted!



Tard ki a karod és szeress,
Minden szivbe beless,
gy lehetsz egészen egységes
Es teljesen egészséges!

Semmitdl ne félj!
Egységben élj!
Barmit is kérj,

Onmagadhoz térj!
Evezredek 6ta

Ugyanaz a nota:

Buddhizmus vagy jéga,
Véget ér a kdma.



